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三月的北京，春潮涌动，处处都散发

着春的气息。在京召开的全国两会，清

晰标定了前进的方向、凝聚起奋进的力

量。在百年变局加速演进的当下，中国

两会成为世界感知中国发展脉动、读懂

中国回应时代变局的重要窗口。一个迈

向高质量发展的中国，正以其深厚的发

展底气、开放的博大胸襟和回应时代之

问的责任担当，为动荡的世界注入弥足

珍贵的确定性。

以 稳 健 发 展 ，向 世 界 传 递 信 心 。

2025 年，面对外部环境急剧变化和内部

重重困难挑战，中国经济顶压前行、向新

向优发展，经济总量跃上 140 万亿元新台

阶，比上年增长 5%，对世界经济增长贡献

率保持在 30%左右，继续成为全球经济增

长最稳定、最可靠的动力源。多国人士

评价，尽管国际形势风高浪急，中国经济

仍展现出强大韧性和活力。这一亮眼的

成绩单，离不开中国共产党领导中国人

民接续奋斗。从“一五”到“十四五”，中

国创造了世所罕见的经济快速发展和社

会长期稳定两大奇迹，也为世界提供了

一 种“ 长 期 主 义 ”的 中 国 范 式 。 今 年 是

“十五五”开局之年，开年以来，一系列宏

观调控与产业支持政策密集出台，引导

金融活水精准滴灌实体经济，加快培育

新质生产力，为中长期高质量发展奠定

坚实基础。中国凭借其超大规模市场、

完备产业体系与蓬勃的创新活力继续向

世界证明：一个坚持稳中求进、推动高质

量发展的中国，正以自身发展的确定性

为全球经济注入动力。

以 开 放 胸 襟 ，与 世 界 共 享 发 展 机

遇。中国式现代化不仅是强国建设、民

族复兴的康庄大道，也是与世界共享机

遇、共创未来的新征程。在世界面临单

边主义、保护主义、霸道霸凌冲击的背景

下，中国坚定履行坚持开放共赢的承诺，

始终做开放合作的践行者。从 249 个国

家和地区与中国有贸易往来，到全球超

过四分之三的国家加入共建“一带一路”

大家庭；从连续举办进博会、服贸会等展

会，到自由贸易试验区扩容、海南自贸港

封关……中国开放的大门越开越大，为

各国搭建的平台越来越广，与世界共享

发展机遇的诚意越来越足。过去 5 年，中

国累计进口货物和服务超过 15 万亿美

元，对外投资累计为东道国纳税 3000 多

亿美元，带动了大量就业，促进了当地发

展。“全社会研发经费投入年均增长 7%以

上”“数字经济核心产业增加值占国内生

产总值比重达到 12.5%”“围绕国家综合

立体交通网、新型能源体系、新型基础设

施、对外开放平台等提出 23 项工程”……

“ 十 五 五 ”规 划 纲 要 草 案 提 出 的 目 标 任

务，传递出中国奋力开创中国式现代化

建设新局面的强烈讯息，为世界提供了

更长“机遇清单”。

以大国担当，为世界之问贡献中国

方 案 。 当 下 ，乌 克 兰 危 机 还 未 平 息 ，新

一轮军事对抗阴影挥之不去，霸道霸凌

屡屡上演；单边制裁、关税壁垒、技术封

锁层出不穷，国际规则一再被践踏和破

坏……面对变乱交织的世界，中国提出

了 以 奉 行 主 权 平 等 、遵 守 国 际 法 治 、践

行 多 边 主 义 、倡 导 以 人 为 本 、注 重 行 动

导向为核心理念的全球治理倡议，直指

当 今 全 球 治 理 体 系 中 最 突 出 的 痛 点 与

堵点。近年来，从推动全球发展倡议落

地见效，以实际行动助力发展中国家落

实 2030 年议程，到推动全球安全倡议走

深 走 实 ，为 弥 补 和 平 赤 字 、破 解 安 全 困

境 贡 献 力 量 ；从 倡 导 文 明 交 流 互 鉴 ，打

破偏见隔阂，到推动全球治理体系朝着

更加公正合理的方向发展，中国始终顺

应人心与大势，为变乱交织的世界指明

前行方向。未来，中国将通过构建人类

命 运 共 同 体 、践 行 四 大 全 球 倡 议 ，继 续

成 为 世 界 百 年 变 局 中 的“ 和 平 力 量 、稳

定力量、进步力量”，向世界展现大国应

有的样子。

世界好，中国才会好；中国好，世界

会 更 好 。 站 在“ 十 五 五 ”开 局 的 新 起 点

上，无论国际风云如何变幻、前方有多少

艰难险阻，中国都将以更坚定的担当、更

务实的行动造福世界，携手各国同行命

运与共的人间正道，开辟人类社会和平

繁荣的光明未来。
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两 会 时 间 ，世 界 的 目 光 再 次 投 向

中国。

今年是“十五五”开局之年。此次提

请十四届全国人大四次会议审查的“十五

五”规划纲要草案，把握世界大势、立足中

国国情，对未来 5 年作出了顶层设计和战

略擘画，绘就了波澜壮阔、气势恢宏的发

展蓝图。

现 代 化 是 世 界 各 国 人 民 的 共 同 梦

想。“十五五”规划是中国发展的新蓝图，

也是中国与世界合作共赢的新愿景。“十

五五”期间，中国式现代化将迈出新的步

伐 、取 得 新 的 成 就 。 在 联 勤 保 障 部 队 工

程 大 学 学 习 的 外 军 学 员 ，从 多 个 角 度 点

评中国式现代化的发展成果，并对“十五

五”规划的世界意义，提出自己的认识与

思考。

蓝图——
“锚定长期发展目标，

不为一时一事所扰”

回首来路，世界眼中“奋进的中国”不

断带来惊喜。从“一五”到“十五五”，中国

从积贫积弱的农业国发展成为世界第二

大经济体，并向全面建成社会主义现代化

强国目标迈进，发展成就举世瞩目。

“中国的 5 年规划具有显著优越性。”

马达加斯加克里斯蒂安中校说，“这种系

统性、连续性的发展规划确保了国家发展

始终沿着正确轨道稳步推进，为经济社会

发展提供了清晰路线图。”

在当今不确定的世界中，中国始终是

最大的确定性。“十四五”时期，中国经济

实力、科技实力、综合国力跃上新台阶，中

国式现代化迈出新的坚实步伐。

“中国发展成就的关键经验，在于锚

定长期发展目标，不为一时一事所扰，展

现出的定力和韧性值得我们借鉴。”塞拉

利昂桑科中校说。

今年是“十五五”开局之年，也是中国

共产党成立 105 周年。巴基斯坦瓦吉少校

认为，中国共产党在中国发展中发挥了核

心领导作用，既能够保持政策连续性，又

可灵活应对国内外不断发生的变化。

“ 我 们 密 切 关 注 中 国 的‘ 十 五 五 ’规

划。”古巴雷耶斯中校表示，中国是全球经

济的重要引擎，中国的“十五五”规划不仅

将推动自身发展，也将为全球发展注入强

大的稳定性。

创新——
“扎实推进高质量发展，

与世界共享科技成果”

今年春晚，机器人与少年共“武”的画

面，火速“出圈”，持久“霸屏”。

“人形机器人的表演太惊艳了！”观看

了今年中国春晚的喀麦隆芒茨中校说，“这

个节目就像是一场科技展示，表明中国在

机器人和人工智能领域的快速发展。”

人形机器人的发展，只是中国科技创

新成就的一个缩影。近年来，从新能源汽

车崛起，到天问二号开启“追星”之旅，再

到人工智能大模型引领全球开源创新生

态，“中国智造”一次又一次惊艳世界。在

圭亚那布莱恩上尉看来，这些是中国坚持

把科技创新摆在国家发展全局核心位置

的结果。

“十五五”规划多次提及“创新”，强调全

面增强自主创新能力，抢占科技发展制高

点。坦桑尼亚基洪多中尉认为，这也预示着

中国将在高科技领域取得更多突破性成果，

掌握更多的关键核心技术。

“来到中国后，我很快就学会了使用

微信和支付宝，平时出行、购物、就餐，我

仅凭一部手机就可以搞定。”贝宁蒂托上

尉说道，“十五五”期间，相信人们将享受

到更多科技创新成果给生活带来的便利。

“中国扎实推进高质量发展，持续提

升科技创新能力，同时秉持人类命运共同

体理念，与世界共享科技成果。”马达加斯

加克里斯蒂安中校表示，中国的菌草技术

为一些全球南方国家的农业发展提供了

助力，相信未来 5 年，将有更多国家从中国

的科技进步和技术推广中获益。

开放——
“与中国同行，就是与

机遇同行”

中国“十五五”规划不仅描绘了本国

发展新蓝图，也为世界各国提供了“机遇

清单”。“十五五”规划作出“积极扩大自主

开放”“高质量共建‘一带一路’”等系列部

署，彰显中国与世界共享机遇、共同发展

的坚定决心。

“中国扩大高水平对外开放的承诺和

决心令人鼓舞，期待一个更开放的中国，为

全球南方国家提供更多发展支持。”喀麦隆

伊万中尉表示，从免签“朋友圈”持续扩大，

到海南自由贸易港封关运作，再到宣布对

53个非洲建交国全面实施零关税……近年

来，中国开放的大门越开越大，持续向世

界释放改革红利。

古巴雷耶斯中校认为，在全球开放水平

持续走低、保护主义抬头的背景下，中国不

断扩大高水平对外开放，以实际行动维护开

放型世界经济，对推动世界经济复苏与发展

具有重要意义。

“得益于中国积极主动的开放政策，

我国香草出口量大幅增长，惠及数万种植

户家庭，我叔叔就是受益者之一。他经营

的香草种植园因对华出口规模不断扩大，

雇佣了很多当地工人，使他们有了稳定的

收入。”马达加斯加克里斯蒂安中校说，相

信“十五五”期间，马达加斯加会从与中国

的合作中获益更多。

“十五五”规划提出推动共建“一带一

路”高质量发展。在巴基斯坦瓦吉少校看

来，这将给中巴双方带来更多合作机遇，

也 将 给 两 国 人 民 带 来 实 实 在 在 的 好 处 。

作为中巴共建“一带一路”合作的标志性

项目，中巴经济走廊建设启动以来，在能

源、交通等领域的合作取得巨大进展，创

造了大量就业。

坦桑尼亚基洪多中尉对中国举办的进

博会称赞不已。“借助进博会，坦桑尼亚的腰

果、咖啡等产品得以展示并进入中国市场，

大力推动了当地企业发展。”基洪多说，“与

中国同行，就是与机遇同行！下一个 5 年，

将有更多的坦桑尼亚产品出口至中国，共享

中国开放大市场带来的巨大机遇。”

和平——
“中国军队的发展壮

大，是世界和平力量的发展
壮大”

中国国防和军队建设同样备受世界

关注。“十五五”规划对“如期实现建军一

百年奋斗目标、高质量推进国防和军队现

代化”作出重大部署，为中国建设巩固国

防和强大军队、不断开创新时代强军事业

新局面指明了前进方向。

“中国是维护世界和平的坚定力量。

中国军队的发展壮大，是世界和平力量的

发展壮大。”巴基斯坦瓦吉少校认为，过去

几年，中国军队现代化建设取得的成果令

人惊叹。不容忽视的是，中国军队在联合

国维和、大洋护航、人道主义救援等方面作

出了重要贡献，展现了大国军队的担当。

马达加斯加克里斯蒂安中校表示，中

国推进国防和军队现代化，不仅能增强中

国自身维护国家主权的能力，还能为地区

和平稳定贡献更多力量。此外，在人工智

能、太空等新兴领域治理方面，中国提出

了自己的方案。

丝路方舟医院船执行“和谐使命”任务

的相关报道，让喀麦隆埃巴阿上尉想到一段

往事。2024年10月，中国海军和平方舟医院

船访问喀麦隆并提供人道主义医疗服务，帮

助埃巴阿患眼疾多年的祖母重获光明。埃巴

阿说：“感谢中国医院船，也期待中国军队能

把和平与友谊的种子播撒到更多地方。”

多位外军学员表示，当前，国际安全

形势复杂严峻，军事冲突多点爆发。中国

坚持走和平发展道路，提出并践行全球安

全倡议，为动荡变化的世界注入更多稳定

性和确定性。相信未来，全球安全倡议在

破解安全难题方面的时代价值会进一步

彰显，中国军队也将为促进世界和平发展

作出新的贡献。

中国新蓝图 世界新机遇
—联勤保障部队工程大学外军学员眼中的中国“十五五”
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外军学员在重庆市石柱县中益乡“初心小院”品尝“米米茶”。

外军学员参观湖南省一家智能装备制造公司。

外军学员在深圳参观“大潮起珠江——广东改革开放 40周

年展览”。


