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站上领奖台，接过“练兵备战先进

个人”三级表彰证书，二级上士黄克难

掩激动之情，泪水模糊了眼眶。

当兵 12 年，黄克连续 7 次参加南部

战区陆军某基地的军体运动会，6 次夺

得冠军。对于领奖台，他已不陌生。但

从当年刚入伍的训练“吊车尾”到比武

“全能王”，从折戟赛场到成功逆袭，一

路走来的种种经历让他刻骨铭心。

时间回到 2014 年，新兵营组织体能

摸底考核，刚入伍的黄克经历了军旅生

涯第一次惨败：3000 米跑，他拼到嗓子

眼冒火，才将将踩上及格线；引体向上，

他奋力蹬腿，身体却像坠了块石头，纹

丝不动。考核本上，引体向上那一栏，

被班长用红笔画了一个醒目的“0”。

那晚，黄克躺在床上辗转反侧。月

光透进窗户，他摊开手掌仔细端详——

手 指 修 长 ，掌 心 柔 软 ，连 个 茧 子 都 没

有。情绪跌落至谷底，他忍不住狠狠地

砸了两下墙。

自打那时起，新兵的他便跟自己较

上 了 劲 —— 训 练 场 上 ，别 人 轻 装 3000

米，他毅然决定跑 5000 米；连队要求每

人每天做 50 个俯卧撑，他偏要咬牙突破

100 个；器械场上，从吊杠 10 秒到引体

向上突破 20 个，他的一双手不知被磨出

了多少个血泡。

厚 积 而 薄 发 ，量 变 终 究 会 引 起 质

变 。 新 训 结 业 考 核 那 天 ，黄 克 成 为 连

队第一个冲过 3000 米终点的新兵，所

有 考 核 课 目 均 达 到 良 好 以 上 ，这 个 曾

经在龙虎榜前黯然垂头的列兵终于喜

笑颜开。

2019 年，基地举办首届军事体育运

动会。“全能王”项目的比拼，备受官兵

瞩目。这是一个集 3000 米跑、引体向

上 、仰 卧 卷 腹 、30 米 × 2 蛇 形 跑 、通 用

400 米障碍、手榴弹投远、单杠组合练

习、定向越野、携枪通过 100 米障碍、爬

杆爬绳、步枪操作、观察与报知等课目

于一体的综合较量。此时的黄克，历经

5 年淬炼，已是连队无可争议的训练尖

子。他主动请缨，征战赛场。

备战的日子，他将训练场当作赛场

预演的战壕。障碍场上，他反复揣摩每

一个翻越角度、跨越节奏，将动作进行

专项分解；射击靶位旁，他在枪管悬挂

水壶以淬炼据枪稳定性，骄阳下任由汗

水浸透衣服。

3 个月的扎实准备，终于迎来了比

赛的正式开始。那天，赛场上可谓高手

云集，各单位的训练尖子无一缺席。重

压之下，黄克拼尽全力，将自己的训练

水平全部发挥了出来。最终，在 12 个参

赛课目中，他一举斩获步枪操作、仰卧

卷腹、引体向上 3 个单项课目第一，以总

分 159 分的优异成绩勇夺冠军。

此 后 4 年 ，从 2020 年 的 第 二 届 到

2023 年的第五届基地军体运动会，黄克

将“全能王”桂冠一一揽入怀中。

赛场如战场，没有常胜将军。2024

年，基地第六届军体运动会拉开帷幕。

一批“00 后”战士崭露头角，其中不乏体

育特长生、有专业武术基础者。三十而

立的黄克，第一次感受到“年龄恐慌”。

比赛中，他因力量组合练习、手榴弹投

远成绩不如对手，与冠军有 7 分之差，以

168 分的总分位居第二。

黄克对此陷入了沉默，有人劝他：

“你已经拿了 5 次冠军，可以急流勇退

了。”黄克低头不语，眼神却异常坚定，

他下定决心：要再次向心中那片高地发

起冲锋。

随后，他每天坚持完成 10 余组力量

组合练习，把翻轮胎拆解成“起、翻、推”

三个环节，哪个环节慢了就单练哪个；

扛弹药箱时反复调整呼吸和步频，找到

最能保持核心稳定性的节奏；为了让手

榴弹投得更远更准，他每天雷打不动进

行上肢力量强化训练，直到练得手臂肿

胀酸痛才肯罢休。

2025 年，黄克再次站上基地军体运

动会赛场。作为大龄参赛选手之一，身

边战友不禁为他捏了一把汗，这位“老

兵”还能找回状态吗？

发令枪响，他用行动作答。爬绳项

目，他手脚并用，节奏精准，率先拍响顶

铃；通用 400 米障碍，他跨越翻滚，行云

流水，优势明显。最终，黄克斩获通用

400 米障碍、携枪通过 100 米障碍、爬杆

爬绳 3 个单项课目第一。

“黄克总分 221 分，第一名……”成

绩公布那一刻，赛场上发出阵阵欢呼，

黄克以领先第二名 2 分的成绩再次夺得

桂冠。

走 下 领 奖 台 ，黄 克 和 战 友 深 情 相

拥。展望未来，他坚定地说：“比赛过程

中，还有很多细节需要改进，回去之后

我要继续钻研训练的细节，下次争取发

挥得更好。”

上图：黄克进行游泳训练。

陈 剑摄

七 上 赛 场 六 夺 冠
■陈 剑 赖 祥

军体达人

军营运动场

上图：新疆军区某团官兵进行登山

巡逻训练。 靳开来摄

左图：武警贵州总队黔西南支队组

织新兵开展格斗训练。 李梓良摄

新春伊始，瑞雪映营。

农历大年初九，油城大庆寒气逼人，

室外气温低至零下 23 摄氏度，凛冽寒风

如刀，地面白雪皑皑。

在武警黑龙江总队大庆支队营区

内，一场别开生面的“同心接力驰赛道，

骏马迎春启华章”迎新春接力跑比赛火

热展开。

为什么要举行这场接力跑比赛呢？

比赛的发起人武警大庆支队支队长

介绍，不少官兵都喜欢跑步，此前支队也

曾组织过军营半程马拉松比赛，当时官

兵的参与热情非常高，因此就想再组织

一场比赛。以一场总长 20.26 公里的接

力奔跑，寓意官兵在 2026年奋勇向前、逐

梦强军。

一场别开生面的接力赛，不仅可以

锤炼官兵体能，还能将竞技比拼和团队

协作融合起来。官兵在冰天雪地中以接

力跑的形式强体能、砺斗志、凝士气，在

奔跑中开启新年度的军事体育训练。

通过层层筛选，最终有 35 名官兵参

加迎新春接力跑，分成 5 支队伍，每队 7

名选手。官兵还给自己的队伍取了名

字，分别为“奋进队”“亮剑队”“铁人队”

“卫士队”“超越队”。竞赛规则规定：前

6 棒每人跑 3000 米，最后一棒跑剩下的

2260 米，最终完成 20.26 公里的比拼。

这不仅是一场比赛，更是一场荣誉

之争。上午 9 时，参赛官兵在起跑线上

整装待发。随着一声哨响，王宏达、董天

琪、骆小飞、潮天佑和于雷同时出发，大

家互不相让，比赛直接进入到白热化的

争夺。“奋进队”的王宏达凭借过硬的实

力，一马当先冲到了交接区。

“奋进队”的第二棒选手下士潘云龙

全程高速奔跑，将第一名的领先优势稳

稳守住，但在交接棒过程中因太过紧张，

没能在第一时间将交接棒交到队友华成

志手上。“卫士队”交接顺利，第二棒选手

孙登山成功完成超越。华成志跑出去没

几米，“亮剑队”和“铁人队”也快速追了

上来。

这时候，比赛陷入胶着状态，几位选

手配速都差不多，混战在一起，没能拉开

差距。距离交接区还剩下 1000 米，华成

志开始发力，将配速提升到了 3 分 10 秒

左右，拼尽全力往前冲，目标就是超越前

面的“卫士队”，在最后一个弯道时，他终

于实现了反超，第一个将交接棒送到队

友手中。

在后半程的比赛中，“奋进队”凭借

前面的优势一直处于领跑位置。不过，

每支队伍之间的差距并不大，大家都有

冲击冠军的希望。

第六棒的争夺，可谓十分精彩。“卫士

队”冯佳航和“超越队”兰超，两人为同年

兵。借助本队的领先优势，兰超先一步出

发，冯佳航紧随其后追赶。不过，两人共

同追逐的目标是“奋进队”的张庆业。

二级上士张庆业是支队公认的“体

能 尖 子 ”，平 时 就 是 3000 米 跑 的 好 手 。

虽然交接棒有点小瑕疵，但并未影响他

的奔跑速度，他依然在前面领跑。身后

有两个强悍的“追兵”，让张庆业显得有

些 亢 奋 ，很 快 就 进 入 到 高 速 奔 跑 的 状

态。寒风迎面吹来，他不禁打了个寒战，

下意识地紧了紧手套，但速度没有丝毫

减弱，继续向着交接区飞奔而去，并顺利

完成交接。

2000 米 后 ，冯 佳 航 与 兰 超 之 间 的

距离不到 1 米，反超触手可及。赛场外

直 接 沸 腾 。 听 到 战 友 的 加 油 助 威 声 ，

冯佳航铆足干劲，大步往前狂奔，就这

样两人几乎同时将接力棒传递给下一

位队员。

同时，一级上士史士亨也圆满完成

了自己的比赛。作为一名服役超过 15

年的老兵，这是他入伍后第一次参加接

力跑比赛。起跑前，他心里既紧张又期

待，反复叮嘱自己：“老兵不老，不能给队

伍拖后腿。”天气寒冷、路面湿滑，都没能

阻挡他前进的脚步，最终他以 11 分 42 秒

的成绩跑完自己的这一棒，交到队友张

龙隽的手上。

最终，“奋进队”以 1 小时 10 分 45 秒

的成绩赢得此次接力跑的冠军，“卫士

队”获得亚军，“超越队”获得季军。

赛后，史士亨感慨万千：“在这么寒冷

的天气里，与战友们同场竞技，我想这就

是支队接续开展‘身在大庆学大庆、铁人

身边做铁人’活动最生动的体现。我们当

兵的人，更要有这股拼劲、韧劲、闯劲！”
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军体擂台

我今年 59 岁，是联勤保障部队第

942医院一名神经外科医生。

不久前，我成功完成了一台 8 小时

的高难度脑血管介入手术。手术结束

后，脱下 20 多斤的铅衣防护服，汗水已

经浸透了我的手术衣，虽然辛苦，但在望

向家属等候区的那一刻，我感觉自己的

努力是值得的。

神经外科手术难度大、时间长。对

于医生来说，一场手术不仅考验技术，更

是对体能和意志的挑战。尤其是脑血管

介入手术，我们还需要穿着铅衣防护服

完成手术，手术时长平均需 3 至 4 个小

时。我们常说，要想成为一名好的神经

外科医生，既要有丰富的临床经验，体能

也得跟得上。现在我能精力充沛地奋斗

在临床一线，正是得益于多年来坚持体

能训练和体育运动。

热爱上运动，还要从 20 多年前说

起。2004 年，我在一所军医大学攻读临

床神经外科博士，在一次观摩学习时，我

亲眼见到有名医生在手术台上连续“战

斗”了 6 个多小时，体力严重透支，几近

虚脱，最终勉强完成了手术。

事后，我的导师杨辉教授告诉我，一

名好的神经外科医生，必须具备充沛的

体能和强大的心理素质。博士毕业后，

我来到医院工作，开始为兵服务，并在业

余时间尝试游泳、骑行、健身……无论日

常工作多么繁忙，我都要抽出时间在晚

上和周末进行运动。其中，我最喜欢的

是游泳，每当身体漂浮在水中，我能感觉

到生活、工作上的压力离我而去。

运动给我带来的好处，不仅体现在

手术台上，还在工作的方方面面。2021
年 3月，已经 54岁的我主动报名，奔赴高

原参加为期近一年的卫勤保障任务。出

发前，家人和战友都关心我的身体情况：

你年纪这么大，会有危险吗？

我当然清楚，年龄越大，出现高原肺

水肿、高原脑水肿等高原病的风险越高，

但我对于自己的身体有信心，并向大家

承诺：你们放心，年轻人干什么我就能干

什么。到高原之后，我没有因为自己年

纪大而要求特殊照顾，体力活都抢着上，

跟着大家一起搬运几十公斤的物资、一

起搭帐篷进行卫勤训练，和战友们一起

圆满完成了高原卫勤保障任务。

坚持运动还赋予我充沛的精力，让

我能够保持高效的学习能力。我的专

业虽然是神经外科，但是我深知，要做

一名合格军医必须具备一专多能的能

力。为了更好地完成高原卫勤保障任

务，我提前学习超声、放射、以及高原外

科常见病的诊断与治疗方法。在一次

执行高原边防卫勤保障任务时，一名边

防战士腹痛伴着发热，当时我们的团队

里没有普外科医生，且送医路途遥远，

我凭借多年的诊疗经验和多学科知识，

通过检验和超声检查，排除了腹部急性

疾病，对症下药，这名战士很快恢复健

康并返回战位。

作为神经外科主任，这些年，我也经

常鼓励年轻医生，一定要坚持体能训练

和体育运动，有一个好身体才能够更好

地为官兵服务。如今在医院里，官兵都

很注重体能锻炼，越来越多的战友热爱

上了游泳、骑行等运动。我从 20 多年的

运动经历中得到一个切身体会：只有自

己有了健康的体魄，才能更好地为兵服

务，在手术台上稳稳地握住那把治病救

人的手术刀。

外科医生要有副“好身板”
■马志国

我与体育


