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3 月 5 日，出席十四届全国人大四

次会议的解放军和武警部队代表团分

组审议政府工作报告。全国人大代

表、空军石家庄飞行学院某旅机械技

师梁磊，在“履职日志”笔记本里写下

“加快先进战斗力建设”这句话。

入伍 20 余年，安全保障飞行超过

2100小时……当被问及如何扛起这份

沉甸甸的责任时，梁磊说：“保证安全第

一。”在他的笔记本上，“安全”两个字被

圈了好几圈，旁边用粗笔标注着——

“保证安全才能为战斗力生成托底”。

翻开梁磊的“履职日志”，只见上

面写满会议内容。谈到先进战斗力建

设，梁磊的紧迫感溢于言表：“战机换

代速度加快，学习一刻不能放松。”

全国人大代表、第78集团军某旅副政

治教导员胡玺的“履职日志”上，前面几页

记录着他前些年提的建议和议案——高素

质人才怎么保留、人才送学培训怎么落

地……“这些，现在正逐步落实。”胡玺说。

全国人大代表、第83集团军某旅政

治指导员陈欢的“履职日志”几乎不离

手。分组讨论会上，她认真倾听代表发

言。回到宾馆后，她又摊开笔记本，思考

如何运用各位代表的真知灼见助推连队

建设。她说：“每当翻看这些笔记，就觉得

笔记本上的每一个字，分量都沉甸甸的。”

“战斗力生成”“人才培养”“国防教

育”“军人军属优待”……这些与国防和

军队建设息息相关的词汇，不断出现在

军队人大代表的笔记本上。这些笔记，

记录的是他们履职尽责的点滴，也是他

们在强军征程上奋力奔跑的足迹。
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翻开代表的“履职日志”
■中国军网记者 张艺藐 宋一鸣

参军入伍、加入文职人员队伍，成

为越来越多年轻人的青春梦想。全国

两会期间，3 名全国人大代表，结合部

队工作经历，讲述切身感悟。请扫描右

侧二维码，观看精彩视频。
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聚焦“平时保健康，战时保

打赢”，军队医务工作者如何提

升卫勤保障质效？全国政协委

员、海军第 971 医院中医科主任

封颖璐，全国政协委员、联勤保

障部队第 941 医院重症医学科主

任张瑛，立足各自医疗岗位，将

医疗服务对接官兵需求、战斗力

建设，确保平时守护官兵健康、

战时保障战场打赢。

从医 20 余年来，封颖璐多次

带队深入基层巡诊，用中医疗法

为官兵缓解病痛。她带领团队制

订多项训练伤中医防治方案，编

写多本专业教材，把实用的中医

诊疗技术送到基层。

投 身 高 原 医 学 30 余 载 ，张

瑛 不 惧 高 原 高 寒 缺 氧 ，一 次 次

奔 赴 玉 树 、果 洛 等 高 海 拔 地 区

巡 诊 ，救 治 驻 军 官 兵 和 当 地 群

众。她瞄准高原卫勤需求，编印

《急性高原病诊断与治疗》等实

用手册，培训 3000 余名基层医疗

人员，为部队留下“带不走的医

疗队”。

“官兵在哪里，我们的保障就

要延伸到哪里。”两位全国政协委

员表示，作为军队医务工作者，必

须时刻想官兵之所想、急部队之

所急，以过硬本领为强军打赢提

供有力支撑。
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全国政协委员封颖璐、张瑛——

平时保健康 战时保打赢
■白季平 赵振学

天下虽安，忘战必危。没有国防

观念和忧患意识的民族，是没有希望

的民族。增强全民国防观念，提高全

民忧患意识，必须深化全民国防教育，

教育引导广大干部群众增强关心国

防、热爱国防、建设国防、保卫国防的

思想自觉和行动自觉。

国无防不立，善教得民心。全民

国防教育是党的宣传思想工作的重要

组成部分，是建设巩固国防和强大人

民军队的基础性工程，是弘扬爱国主

义精神、增强全民国防意识的有效途

径。“固国不以山溪之险，威天下不以

兵革之利。”历史启示我们，一个国家，

如果国民缺乏国防观念，即使疆域再

大、人口再多、物产再丰富，也不过是

一盘散沙，很难形成万众一心的凝聚

力、向心力。

我 党 历 来 重 视 加 强 全 民 国 防 教

育。新中国成立不久，毛泽东同志亲

自批准在高等学校学生中开展军事训

练，为部队培养预备役军官。邓小平

同志多次强调，国防教育要从娃娃抓

起，要加强对公民特别是青少年的国

防教育。党的十八大以来，以习近平

同 志 为 核 心的党中央高度重视全民

国防教育工作，作出一系列重要决策

部署，推动新时代全民国防教育领导

体制机制改革，设立烈士纪念日、国家

公祭日，建立党和国家功勋荣誉表彰

制度，筹划举行一系列重大庆祝纪念

活动，进一步丰富拓展了国防教育的

时代内涵，全民国防意识不断增强，关

心支持国防和军队建设的社会氛围更

加浓厚。

我 们 生 活 在 一 个 没 有 战 争 的 国

家，但并非生活在一个没有战争的时

代。当前，世界进入新的动荡变革期，

我国安全形势不稳定性不确定性增

加，维护国家主权、安全、发展利益的

任务艰巨繁重。“若无国防，则国难屡

起，民将不得安其业。”我们必须准确

把握深化全民国防教育的时代要求，

增强教育的覆盖面、时代性、感召力，

不断深化全民国防教育实践，进一步

拧紧全民头脑中的“安全阀门”。

“功成理定何神速？速在推心置人

腹。”捍卫国家主权和领土完整的思想，

抵御外来侵略和颠覆的意识，不会天然

存在于人们头脑之中。绝不能等枪炮

响了才去抓国防教育，而应通过理论灌

输、情感培育、示范引领、文化熏陶等多

种途径，坚持经常教育与集中教育相结

合、普及教育与重点教育相结合、理论

教育与行为教育相结合的原则，使国防

教育入情入理、入脑入心。

俗话说，提衣提领子，牵牛牵鼻

子。《全民国防教育大纲》规定，各级领

导干部是国防教育的重点对象。抓好

领导干部的国防教育，就牵住了全民国

防教育的“牛鼻子”，应依托军队院校和

各级干部教育培训机构，分级组织对各

级领导干部进行国防教育专题培训。

同时，应把青少年学生作为全民国防教

育的基础，将国防教育要求有机融入课

程教材，融入普通高等学校和中等学校

考试内容，纳入学校绩效考评体系，不

断提高青少年国防素养。

国家安全，人人有责。全民国防

教育的“全民”二字，既指国防教育要

向全民普及，也指国防教育需要全民

来抓。当代中国，每个公民都应当依

法履行国防义务，都有接受国防教育

的义务和权利。全民国防教育应当全

民受教、全民参与，把加强和改进全民

国防教育作为全党全军全社会的共同

责任。应持续推动国防教育进机关、

进学校、进企业、进社区、进乡村、进军

营、进网络，吸引社会各界广泛参与，

在全社会营造浓厚的国防教育氛围。

深
化
全
民
国
防
教
育
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“东海少年，逐梦海洋，绿色营地是

我们的课堂；星星火炬，指引方向，军中

先锋是我们的榜样……”浙江宁波，东

海少年军校操场，身着迷彩的少先队员

们 昂 首 挺 胸 ，齐 声 高 唱《东 海 少 年 之

歌》，声音响彻云霄。

今年寒假，全国多地开展国防教育

训练营活动。广大青少年寻访红色旧

址，聆听革命故事，在生动实践中增强

国防意识、厚植爱国情怀。

全国两会会场内外，谈及近年来加

强和改进新时代全民国防教育的新风

新貌，军队代表委员与基层官兵共同感

到，“国防+”正在与教育、文旅等领域加

强融合，汇聚成共筑全民国防钢铁长城

的强大合力。

国防+校园
军地携手播下爱国种子

第 63 个学雷锋纪念日前夕，陆军某

部“雷锋班”副班长蒋办格外忙碌。

3 月 2 日，“雷锋班”战士与千里之

外的上海市金山区 2700 余名学生进行

视频连线，带领学生“云”参观雷锋宿

舍；3 月 5 日，他们又以视频连线形式为

江 苏 省 泰 州 市 姜 堰 区 南 苑 小 学“雷 锋

班”学生送去寄语，勉励学生们“每天进

步一点点，努力成为雷锋式好少年”。

“我们希望能以学雷锋纪念日为契

机，在青少年心间播下种子，让雷锋精

神在新时代薪火相传。”蒋办说。

近年来，军地携手打造一批各具特

色的校园国防教育品牌活动，如全国学

生军事训练营、国防公开课、军事课教学

展示等，均起到良好的示范引领作用。

“开展全民国防教育，军队有军营场

馆、武器装备等‘硬件’资源，也有英模典

型、红色军史等‘软件’资源，应当进一步

为地方开展国防教育提供有力支撑，积

极协助学校组织军事训练、定期举办军

营开放活动等，以资源‘富矿’推动国防

教育提质增效。”刘杨代表所在的陆军步

兵学院与地方相关单位合作，在推进大

中小学思政课一体化建设中融入国防教

育元素。今年全国两会，刘杨代表建议

军地定期召开国防教育联席会议，筹划

开展相关活动，同时常态化组织军队院

校专业师资力量进校园开展国防教育宣

讲。

傅筱代表所在的河北省保定军分

区，长期援建阜平八一学校。走进该校

国防长廊，两侧展板图文并茂，展示着

党史军史、阜平红色历史、武器装备知

识等内容。

“我们通过常态化开展主题活动、

特色化设置课程体系，让国防教育与课

堂教学、校园文化有机结合，融入学生

成长全过程、立德树人各环节。”傅筱代

表说。

在各地的校园兵役登记点，年满 18

周岁的青年学生登录全国征兵网填报信

息，依法履行兵役登记义务。一纸兵役

登记凭证，成为独特而光荣的“成人礼”。

国防+阵地
多维空间延伸教育触角

全国两会前夕，河南鹤壁，古城灯

影 与 迷 彩 元 素 交 相 辉 映 。 在 中 原（鹤

壁）民俗文化节上，一处特殊的“摊位”

前排起长队——国防教育互动体验区

内，游客们或体验模拟射击，或驻足观

看民兵文艺轻骑队的精彩表演，或通过

AI 技术将现场拍摄的照片生成国防主

题图片，在欢声笑语中感受国防文化的

熏陶。

“借助多媒体、沉浸式体验和智能

交互等科技手段，将民俗文化与国防教

育 有 机 融 合 ，是 我 们 拓 展 国 防 教 育 阵

地、提升教育实效的有益尝试。”鹤壁军

分区干事张月阳介绍。

“人民群众的关注点、兴趣点在哪

里，国防教育的主阵地就应该延伸到哪

里。”祝林芳委员深有感触地说。近年

来，军地各方精准对接不同群体需求，策

划组织了一系列参与度高、体验性强的

国防教育活动，在潜移默化中不断提高

全民国防意识和国防素养。

“全媒体时代，要求国防教育必须在

传播方式上持续创新，打造具有广泛影

响力的公共品牌。”韦昌进委员认为，应

当紧跟时代发展步伐，深入推进“互联

网+”国防教育建设，加强“云”上国防教

育的探索创新，通过“沉浸式体验+高频

互动”的模式，不断增强国防教育的时代

性和感召力，同时鼓励发动社会组织、公

益团体等积极参与军队相关活动的宣传

推广，提高国防教育影响力。

国防+传播
红色文化融入日常生活

江西于都河渡口，情景剧《告别》生

动再现当年老区人民依依不舍送别红军

的场景，令现场观众仿佛穿越时空，真切

感受到那份鱼水深情；四川省甘孜藏族

自治州泸定县，游客们借助 VR 技术，沉

浸式体验飞夺泸定桥的惊心动魄；甘肃

会宁红军长征胜利纪念馆，一批批师生

在此开展红色研学活动，感悟历久弥新

的伟大长征精神……

今年是红军长征胜利 90 周年。于

都 、泸 定 、会 宁 等 长 征 沿 线 的 重 要 地

点，成为人们假期出行的热门目的地，

人 们 纷 纷 追 寻 红 色 足 迹 、汲 取 前 行 力

量。

“近年来，各地将丰富的红色资源

转化为生动的教育载体，广泛开展形式

多样的‘红色教育思政课’，引导广大青

少年重温革命历史、坚定理想信念、汲

取奋进力量。”来自武警某部的李俊杰

代表表示，如何进一步推动红色资源保

护与利用，通过军地紧密协作深化红色

教育，是他过去一年持续关注的课题。

“执军戈，立马守边疆；铸军魂，砺

剑卫家邦……”前段时间，一首名为《东

方脊梁》的说唱歌曲在湖南省湘西土家

族苗族自治州悄然走红。无论是乡村

广播里，还是闹市区的户外大屏上，人

们总能听到那铿锵有力的旋律。

“随着生活水平日益提高，人们不

断 强 化 对 精 神 文 化 生 活 的 品 质 追 求 。

文学戏剧、影视作品、音乐舞蹈等艺术

形式，具备强大的感染力和传播力，更

容易触动人的心灵。”满开宏委员介绍，

应当充分借助多样化的艺术表现形式，

将爱国主义精神、国防知识巧妙融入文

艺作品，取得润物无声的效果。

从东海之滨到西部边陲，从繁华都

市到美丽乡村，全民国防教育已融入每

一次指尖的点击、每一次沉浸的体验、

每一次心灵的触动……军队代表委员

纷纷表示，随着内容丰富、形式多样、特

色鲜明的全民国防教育活动广泛深入

开展，关心国防、热爱国防、建设国防、

保卫国防日益成为全社会的思想共识

和自觉行动。

（本报北京3月 9日电）

图片摄影：刘 栋、潘小员、黄国

泰、陈力宁、余红春、唐明洋、赖炳章
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共筑长城 有你有我
—军队代表委员与基层官兵共话加强和改进新时代全民国防教育

■本报记者 潘 娣 佟欣雨


