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国防论苑

与强军同行

2 月 13 日 凌 晨 1 点 ，退 役 军 人 魏

行 轻 轻 推 开 退 役 军 人 健 康 驿 站 的 房

门，陪护了一天的妻子已经熟睡。此

刻，他们 3 岁的儿子正在解放军总医

院 第 七 医 学 中 心 的 重 症 监 护 室 接 受

治疗。

白 天 ，魏 行 打 零 工 ，妻 子 守 在 病

房 ；夜 晚 ，这 个 房 间 成 了 两 人 的 温 暖

港湾——睡在铺着军绿色被褥的床铺

上，而不再是在医院临时打地铺。在

困难重重的求医路上，他们终于有了

一处可以卸下疲惫的地方。

两年前，魏行一家遭遇晴天霹雳——

小儿子被确诊为罕见的庞贝病。他和

妻子带着孩子四处求医，从河北辗转

到南京再到北京。为了省钱，两人白

天啃馒头，晚上在医院过道打地铺。

转机源于病友群里的一条消息：

“ 听 说 退 役 军 人 健 康 驿 站 ，能 给 外 地

就 医 的 退 役 军 人 提 供 免 费 住 宿 。”魏

行 立 刻 要 来 电 话 与 工 作 人 员 取 得 联

系。很快，他们被安排入住石景山区

的 一 家 退 役 军 人 健 康 驿 站 。 那 里 有

干 净 的 双 人 床 、方 便 的 厨 房 、整 洁 的

卫生间……

这份善意，来自中国退役军人就

业创业服务促进会与北京同心圆慈善

基金会于 2024 年共同发起的“退役军

人健康驿站”公益项目。他们通过广

泛动员社会力量，为经济困难、罹患重

病或罕见病的退役军人家庭提供免费

临时住宿、医疗资源对接、资金援助及

心理支持。

如今，在各级退役军人事务部门、

多家医院及爱心企业的共同推动下，

该项目已在全国 21 个城市的大型医院

附近建立起 52 家退役军人健康驿站、

共计 244 个房间，为异地就医的困难退

役军人家庭提供暖心帮助。

2025 年除夕前一天，济南一家退

役军人健康驿站的管理员徐金华，在

走廊里徘徊了许久，终于拨通家里的

电话。她向 86 岁的母亲解释，站里有

一位新入住的老兵，他女儿刚做完一

次大手术，她想留在驿站陪他们一起

过春节。母亲沉默了片刻，反复叮嘱：

“一定要照顾好人家。”

这位退役军人名叫张宇，他与妻

子带着 4 岁的女儿，从陕西来到济南求

医。女儿刚刚经历了一次肿瘤手术，

身体十分虚弱。这个春节，他们注定

要在陌生的城市度过。

除夕当天，徐金华一早就贴好了

窗花、对联，还和张宇夫妻一起擀皮、

和馅、包饺子。当热气腾腾的年夜饭

端上桌时，屋内瞬间被温情填满。

张 宇 几 次 想 开 口 ，话 到 嘴 边 又

激 动 难 言 ，最 后 只 反 复 说 ：“徐 姐 ，谢

谢，真的谢谢……”一声声“谢谢”里，

饱 含 着 一 位 老 兵 负 重 前 行 时 收 到 善

意帮助的感动。

在沈阳一家退役军人健康驿站，

管理员、退役军人李文斌把刚洗好的

床单被套晾起来。午后的阳光穿过玻

璃，把军绿色被套晒得暖暖的。

一年前，李文斌也在这样的驿站

住过。为给孩子治病，他和妻子先后

在北京、上海等地辗转奔波。在孩子

准备移植手术的关键期，也是他们最

艰难的时候，北京的一家退役军人健

康驿站，为他们提供了一个安稳的落

脚处。

当得知退役军人健康驿站要在他

的家乡沈阳建站时，李文斌毫不犹豫

地报名成为一名管理员。如今，李文

斌每天擦拭驿站的桌椅、整理房间，用

自 己 的 经 历 鼓 励 同 样 遇 到 困 难 的 战

友，疏解他们心中的愁绪。那些自己

曾经深切体会过的温暖与帮助，都化

作了日复一日的真情陪伴。从受助者

到守护者，他想把这份温暖，亲手传递

给更多需要帮助的战友。

“对于许多辗转求医的家庭来说，

沉 重 的 负 担 与 治 疗 压 力 ，常 常 让 他

们 身 心 疲 惫 。”一 位 网 友 感 言 ，“在 这

里，退役军人至少不必再为一张床、一

顿饭而忧心。或许现实的压力依然存

在，可在这里他们可以感受温暖，带着

更 多 的 信 心 与 勇 气 ，走 向 下 一 个 明

天。”

截至目前，全国 52 家退役军人健

康驿站累计接待 732 个退役军人家庭

入住。该公益项目相关负责人介绍，

下一步，他们将继续汇聚社会力量，力

争到 2027 年将退役军人健康驿站数量

扩展至 100 个，覆盖所有省会城市，让

更多需要帮助的退役军人感受到来自

全社会的温暖与尊崇。

上图：同心圆沈阳退役军人健康

驿站一角。
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春节期间，山东省兰陵县神山镇武

装部部长李伟带领相关工作人员，来到

结对守护的石杭村独居军属张敬彩家帮

助打扫卫生，随行的镇卫生院医生为她

检查身体。

这是兰陵县结对守护干部每季度例

行上门走访军属的暖心一幕，也是神山

镇党委组织开展党政机关干部“一对一”

结对守护现役军人家庭活动，在全县开

花结果的生动写照。

“军人守护祖国这个‘大家’，我们

要让每个军人‘小家’热气腾腾……”县

领导对神山镇的经验做法给予了充分

肯定，倡议在全县推广这一做法。兰陵

县委、县政府、县人武部联合出台《关于

在全县开展机关干部结对守护军人家

庭 的 实 施 意 见》，建 立 县 政 府 、县 直 部

门、乡镇（街道）上下联动的结对守护体

系，将全县 2600 多个军人家庭分为“重

点”“优先”“日常”三级，特殊困难家庭

由党委班子成员重点帮扶，有实际需求

家庭由部门骨干对接，其余家庭安排专

人定期走访。

为确保活动效果，县财政部门还设

立专项资金，用于相关保障工作。县卫

健部门指导乡镇（街道）卫生院为军属就

医开设绿色通道，每年为 60 岁以上军属

提供免费体检。

军属王付艳的丈夫去年因重病离

世，家里也因此背上沉重债务，在驻威海

某部服役的儿子、二级上士任恒瑞，担心

患有眼疾和糖尿病的母亲支撑不住。为

此，结对守护干部钱庆山积极协调相关

部门为王付艳办理了最低生活保障。军

属李成海想翻盖老房，但对如何办理相

关手续一知半解，结对守护干部杨永立

主动上门全程帮办。军属陈祥亮的儿子

当兵后，家里少了经济来源，结对守护干

部跑前跑后，帮他申请到村里公益岗，每

月有了稳定收入……

一次守护、双向奔赴。一位边防战

士在给结对守护干部的信中写道：“雪山

冷，但心里暖。感谢你们替我照顾了‘小

家’，我一定守好祖国这个‘大家’。”

左上图：结对守护干部慰问军人家

庭。

冯 岚摄

山东省兰陵县开展结对守护军人家庭活动——

“让每个军人‘小家’热气腾腾”
■朱小虎 冯 岚

“如果你是一滴水，你是否滋润了

一寸土地？如果你是一线阳光，你是否

照亮了一分黑暗？如果你是一粒粮食，

你是否哺育了有用的生命？如果你是

一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在

你生活的岗位上……”近日，笔者翻阅

雷锋日记时感到，这一连串的“如果”，

既是触及灵魂的“雷锋之问”，也是我们

走好新的长征路必须答好的人生考题。

回答好“雷锋之问”，就要锚定人

生的价值坐标，坚持“人民至上、天下

为公”，把赤诚奉献融入为人民服务之

中。雷锋在日记中写道：“人民的困

难，就是我的困难……我能帮助人民

克服一点困难，是最幸福的”“人的生

命是有限的，可是，为人民服务是无限

的，我要把有限的生命，投入到无限的

为人民服务之中去。”他用自己短暂而

璀璨的生命，践行了自己的初心和诺

言，毛泽东同志评价雷锋精神为“全心

全意为人民服务的精神”。“大人者，不

失其赤子之心者也。”心中装着人民、

行动只为人民，始终把人民利益举过

头顶，人生之路才能越走越宽阔。人

生目标各有不同，职业选择千差万别，

但若想实现价值、升华境界，就必须厚

植人民情怀，永葆赤子之心，以真情服

务、激情奋斗、深情付出，真正做到“为

民甘洒血和汗”。

回答好“雷锋之问”，就要悟透幸

福的本质真谛，坚持“赠人玫瑰，手有

余香”，把崇德向善融入日常生活里。

对于什么是幸福，每个人都有自己的

人生定义和价值判断。在雷锋心里，

幸福从不是一己之乐，“应当把别人的

困难当成自己的困难，把同志的愉快

看成是自己的幸福”“我觉得要使自己

活着，就是为了使别人过得更美好”。

质朴的话语，道出了幸福的真谛，更彰

显了向善的力量。几十年来，被称为

“当代雷锋”的郭明义，只认助人为乐、

奉献社会这条“死理儿”，即使一度不

被人理解，却依然坚持学雷锋、做好

事，最终成为了千万人心中的“活雷

锋”。“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒

敬之。”追求真善美、传播正能量，从点

滴小事做起，积小善为大善，便能成就

人生之美、时代之美。

回答好“雷锋之问”，就要坚守成

功成事之道，坚持“艰难困苦，玉汝于

成”，把拼搏奋进落到本职岗位上。雷

锋对待工作总是倾注全部热情,付出

最大努力，正像他自己所说的那样“对

待工作要像夏天一样火热”“我有十分

力决不使九分九”。不管时代如何变

化，这种干一行爱一行、专一行精一行

的敬业精神和职业道德都是弥足珍贵

的。我们要想担当时代重任、登攀事

业高峰，就要立足平凡、创造非凡，爱

岗敬业又忘我工作，忠于职守又精益

求精，力争把每一门技能都练到精湛，

把每一件小事都做到极致，把每一项

工作都干出精彩，努力成为行业骨干、

岗位尖兵。同时，还要保持锐意进取

的勇气、敢为人先的锐气、蓬勃向上的

朝气和永不服输的豪气，勇挑重担、勇

往直前，依靠顽强斗争不断闯出事业

发展新天地。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于

党……”学雷锋活动发端于人民军队，

新时代革命军人更应争做雷锋精神的

传承者、播火者，以如磐信念诠释雷锋

精神，用大我境界丰富雷锋精神，用无

私奉献传承雷锋精神，将“雷锋之问”

的时代答案写在强国强军的征途上，

让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的

光芒。

写下“雷锋之问”的时代答案
■淮 楚

本报讯 常志彬、贾祥龙报道：起

飞、侦察、悬停、投送……2 月下旬，四川

省 安 岳 县 应 急 救 援 训 练 如 火 如 荼 展

开。数架无人机在民兵操作员精准操

控下腾空而起，高标准完成低空侦察、

物资投送等课目演示。

为加强民兵无人机分队建设，该人

武部组织专项调研组深入当地无人机

企业展开潜力调查，对持有相关专业资

质、具备丰富远程操控经验的技术骨干

逐一登记造册，精准掌握可动员人力资

源情况，将符合条件的专业操作员编入

民兵队伍。

该人武部把融入联合作战体系作

为抓建重点，结合应急应战任务需求，

将无人机分队纳入区域联合作战预案

体系，细化侦察预警、物资投送、通信中

继、毁伤评估等任务清单，与驻军部队、

地方应急力量划定协同边界，明确“什

么情况谁起飞、什么任务谁指挥”的具

体责任区分、程序方法等。

在此基础上，他们与驻军部队建立

常态化联训机制，协调驻军部队把民兵

训练纳入年度战备训练总体筹划，明确

民兵专业分队挂钩训练的方案步骤，将

民兵分队成建制嵌入驻军部队实兵训

练全过程，赋予行动任务、全程伴随支

援保障、共同接受考核。

“加强民兵无人机分队建设，重在

把低空动能转化为打赢效能。”该人武

部领导介绍，他们将继续总结经验，探

索建立无人机技术迭代跟踪机制，定

期邀请企业工程师授课，动态优化训

练内容，不断提升民兵分队体系支援

保障能力。

四川省安岳县加强民兵无人机分队建设

把低空动能转化为打赢效能

武器装备展、趣味游园会、文创体

验角……春节期间，武警上海总队机动

第二支队组织“团圆在战位，军属住军

营”活动，邀请军属来队团聚。一级上

士纪凯的妻子朱景景感慨地说：“这是

我第 3 次来部队过年了，每次来队都能

收获别样惊喜，感受到了‘C 位’时刻的

荣光。”

“新春佳节，要让符合规定的军属

高高兴兴来队团聚……”该支队领导介

绍，支队官兵常年担负执勤战备任务，

官兵和家人聚少离多。为此，他们以春

节、元旦等节日为契机，组织丰富多彩

的军属来队活动，既缓解了官兵思乡之

情，又加深了军属对军人职业的理解。

为更好地提升军属来队体验，该支

队结合官兵和军属意见建议，持续优化

服务模式、拓宽保障路径，开通“亲情专

车”点对点接送站，修缮军属接待室、配

齐生活设施，让每位军属感受军队大家

庭的温暖。活动期间，组织军属游览豫

园、外滩等景点，感受城市人文魅力；为

军娃发放定制的玩偶纪念品，组织拍摄

全家福，定格幸福瞬间。

“欢乐套圈”“神枪手打靶”“军营拼

图挑战”……笔者在游园会现场看到，

官兵和军属们积极踊跃参与各项趣味

活动，欢声笑语萦绕整个营区。在文创

体验角，某中队中士张腾与妻子正神情

专注地为石膏雕塑上色，脸上洋溢着满

满的幸福。

家门连着营门，军属牵动军心。该

支队领导表示，他们将以此为契机，不

断创新完善暖心惠兵举措、解决好官兵

后顾之忧，切实增强大家的获得感、幸

福感和归属感。

百余军属的“C位”时刻
■李帅帅 鲁 帅

上图：2月上旬，河南省西华县军地组成联合送喜报队

伍，将立功喜报和“二等功臣之家”牌匾送到现役军人张帅

军家中。 陈阳威摄

左图：近日，江苏省射阳县人武部联合多部门为荣立

二等功的火箭军某部一级军士长李明亮送喜报，乡邻闻讯

齐来家中祝贺。 严乾龙摄


