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寒假快要结束时，陆军工程

大 学 学 员 王 钦 收 到 了 一 封 来 自

远方的信件。

那是一张普通的作业纸，方

格 里 装 着 一 个 个 稚 嫩 的 字 。 贵

州 省 毕 节 市 纳 雍 县 野 鸡 落 村 黑

塘小学的学生郭宴红，用真挚的

语言向军校的大哥哥表达感谢：

“因为有您的帮助，我的生活得

到了很大改善，我也能够更加安

心地投入到学习中……”

收到这封信时，王钦十分欣

慰。他立刻拍了一张照片，发给

“爱心向‘黔’进”助学团队的其

他成员。大家读后，心里都倍感

温暖。

该团队的助学之举，还要从

17 年前说起。

2009 年，学员袁道银和谢开

武 在 学 校 图 书 馆 前 看 到 一 张 介

绍 纳 雍 山 区 孩 子 教 育 状 况 的 海

报。利用假期时间，他们相约奔

赴那里进行实地考察。

摇晃的校门锈迹斑斑，操场

上 坑 坑 洼 洼 。 教 室 里 的 地 面 和

室外一样都是黄土地，放眼望去

找 不 出 几 张 像 样 的 桌 椅 。 这 样

的场景，深深触动了两名学员的

心。返校后，他们发起爱心助学

倡议，“爱心向‘黔’进”活动就这

样拉开帷幕。

从最初自发整理旧衣物、购

置文具邮寄进山，到如今形成常

态化的帮扶机制，十几年来，团

队 成 员 初 心 不 改 。 他 们 根 据 长

期走访考察，梳理出一份重点帮

扶对象名单，推行“班级定向结

对”模式，建立长期稳定的帮扶

关系，实现爱心帮扶从“一时一

地”向“常年常在”转变，直至孩

子们圆梦大学。

去年，王钦了解到郭宴红的

家庭情况——母亲因病去世，父

亲 也 由 于 身 体 原 因 无 法 外 出 务

工，家里 5 个孩子都在上学。抱

着尽一份绵薄之力的心，王钦成

为 定 向 帮 扶 郭 宴 红 对 口 班 级 的

负责人。

从那以后，王钦带领班里战

友每月为郭宴红寄学习用品、生

活物资和助学款。发货、转运、

签收，每一次快递信息的动态更

新，都连着学员们的牵挂。

“不知道宴红妹妹最近怎么

样 ？ 穿 得 暖 不 暖 和 ？ 学 习 上 有

没有遇到什么困难？”今年寒假

回家，王钦心中仍挂念着这位远

在纳雍山区的“家人”。他拨通

了黑塘小学陈校长的电话，询问

起郭宴红的近况。

“宴红本学期的学习状态有

了明显改善，各科成绩进步都很

大。”电话那头，校长的声音满含

欣慰。

通话结束后，王钦将这个好

消 息 转 发 给 同 班 的 战 友 们 。 高

兴之余，学员贾馥滇提议：“我们

录一段新年祝福视频怎么样？”

于是，一段带着期冀与祝愿

的视频很快被传送到远方。

“ 新 的 一 年 ，希 望 你 个 子 长

得比小树苗还快。”

“ 愿 你 像 山 里 的 大 树 一 样 ，

向土里扎根，向天空生长。”

……

望 着 屏 幕 上 一 张 张 青 春 的

脸庞，听着一句句关爱的话语，

郭 宴 红 内 心 感 动 ，双 眼 亮 闪

闪的。

“ 我 一 定 好 好 学 习 ，将 来 用

实际行动回报社会，把这份爱心

传 递 下 去 ……”在 校 长 的 鼓 励

下，郭宴红鼓起勇气，给一直默

默 关 心 自 己 的 解 放 军 哥 哥 们 写

了一封感谢信。

如 今 ，团 队 打 造 的 爱 心 驿

站 ，已 成 为 学 员 们 的“ 精 神 家

园”。墙上挂着的活动照片，定

格了学员们跋山涉水送物资、与

孩子们暖心互动的瞬间；展柜里

一张张成绩单，记录着山区孩子

们的点滴进步；一摞摞物流信息

单，承载着团队成员的坚持与付

出……

爱心接力不止步，雷锋精神

永相传。王钦心想，他也要把郭

宴 红 的 信 放 进 爱 心 驿 站 的 展 柜

中，让孩子们和学员的故事一直

延续下去。“让希望之光照亮更

多山区学子的追梦之路，用实际

行动彰显军校学员的使命担当，

我 们 要 一 直 坚 持 做 下 去 。”

他说。
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置身熟悉的高中校园，望着教室墙

上醒目的高考倒计时标牌，航天工程大

学学员陈剑辉仿佛一下子回到那段为圆

从军梦而努力拼搏的日子。

前不久，在大学招生办公室的组织

下，陈剑辉等本科学员利用寒假实践机

会回各自的高中母校进行国防宣讲。在

福建省莆田第四中学，陈剑辉站上讲台，

以一个标准的军礼开始了自己的宣讲。

他在屏幕上投影出一封泛黄的信笺——

“这封信，是‘两弹一星’元勋钱学森

写的。”陈剑辉介绍，在大学 20 周年校庆

之际，钱学森同志曾专门致信，激励学校

为部队建设发展大力培育高层次指挥技

术人才。

感受到台下学弟学妹们的热切目光，

陈剑辉又讲起当年研制导弹、原子弹时，

钱学森带领科研人员隐姓埋名、为国铸剑

的故事。1962 年，我国首枚自主研制的

“东风二号”导弹试射失败。面对挫折，钱

学森没有气馁，而是带领团队在茫茫戈壁

中寻找残骸。他提出必须建立全弹试车

台，立下“把故障消灭在地面”的铁律。

“正是因为有了这种严谨求实的科

学态度，才有了后来中国航天事业的腾

飞。”陈剑辉说。屏幕上的幻灯片不断翻

页，一张张浸染时光的图纸、一台台铭刻

功勋的仪器，诉说着钱学森、朱光亚等先

辈以身报国的故事，将航天工程大学的

历史和精神传承，呈现在满怀憧憬的高

中生面前。

“学长，军校生活究竟是什么样？”听

完陈剑辉对大学的介绍，一名学生忍不

住提问。

陈剑辉紧接着播放了一段视频。看

着视频里比自己大不了几岁的学员们，

在泥地上匍匐前进、在靶场上卧姿射击

的身影，台下的学生不时发出“太酷了”

“真厉害”的感叹。同时，他们心中也冒

出各种顾虑——“军事训练的强度会不

会 很 大 ”“ 学 校 会 有 正 常 的 寒 暑 假

吗”……一个个问题被接连抛出。

“军校的作息和训练要求自然会比

地方大学更严，但我们同样也有各种各

样的社团活动。另外，军校的一个特色，

就是每年寒暑假都需要一批学员自愿留

下护校。假如是你们，你们会愿意放弃

假期参加护校吗？”陈剑辉问。

“愿意！”“不愿意……”台下传来不

同的回答。

陈剑辉停顿两秒，接着说：“我想跟

大家说的是，作为学员班班长，我从来没

有为护校名额发愁过。今年寒假，又一

次做护校人员登统计的时候，我们班的

同学竞相报名。不是大家不想回家，而

是为了让其他战友跟家人团聚主动舍弃

自己的假期。虽然这只是一件小事，但

这种集体主义精神，是刻在我们军校生

骨子里的。”

看着学弟学妹们陷入沉思，陈剑辉

讲起自己对选择军旅的理解：“走进军校

就意味着你已经做好准备去承担这身军

装带来的责任，而不仅仅是为了别人羡

慕的眼光，你要问问自己有没有真正理

解军人的使命，有没有做好准备将自己

奉献给国家。”

教室里沉寂片刻，之后是热烈的掌

声。陈剑辉以军礼回应。他想，那颗炽热

的火种或许已在学弟学妹的心中埋下。

“我不知道有多少人会因为我的介绍

而报考我们学校，但只要他们能从我的身

上看到一名军校学员的精气神，感受到我

们对国防事业坚定的热爱，也许就能燃起

他们对祖国国防事业的一份向往。”同样

参与宣讲活动的大二学员毛矛说。

据该大学领导介绍，今年宣讲团的

报名人数是去年的 3 倍。学员们如同星

星之火，在 25 个省、市、自治区的校园

里，把航天梦、军旅梦的种子播撒在青少

年心中。

播 撒 梦 想 的 种 子
■本报记者 卢东方 程 蕾

每年的 3月 5日，既是学雷锋纪念日，也是中国青年志愿
者服务日。雷锋——这个光辉的名字，不仅深深镌刻在中华
民族的灵魂深处，更是指引青年军人成长进步的精神路标。

雷锋永远年轻。在正值青春的军校学员心中，对榜样最
好的致敬，就是传承他的精神。无论时代如何发展，全心全
意为人民服务始终是军人的使命与职责。学员们平时在校
园学习训练，但早已将助人为乐、无私奉献的精神融入生活

点滴——
他们走进社区，陪伴关爱孤寡老人，10余年不间断；他们

心系大山深处，为渴望求知的孩子点亮希望之光；他们融入
群众，宣传安全知识、维护公共环境，为社会和谐贡献自己的
一份力量……

榜样催人奋进，精神烛照未来。本期，我们走近军校学员，看
看他们如何用实际行动擦亮军人本色，续写新时代的“雷锋日记”。

学雷锋，军校学员在行动

大年初一清晨，窗外的鞭炮声

刚停，空军通信士官学校“雷锋义工

队”的队长肖伟拨出了新年第一个

电话：“王奶奶，给您拜年啦！祝您

马年吉祥，身体硬朗！”

电话那头，王奶奶的声音带着沙

哑：“哎，好孩子，也祝你们新年好……”

肖 伟 和 王 奶 奶 聊 了 一 会 儿 家

常，放下电话前又说道：“过几天我

们开学了就去看您！”

这个春节，王奶奶无疑是肖伟

最牵挂的人。

两个月前，王奶奶的老伴穆爷

爷突发疾病，在家中离世。无儿无

女的王奶奶慌了神，第一时间联系

了“雷锋义工队”。很快，肖伟便带

着 4 名队员赶来。

王奶奶坐在床边，眼睛红肿，手

里还攥着穆爷爷的照片。看到门口

出现熟悉的蓝色军装，她的眼泪又

止不住地往下掉。

“王奶奶，我们在呢，您别怕。”

学员唐海辉上前握住老人的手，轻

声安慰道。另外几名学员已经默默

开始分工：有人去社区咨询相关事

宜，有人留下来陪王奶奶整理遗物。

望着身边的学员，王奶奶内心

满是感动：“孩子们，这些年，家里麻

烦你们了……”

这句话，勾起了太多回忆。

2012 年，“雷锋义工队”的队员

们第一次走进王奶奶家。那时，她

和穆爷爷都已年过六旬，身患疾病

且丧失劳动能力。屋子里冷冷清清

的，除了彼此，两人身边少有能说话

的人。

从那以后，身穿蓝色军装的队员

们就成了这个家的常客。他们经常

上门，替两位老人打扫卫生、代买药

品，逢年过节也总提着菜来做饭。在

队员们的陪伴下，王奶奶和穆爷爷的

晚年生活也日渐热闹起来。

2024年，穆爷爷住院了。学员们

轮班去医院陪护，给他擦脸、喂饭、清

洗衣服……期间，穆爷爷半夜发烧，

值班队员叫来医生，守在床边直到天

亮。穆爷爷醒来后，看着趴在床边睡

着的队员一脸心疼，对王奶奶说：“碰

上这帮孩子，是咱们的福气啊。”

这些事，王奶奶一件件都记在

心里。她记得学员们的名字、年龄、

老家在哪里。谁过生日，她会悄悄

买一个蛋糕送过去。队员不好意思

收，她急了：“你们把我当亲人，我还

不能给自己的孩子过个生日？”

子弟兵和人民之间，是割舍不

断的鱼水深情。10 多年来，像王奶

奶这样的特殊家庭，“雷锋义工队”

的队员们帮扶了百余户。

孙阿姨的女儿自出生便罹患脑

瘫，30 多年来卧床不起。孙阿姨一

个人边带孩子边养家，日子过得紧

巴巴。队员们知晓后，便帮她联系

康复机构，轮流上门帮助照料。

李大爷的女儿是一名武警，因

公牺牲后，妻子精神出了问题，李大

爷一度觉得天塌了。“雷锋义工队”

的队员们一次次上门，陪他们度过

那段难熬的日子。

有人曾问唐海辉：“你们日复一

日做这些事，是怎样坚持下来的？”

唐海辉诚恳道：“我们是人民的

子弟兵，来自人民，为了人民。日复

一日做这些事，我们不是在完成任

务，而是放不下心里的牵挂。”

多少年来，“雷锋义工队”的队

员换了一茬又一茬，但那份牵挂从

未间断。那身蓝色军装，给许多个

家庭带来希望和力量。学员们用持

之以恒的行动，将雷锋精神印刻在

为人民服务的坚实足迹中。

空军通信士官学校爱心团队帮扶困难家庭—

携手同行谱写鱼水深情
■董 珍 王顺顺 刘思远

春运期间，火车站里一派熙熙

攘攘的热闹景象。海军潜艇学院学

员黄宇恒身着红心与白鸽图案的志

愿者马甲，在人群中穿梭往来，为旅

客提供热情的帮助。

在进站口前，黄宇恒帮大家把

沉重的行李搬上安检机；购票机旁，

他为不熟悉设备的中老年旅客购票

和选座；出站口处，他引导乘车人群

有序排队等待……

黄宇恒曾加入家乡“古蔺县平

安志愿者协会”。今年寒假，他返乡

没多久就投入忙碌充实的志愿服务

中。315.5 小时、185.2 小时，“志愿四

川”和“志愿中国”平台上，黄宇恒服

务公益的时间数据在不断累加。

与志愿服务“结缘”，源自 2023

年家乡那场大暴雨。

当时，古蔺县最大降雨量超过

有气象记录以来的日历史极值，洪

涝、塌方、断道等险情接连来袭。与

此同时，社会各界的救援力量也迎

着风雨而来。为了顺利泄洪，解放

军 官 兵 毫 不 犹 豫 地 冲 到 湍 急 泥 流

中，冒着生命危险清理河道。

人民子弟兵舍身守护百姓的一

幕，深深触动了正读高中的黄宇恒。

他不仅立即加入当地的志愿服务队，

也 在 心 里 种 下 了 一 颗 从 军 梦 的 种

子。那个夏天，黄宇恒铆足劲与泥水

“战斗”，奋力挥动铁锨清理及膝的沉

积淤泥，搬运沙袋和木板搭建“校园

防波堤”。满身的脏污没有让他退

缩，他一心只想着跟解放军一样冲锋

在前。由于救灾中的突出表现，黄宇

恒被评为古蔺县“优秀志愿者”。

2025 年 ，黄 宇 恒 成 功 圆 梦 军

校。今年初，当大学的第一个寒假

来临，他以更笃定的信念和更强健

的体魄投入志愿服务，践行为人民

服务的宗旨。

军人的担当，不只在危急关头，

也蕴于平凡生活的日常里。交通高

峰时段，黄宇恒在闹市路口引导行

人与机动车规范通行，提醒电动车

驾驶人正确佩戴头盔；商业街上，他

和同伴为商家逐户送上防火防盗宣

传单，讲解规范做法；不惧江畔的寒

意，他多次上前，提醒游玩群众与江

水保持安全距离……

“你长大以后，也要成为像哥哥

一样对社会有用的人。”一次，黄宇

恒搀扶步履蹒跚的老人过马路，老

人感动得紧紧握住他的手，并嘱咐

身旁的小孙子以后也要多行善举、

助人为乐。目送祖孙俩的背影在朝

阳下远去，黄宇恒感到内心有一股

温暖的力量在升腾。

千里之外，安徽省肥东县，黄宇

恒的战友柯李书华也活跃在志愿服

务一线。

寒假前，学员队干部号召大家力

所能及地利用假期为身边群众解决

困难，柯李书华随即报名了家乡的志

愿服务队。春节前夕，为了更好营造

社区节日氛围，他和志愿者们对社区

街道进行全面清洁。绿化带草丛里

的塑料瓶、墙角夹缝里的烟头等“深

度 隐 藏 ”的 垃 圾 ，都 被 他 们 一 一 捡

拾。污浊臭气没有让柯李书华皱一

次眉头，垃圾桶外壳脏污，他就蹲下

身用抹布仔细擦拭；老街地面黏渍顽

固，他用工具一点点剔除。

为方便通行和减少安全隐患，

柯李书华跟随服务队来到老旧居民

楼中，帮助搬运楼道杂物。大家用

平板车边抬边拉，上上下下爬了上

百趟楼梯。看到无力清理的占道重

物被有序搬离，居民纷纷为志愿者

们的辛劳付出点赞。当大汗淋漓的

柯李书华接过居民送来的一杯白水

时，所有的疲惫瞬间消散。

““对万家灯火的守护对万家灯火的守护，，既在辽阔既在辽阔

海疆上海疆上，，也在举手投足间也在举手投足间。。我将尽我我将尽我

所能所能，，用实际行动向社会传递点滴温用实际行动向社会传递点滴温

暖暖。。””当晚当晚，，听着窗外传来的鞭炮声和听着窗外传来的鞭炮声和

欢笑声欢笑声，，柯李书华在日记中写道柯李书华在日记中写道。。

海军潜艇学院学员投身志愿服务—

点滴温暖汇聚守护力量
■徐梦函 吴 双

一线传真

图图①①：：海军潜艇学院学员海军潜艇学院学员（（右一右一））向居民宣传安全知识向居民宣传安全知识。。

刘智城刘智城摄摄

图图②②：：空军通信士官学校学员空军通信士官学校学员（（左左））照料患病老人照料患病老人。。

史昊雨史昊雨摄摄

图图③③：：空军通信士官学校学员捡拾垃圾空军通信士官学校学员捡拾垃圾。。 史昊雨史昊雨摄摄

图图④④：：陆军工程大学陆军工程大学““爱心向爱心向‘‘黔黔’’进进””助学团队收到的来助学团队收到的来

信和获得的荣誉信和获得的荣誉。。 张郑扬张郑扬摄摄
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