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2 月 24 日，俄乌冲突迎来四周年。

战前，鲜有人预见到，乌军能在战场上

与俄军形成对峙之势；也不曾想到，这

场 冲 突 持 续 时 间 会 超 过 苏 联 卫 国 战

争；更不曾想到，一次特别军事行动会

成为改写俄乌两国命运、重塑欧洲安

全格局、撬动大国关系重组的里程碑

事件。

时 至 今 日 ，冲 突 依 然 延 宕 僵 持 。

俄乌双方不但投入近百万兵力，在绵

亘 1200 公里的战线上展开拉锯对耗，

更频繁使用导弹、无人机等武器打击

对方经济民生目标。随着双方战略消

耗日益加剧，冲突逐步演变成国家战

略韧性的比拼，这也促使俄乌重新定

义“胜利”，转而寻求停火止损的可能。

在国际社会的斡旋下，冲突已进

入边打边谈的新阶段。俄乌双方通过

利雅得谈判、阿布扎比会谈、日内瓦会

谈，取得了一定的“技术性进展”，为摆

脱战争逻辑、转入外交斗争阶段奠定

了基础。但俄乌在领土主权、安全保

障等核心问题上存在根本分歧，在双

方力量消耗未达临界点、仍有议价空

间的情况下，和谈恐难较快达成实质

性共识，更多体现为多方压力下的策

略性博弈，距离真正实现持久和平依

旧困难重重。

战场态势胶着，俄方
渐占主动

俄 乌 战 场 的 作 战 态 势 依 旧 胶

着，双方很难从军事上彻底击败

对 手 。 随 着 美 援 乌 政 策 的 调

整 ，以 及 俄 战 时 经 济 体 制 的

优 势 不 断 凸 显 ，俄 方 逐 步 占

据了战场主动。但在长

期 战 略 相 持 的 局 面

下 ，双 方 战 争

消 耗 和 压 力

持续攀升，内外交困形势严峻。

目前，俄乌双方都依托地理屏障，

建立起复杂阵地防御体系：壕沟、雷场

等障碍物密布，远近交叉火力配系严

密，借助卫星、无人机和电子侦察等现

代情监侦技术，战场实现高度透明。此

外，远程火力和无人机的广泛使用，基

本实现“发现即摧毁”，再加上作战单兵

和班组普遍列装反坦克导弹和战术电

台，成倍提升作战效能，极大增强了防

御的稳定性，让进攻变得极为困难。

2025 年，美国调整援乌政策，援乌

武器从美直接无偿援助转为欧洲出钱、

从美采购后间接援乌；美 2026财年对乌

军援总额由高峰时的 140亿美元跳水至

4 亿美元。在此背景下，乌军获得的西

方援助断崖式下跌，作战能力也随之直

线下降。此消彼长下，俄罗斯战时经济

体制的威力凸显，军工产能实现爆发式

复苏，炮弹年产量突破 500万发，是战前

的 22 倍多，坦克年产量达到战前的 2.2

倍，远程无人机更是进入日产千架的流

水线生产模式，极大地提高了俄军作战

效能。依托军力优势，俄军持续向前推

进，相继拿下恰索夫亚尔、红军城等重

镇，并开始从三面围攻乌军在顿巴斯的

最后核心防区——斯拉维扬斯克—克拉

马托尔斯克城市群，同时继续向扎波罗

热方向推进攻势。

但不容忽视的是，长期战争导致

俄乌双方人力资源损耗惨重，经济社

会发展高度承压。据报道，截至 2025

年 底 ，俄 乌 双 方 伤 亡 总 人 数 接 近 180

万。大量青壮年人口伤亡，不仅加大

了双方动员与征兵压力，更对两国人口

结构造成代际性打击。在经济层面，俄

在西方四年极限制裁重压下，能源收入

暴跌，国际收支失衡；乌国家财政已恶

化至要靠外部输血才能维持的地步，战

争债务飙升。此外，冲突持续外溢推

高全球性通胀，高昂的能源账单和激

增的生活成本，让欧洲民众不堪重负，

也 使 国 际 社 会 的“ 战 争 疲 劳 症 ”从 单

纯 的 情 绪 演 变 成 巨 大 的 政治压力

和外交行动，迫使各方认真考虑通

过谈判解决问题的现实

可能性。

“打谈并行”成新常
态，战场与谈判桌深度联动

经过数年战争消耗，俄乌双方均

显 疲 态 ，单 纯 依 靠 军 事 手 段 难 以 为

继 ，外 交 谈 判 权 重 显 著 上 升 ，冲 突 已

进 入 军 事 对 抗 与 外 交 斗 争 双 线 并 行

的新阶段。

特朗普政府为实现“美国优先”及

从俄乌冲突中尽快脱身的目标，不遗

余 力 地 推 动 俄 乌 和 谈 。 美 方 曾 抛 出

28 点俄乌“和平计划”，试图以断供胁

迫乌方就范，以利益诱使俄方停手，构

建基于现实利益交换的“和平方案”。

然而，该计划引发欧洲和乌方强烈反

弹 ，美 乌 会 谈 后 将 其 修 改 删 减 为 19

点。但新计划又触碰到俄方红线，最

终无果。之后，美方绕开欧洲，强势主

导建立俄美乌三方直接沟通机制，打

破 冲 突 爆 发 以 来 俄 乌 直 接 谈 判 的 僵

局。目前，三方已在阿联酋阿布扎比

和瑞士日内瓦接连举行了三轮会谈，

采取由易到难的策略，在停火监督与

执行框架准备、换俘等方面取得了“技

术性进展”。不难看出，虽然在敏感的

领土问题上未达成任何建设性协议，

但俄乌正试图采取“小步快跑”方式建

立互信，为后续核心问题谈判奠定信

任基础。

与此同时，“战场态势决定谈判筹

码”的逻辑正主导双方的和平谈判，战

场与谈判桌联动愈发密切。俄美乌三

方会谈以来，每次会谈前，俄乌双方均

称对方发动了打击行动。有媒体报道

称，俄军密集使用导弹和无人机，突击

毁瘫乌国家电网核心节点，破坏其电力

抢修能力，试图通过制造民生困境施

压，争取有利谈判地位；乌军也针锋相

对地予以回击，使用导弹和远程无人机

袭击俄本土高价值目标，争取谈判中的

对等地位。当前，双方在顿巴斯、扎波

罗热等战线上的每一轮攻势，对对手后

方高价值目标的每一次打击，都直接转

化为在谈判桌上的要价资本，边打边谈

正成为冲突进入深度消耗和长期博弈

新阶段的显著标志。

多方博弈各怀算计，
和平之路荆棘满途

随着冲突进入新阶段，相关各方

围绕俄乌和谈展开复杂博弈、各有所

图。和平的实现取决于各方对战争成

本的评估及政治妥协的意愿。

各方诉求大相径庭。特朗普政府

急于为中期选举捞取政治资本，不惜牺

牲乌方利益以促成“速成式”停火，力求

将资源集中于西半球及印太地区。俄

罗斯抓住美方急于甩包袱的心态，谋求

通过谈判使现有战果获得法理承认，进

而打破西方制裁与外交孤立。乌克兰

则希望通过谈判冻结现有战线，维持政

权和领土现状，以空间换取时间与安全

保障。欧洲则坚定“挺乌抗俄”，唯恐沦

为美俄私下交易的牺牲品，急于以俄冻

结资产为筹码上桌制衡。总的来说，俄

乌双方核心诉求刚性对立，再加上外部

势力各怀算计，和平谈判缺乏坚实基

础，短期内恐难达成实质性协议。

冲突走向仍存在不确定性。四年

战争已让双方民意极度对立，任何“以

打促谈”措施都有可能引发报复与反

报复的恶性循环，导致局势失控。阿

布扎比第二轮三方会谈结束后不久，

俄总参情报总局 1 名中将就遭枪击 。

这一事件被俄官方指控为乌以“恐怖

手段”破坏和谈，并在 24 小时内发动对

乌电力设施的新一轮大规模空袭，形

成“挑衅—报复”的恶性循环。此类事

件使本就艰难的谈判前景更加黯淡，

通过对话解决争端变得异常复杂。

目前，尽管各方都释放了愿意结束

冲突的信号，俄美乌三方会谈也成功破

冰，并促成换俘等建立信任的措施，但

破冰并不等于破局。俄乌在核心问题

上的战略目标完全对立，政治层面难以

达成妥协。对俄乌双方而言，任何妥协

都可能被视为“屈服”，率先让步的风险

与代价都是难以承受的。可见，要实现

真正持久和平，依旧道阻且长。

（作者单位：军事科学院战争研究院）
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历时四年的俄乌冲

突至今未见终局。这场

被 视 为“ 世 界 百 年 变 局

的 关 键 分 水 岭 ”的 局 部 冲

突 ，正 深 刻 重 塑 欧 亚 地 缘 政

治格局，更以“无人化”“智能

化”作战实践，加速战争形态和

军事力量体系变革，将世界推向

更加不确定的未来。

国际阵营分化加剧，地区安全

风险抬升。这场冲突不仅是俄乌间的

军事对抗，更是俄罗斯与美北约间的

战略博弈，牵动国际政治格局与地区安

全形势走向。冲突爆发以来，美北约将

对俄立场作为阵营划分标尺，欧洲安全

战略更是逐步从“集体防御”转向“前沿

威慑”，持续加强东欧兵力部署，完成吸

纳芬兰、瑞典加入北约的新一轮东扩，欧

洲前沿军事部署密度达冷战以来峰值。

俄则对应强化西部军事防御，双方军事

对峙不断升级。俄欧间的安全困境陷入

恶性循环，传统欧洲安全架构濒临瓦解，

军事误判、擦枪走火的风险大幅增加。

全球战略稳定受创，核风险层层叠

加。俄罗斯和乌克兰境内均分布有大

量民用核设施，冲突的爆发直接加剧相

关核设施安全风险。据报道，扎波罗

热、切尔诺贝利、赫梅利尼茨基等核电

站均遭袭，供电中断现象频繁出现，加

之战时核设施的运维与安保难度剧增，

也为恐怖组织伺机破坏提供了可乘之

机。更严峻的是，美北约与俄罗斯在核

领域针锋相对，相互加大核威慑力度，

战略互信受到严重冲击。随着《新削减

战略武器条约》到期失效，部分国家对

“以弃核换安全”的信念产生动摇：乌克

兰表示当年弃核是个“错误”，巴基斯坦

要为沙特提供核保护伞，日本右翼势力

公然暗示可能突破“无核三原则”……

一系列动向严重冲击核不扩散体系，推

高了核武器使用的现实风险。国际原

子能机构总干事曾警告，俄乌冲突已成

为对全球核安全影响最为严重的因素。

俄乌冲突的外溢效应，还加剧了全

球粮食与能源安全危机。作为全球重

要“粮仓”，俄罗斯和乌克兰两国的小麦

出口合计占全球近三成，谷物出口占比

超三分之一。然而，黑海港口被封锁、

乌克兰耕地遭损毁等因素，严重扰乱了

中东、非洲等依赖粮食进口地区的供应

链条，全球饥饿风险与社会动荡加剧。

此外，乌克兰作为俄罗斯能源的重要过

境国，随着“北溪”管道被炸、俄乌能源

过境协议到期，俄欧传统能源合作关系

破裂。欧洲被迫转向购买美国高价天

然气，能源成本大幅上升，全球油气供

应链陷入紊乱状态。

与地缘震荡并行的，是军事领域的

深刻变革。俄乌冲突不仅是一场融合

了金融制裁、能源博弈、认知操控、网络

攻击等多种样式的全域混合战，更是一

场传统战场绞杀与信息智能攻防并存

的高端消耗战。诸多新作战样式、新对

抗战法、新技术形态的出现，正推动军

事领域加速变革。

无人智能作战力量正走向战争舞

台的中心。战场上，日均数万架（台）各

型无人系统参战，75%的战场目标毁伤

中都有无人作战力量参与……俄乌冲

突也因此被称为人类战争史上“第一场

全面无人机战争”。智能技术赋能下的

无人作战力量，构建起敏捷高效的杀伤

链，实现了以数量优势抵消质量优势、

以低成本消耗高价值目标的作战效果，

不断颠覆传统作战方式，成为塑造战场

生态、改写交战规则的关键因素。不容

忽视的是，无人作战突破地理距离限

制、模糊战场前后方界线，降低爆发冲

突门槛等特点，也带来了严峻的战争伦

理挑战。

作战理念和样式迎来迭代更新。

在“无人机+太空侦察”构建的近乎透

明的战场环境下，部队集中行动极易暴

露，发起突然进攻的优势不再明显，机

械化战争时代的大兵团作战、自上而下

的集中指挥、大规模机动攻防与火力覆

盖等理念，已难以完全适应现代战场的

要求。小型化分布式作战编组、灵活的

任务式指挥、以无人机为主的精准点穴

式打击、立体感知防御态势，逐渐成为

作战新特征。

在此背景下，各国吸取俄乌冲突的

战场经验，积极调整军事建设重点方

向。一方面，低成本、可消耗的无人装

备受到各国普遍青睐。俄罗斯、乌克

兰、波兰等国将无人作战力量列为独立

兵种建设；美国、以色列、土耳其等国则

在 传 统 军 种 中 广 泛 纳 入 无 人 作 战 力

量。另一方面，远程打击武器系统成为

军事强国发展重点。美国持续推进全

球快速打击系统实战化进程；俄罗斯建

成完备的远程打击武器体系，其高超音

速武器经实战检验，处于全球领先水

平；日本、印度、法国等国也加速研发并

列装远程打击武器，强化区域威慑能

力。此外，鉴于先进电子战系统在反无

人机、反卫星通信、干扰敌方指挥系统

等领域的重要作用，各国还对现有主战

装备进行反无人机升级改造，如在陆战

坦克上加装主动防御系统、反无人机电

子战系统，以提升陆战装备应对无人

机、巡飞弹等威胁的能力。

历史一再证明，战争没有赢家，对

话才是正道。要实现真正持久和平，必

须摒弃零和博弈、阵营对抗的旧思维，

秉持客观公正立场，推动构建均衡、有

效、可持续的安全架构，为俄乌重建信

任、找到核心诉求平衡点，注入稳定性

和确定性。

（作者单位：军事科学院战争研究院）

一场冲突 多重震荡
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