
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

4军 人 修 养２０２６年２月１５日 星期日 责任编辑/张萱

●时时严格要求，事事追求极
致，以精雕细琢、精益求精的态度干
好各项工作

笔者单位有一名机关干部，只要是

他经手的工作，无论是拟制方案还是承

办活动，几乎都是一次就过、无需返工。

战友向他请教其中秘诀，他说：“就是四

个字——为难自己。我们只要勇于‘为

难自己’，别人就不会‘为难’我们，或者

说‘为难’不了我们。”这话说得很朴实，

却蕴含着深刻道理。试想一下，一个勇

于“为难自己”的人，必定是一个富有事

业心和责任感的人，做事必定会使出浑

身解数、拿出最高标准，以这样的状态干

工作，怎么可能干不好、过不了关？

新时代革命军人肩负着推进强军事

业的使命，工作中就应该勇于“为难自

己”，时时严格要求，事事追求极致，以精

雕细琢、精益求精的态度干好各项工作。

联系工作实际，首先要在工作启动

时勇于“为难自己”。正所谓“取乎其上，

得乎其中；取乎其中，得乎其下；取乎其

下，则无所得矣”，目标的高低往往决定

结果的好坏。广大官兵在启动一项工作

前，一定要充分考虑岗位职责和实践要

求，不能贪图容易实现有意降低标准，而

应该树立高远志向、主动抬高标准。须

知，只有跳一跳能够得着的目标，才能充

分激发潜力、释放潜能，让我们在承压承

重中不断取得进步、获得成长。

其次，要在推进落实中勇于“为难自

己”。一分部署，九分落实。目标一旦确

定下来，就要排除万难去推进、不折不扣

抓落实。现实中，有些人刚开始推进工

作时也是一腔热血、干劲十足，但随着时

间的推移，心思精力开始游离，尤其是遇

到困难挑战时，就想着打“退堂鼓”……

这些都是干事创业的大忌。“人间万事出

艰辛”，越是富有探索性和开创性的工

作，越需要全神贯注、全力以赴，越需要

不畏艰难、迎难而上。新时代革命军人

生逢其时、重任在肩，应做好常吃苦、吃

大苦的思想准备，始终保持“不达目的不

罢休”的决心意志，以钉钉子精神抓好各

项工作落实。

最后，要在工作完成后勇于“为难自

己”。《冷斋夜话》里记载了一个“老妪能

解”的典故，讲的是唐代诗人白居易每作

完一首诗，都要念给老妇人听，如果她们

能听懂，就把这首诗收录起来；如果她们

听不懂，就拿回去继续修改。“文章不厌

百回改”，我们干工作也一样，接手一项

工作后，不要急着收工，只要时间允许，

就不厌其烦地完善，力求尽善尽美。除

了自己精心打磨外，还可以借助他人的

力量，邀请身边的领导和战友一起提提

意见、把把关。一个人的心思精力和思

维认知毕竟是有限的，多一个人把关就

能多一道保险，甚至还可以让工作质效

更上一个台阶，从而使经手的工作多出

一些精品、少留一些遗憾。

勇于“为难自己”
■戴永洋

从身边事看修养

●始终振奋精神、鼓舞斗志，
坚持科学施策、高效落实，坚决攻
坚克难、敢打敢拼，做到善作善成、
久久为功

“山海寻梦，不觉其远；前路迢迢，

阔步而行。”习主席在二〇二六年新年

贺词中由衷致敬每一位辛勤付出的奋

斗者，激励大家“一起为梦想奋斗、为幸

福打拼，把宏伟愿景变成美好现实”。

在“ 十 五 五 ”规 划 的 开 局 之 年 ，牢 记

习主席的勉励和嘱托，立足岗位知责奋

进、担当奋斗，锚定目标努力拼搏、不懈

攻坚，广大官兵就能以实干成就梦想，

实现人生价值，收获人生幸福。

梦 想 是 人 生 的 航 标 、事 业 的 风

帆 。 树 立 什 么 样 的 梦 想 ，决 定 着 人 生

的方向和成就。对新时代革命军人而

言 ，为 梦 想 奋 斗 ，就 是 把 个 人 梦 融 入

强 军 梦 ，把 小 我 融 入 大 我 ，锚 定 实 现

建 军 一 百 年 奋 斗 目 标 ，自 觉 与 时 代 同

向 同 行 ，在 实 干 攻 坚 、拼 搏 进 取 中 有

所 作 为 。“ 世 界 上 最 大 的 幸 福 莫 过 于

为人民幸福而奋斗。”对于军人来说，

最 大 的 幸 福 就 是 护 卫 国 家 的 安 全 、守

护 人 民 的 幸 福 。 无 论 是 为 梦 想 奋 斗 ，

还 是 为 幸 福 打 拼 ，都 应 着 眼 于“ 十 五

五 ”开 局 起 步 和 如 期 实 现 建 军 一 百 年

奋 斗 目 标 ，聚 焦 备 战 打 仗 、转 型 建 设

担当作为，既看到成就 、坚定信心，又

居安思危 、心存忧患，既抢抓机遇 、勇

创一流，又知重负重 、埋头苦干，不畏

风险 、迎难而上，扭住瓶颈障碍 、艰难

险阻求突破 、谋跨越，以“乱云飞渡仍

从 容 ”的 定 力 、“ 泰 山 压 顶 不 弯 腰 ”的

坚韧 、“越是艰险越向前”的刚健 、“快

马 加 鞭 未 下 鞍 ”的 姿 态 ，在 新 征 程 上

担责履责 、奋斗奋进，闯出新路 、干出

一流、拼出精彩。

始终振奋精神、鼓舞斗志。良好的

精 神 状 态 是 做 好 一 切 工 作 的 重 要 前

提。一个人如果萎靡不振、暮气沉沉，

很难做到拼搏进取、奋发有为，终将庸

庸碌碌、一事无成。面对攻坚之战，只

有保持朝气蓬勃、豪情满怀、斗志昂扬

的精神状态，才能迎难而上、奋发有为，

不断开创强军事业新局面。因而，我们

必须踔厉奋发有朝气，锚定目标快马加

鞭 、担当奋进，跑出加速度 、干出高质

量；担当作为有锐气，始终保持状态满

弓、激情满格，敢打头阵、勇当先锋，以

真抓实干创造一流业绩；敢斗善斗有胆

气，不畏强敌敢斗争，不惧风险迎难上，

在斗争中谋发展、赢先机。

坚持科学施策、高效落实。“事必有

法，然后可成。”干工作不讲规律、不讲

章 法 、不 讲 实 际 ，就 会 造 成 忙 乱 和 低

效 。 越 是 时 间 紧 任 务 重 、问 题 多 挑 战

大、周期长见效慢，越要处理好进度和

质量、成本和效益、全局和重点、发展和

监管、规划执行和能力形成的关系，坚

决 防 止 贪 大 求 快 、急 功 近 利 的 速 成 心

态，杜绝杀鸡取卵、竭泽而渔的短视行

为，摒弃不切实际、盲目蛮干的胡乱作

为，坚持以实战统揽，从实际出发，尊重

科学 、遵循规律 、遵守法规，多角度思

考、多途径探究、多渠道集智，看准了就

抓紧干、干出新成效，谋好了就聚力抓、

抓出高效益，不断推动部队建设向更高

层次迈进。

坚决攻坚克难、敢打敢拼。实现建

军 一 百 年 奋 斗 目 标 攻 坚 战 ，是 一 场 大

仗、硬仗，事关全局、不容有失。强军征

途上没有旁观者、局外人，每名官兵都

是攻坚的主角、冲锋的主力，必须始终

保持“事不避难，义不逃责”的责任和担

当，拿出冲锋陷阵、攻城拔寨的勇气和

意志，主动到条件艰苦、情况复杂、矛盾

突出的地方去，在吃劲要紧的岗位上摔

打磨炼，在急难险重任务中淬火锻造，

善于把重担压力化为进取动力、把难点

弱点变为突破点制胜点，以超常之计、

超常之举、超常之力，坚决啃下硬骨头、

完成硬任务。

做到善作善成、久久为功。毛泽东

同志曾说：“一件事不做则已，做则必

做到底，做到最后胜利。”无论是打好

攻坚战、提升战斗力，还是推动高质量

发展，都需要扭住不放、一抓到底。作

为强军事业的一颗颗“螺丝钉”，广大

官兵既要涵养“功成不必在我”的高尚

境界，又要树立“功成必定有我”的事

业 追 求 ，确 立 了 目 标 就 要 横 下 一 条 心

去 实 现 ，定 下 了 事 情 就 要 铆 足 一 股 劲

去做，心无旁骛 、锲而不舍，坚定不移

把工作往深里抓、朝实处落，咬定青山

不放松，不见成效不撒手，奋力朝着既

定目标勇毅前行。

“长安何处在，只在马蹄下。”新的

一年，任务艰巨，时间紧迫，容不得丝

毫犹疑和懈怠。让我们拿出跃马扬鞭

的勇气，激发万马奔腾的活力，保持马

不停蹄的干劲，按照年度工作部署，锚

定目标 、瞄准靶心 、鼓足干劲，坚定信

心、乘势而上，踔厉奋发、笃行不怠，在

接 续 奋 斗 、艰 苦 打 拼 中 把 宏 伟 愿 景 变

成 美 好 现 实 ，书 写 新 时 代 强 国 强 军 的

壮丽篇章。

为梦想奋斗 为幸福打拼
■王忠波

●在新的征途上追求新进步、
展现新作为、抵达新境界，迎来一
个全新的自我

岁序常易，华章日新。不经意间，

新春已悄然来临。新年之“新”，从不是

简单的年岁更迭，而是踏着新春的节

拍，心中有了新的向往，脚下增添了新

的力量，从而以更加沉稳的心态、更加

昂扬的斗志，在新的征途上追求新进

步、展现新作为、抵达新境界，迎来一个

全新的自我。

以勤学善思推动思想出新。读书学

习，不仅可以让我们获取知识、汲取智

慧，也是不断更新自我、完善自我的过

程。回望峥嵘岁月，许多革命先辈把学

习当作一种追求、一种习惯，无论条件多

么艰苦，始终手不释卷、勤学不辍。朱德

同志以“革命到老，学习到老，改造到老”

鞭策自己，每天坚持读书学习 2 至 3 小

时，80 岁高龄仍坚持通读了中央规定的

高级干部必读的 32本马列著作，写下了

大量读书笔记，真正做到了“见书便读，

学而不厌，总是前进着”。春色恰如许，

读书正当时。新的春天、新的出发，让我

们勤于学习、敏而好学，在知识的沃土中

汲取丰厚滋养，在思想的碰撞中拓宽认

知边界，努力实现思维视野与能力素养

的“更上一层楼”。

以自省自警谋求德行日新。古人

强调“日省其身，有则改之，无则加勉”

“自省吾身，常思己过，善修其身”，告诫

我们只有时时检视自身不足，才能天天

更新、日日精进。周恩来同志将“吾日

三 省 吾 身 ”视 为“ 个 人 修 养 的 最 好 规

范”，强调这种“反省功夫”对个人和政

党大有裨益。在 45 岁生日时，他在办

公室为自己写下了一份《我的修养要

则》，决心“要与自己的他人的一切不正

确的思想意识作原则上坚决的斗争”

“适当地发扬自己的长处，具体地纠正

自己的短处”“永远不与群众隔离”，等

等。这种不掩饰缺点、不回避问题、不

掩盖错误、“知过不讳、改过不惮”的自

省态度，为我们修身律己、涵养德行提

供了示范。向着更遥远的未来进发，我

们只有保持“检身若不及”的清醒，常存

“行有不得，反求诸己”的自觉，秉持“惟

以改过为能，不以无过为贵”的追求，常

思常问、自省自警，发现不足及时纠正，

遇到偏差立刻校正，才能使自己的内心

不断强大、境界不断提升，更好地走稳

人生路。

以担重担难倒逼本领焕新。绳短

不能汲深井，浅水难以负大舟。未来战

场是你死我活的较量，没有过硬本领不

行，没有新本领更不行。“最美新时代革

命军人”李阳紧盯信息化智能化作战前

沿，积极投身无人智能作战力量建设，

带领团队深挖装备潜能，牵头创新 10

余 套 战 法 ，圆 满 完 成 50 余 项 重 大 任

务。实践证明，唯有在打仗本领上不断

推陈出新，才能从容应对新情况新问

题。当前，新一轮科技革命和军事革命

加速演进，新生事物每时每刻都在孕育

和涌现，我们面临的新情况新问题更加

复杂，迫切需要以更大力度推动本领提

升，做到“苟日新，日日新，又日新”。广

大官兵要时刻保持本领恐慌，紧扣时代

脉搏，紧跟强军事业要求，紧盯自身短

板弱项，敢走前人没有走过的新路，敢

闯前人从未涉足的险滩，以一马当先的

拼劲练成一剑封喉的胜战本领。

新岁启封，征程在前。2026 年的强

军考卷，正等待我们用心书写。让我们

带着新年的期许，跃马扬鞭、马不停蹄，

迎着盎然春光勇毅前行。

新年当求“新我”
■东 阳 杨翔深

生活寄语
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●过节就是过“关”，首先要
过好“廉”关

新春佳节来临之际，许多单位多措

并举大力营造廉洁过节的浓厚氛围，提

醒并督促广大党员干部过年不忘廉洁，

时刻保持清醒头脑，知敬畏、存戒惧、守

底线，过一个清清爽爽的春节。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠

苏。”春节作为中国人最为重视的传统

佳节，许多人在这个时间段里停下来，

告别辛苦忙碌，休憩放松、走亲访友。

对大多数人来说，适当的人情往来是

人之常情、可以理解。但对于党员干

部来说，职责在肩，身份特殊，一言一

行都关系着党的形象和作风，必须提

高思想站位，清醒地看到请吃吃请背

后有风险、人情往来中间有隐患。正

如一名领导干部在春节前夕的廉政教

育上所说，“对于党员干部来说，过节

就是过‘关’，首先要过好‘廉’关”。

应当看到，近年来在各级深入推进

正风肃纪反腐的高压态势下，上下级关

系变得更加规规矩矩，同志间关系也越

来越清清爽爽。逢年过节，许多人都能

自觉做到文明过节、廉洁过节，但毋庸

讳言，请客送礼等现象并没有绝迹。认

真剖析近些年违纪违规党员干部的典

型案例，不难发现，面对别有用心之人

在传统佳节当口打着拜访看望的“感情

幌子”，他们没有引起足够警惕，没有做

到坚决制止，导致廉洁自律的防线被打

开了缺口，由小恙发展成大错。

党员干部作为一个单位的中坚力

量，时时处处都要自觉走在前列、当好

表率，不仅要在干事创业上勇挑重担，

更要在廉洁自律上要求更严。特别是

逢年过节时，有着传统习俗“加持”，容

易让人“借题发挥”，更要时刻保持如

临深渊、如履薄冰的警醒，坚持党性原

则，恪守党纪党规。面对他人送来的

“不值几个钱”的“土特产”和“不成敬

意”的“小心意”，无论是明里的还是暗

里的，不管是直接的还是间接的，都要

下定说“不”的决心，切实以过节如过

“关”的警惕和过年要过“廉”的清醒，

经受住考验，走好每一步。

过年先过“廉”
■俞 霞

谈 心 录
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廉洁从政，是中华优秀传统文化

鲜明的价值导向。明代薛瑄在《从政

录》中，认为官员的廉政可以分为三重

境界，“见理明而不妄取，无所为而然，

上也；尚名节而不苟取，狷介之士，其

次也；畏法律保禄位而不敢取，则勉强

而然，斯又为次也”。意思是，深明大

理而不胡乱索取，是上乘境界；崇尚名

节而不随便索取，是次一等的境界；畏

惧法律为保俸禄官位而不敢索取，则

是又差一等的境界。习主席在谈到党

员干部廉洁自律问题时，曾引用此语，

告诫党员干部要养成清廉自守的最高

境界。

薛瑄其人，正是“见理明而不妄

取”的典范。明宣德三年，他获任广东

道监察御史，出监湖广银场。面对这

一“肥差”和同僚祝贺，他以古诗“此乡

多宝玉，慎莫厌清贫”明志。到任后，

更于寓所题诗自警：“有雪松还劲，无

鱼水自清。沅州银似海，岂敢忘清

贫。”这既是拒腐防贪的宣言，更是信

念坚定的写照。在任三年，他力革积

弊、严惩贪墨、勤政为民。薛瑄的清

廉，绝非为沽名钓誉，亦非慑于法纪威

严，其根本在于深谙“正以处心，廉以

律己”的为官之道。正因他明理于心，

故能不妄取分毫，被当地百姓称为“铁

汉公”“薛青天”。

“不妄取”，既不是被动约束，也不

是外在强制，而是内心的主动坚守，是

无人监督、无人知晓时依然抵得住诱

惑、守得住原则、管得住行为。东汉杨

震由荆州刺史调任东莱太守时，途经

昌邑。曾受他举荐的昌邑县令王密为

报当年知遇之恩，半夜怀揣重金前去

拜见，被杨震拒绝。王密以为他怕让

人看见有损名声，便说：“暮夜无知

者。”杨震反问：“天知，神知，我知，子

知，何谓无知？”杨震果断拒金，是因为

他不仅明白“君子爱财，取之有道”，更

知 道“ 苟 非 吾 之 所 有 ，虽 一 毫 而 莫

取”。历史上，包拯“岁满不持一砚

归”，谢公旦“百支金烛不动心”，况钟

“不带江南一寸棉”……他们都深谙

“白袍点墨，终不可湔”的道理，以自律

抵御诱惑，以守节摒除贪欲，成为受人

敬仰、青史留名的一代廉吏。

凡事不明大理，则不能守大节；

不能守大节，终必酿大祸。以史为

鉴，品味薛瑄提出的廉政三重境界，

对于今天的党员干部筑牢思想防线、

保持清正廉洁，具有深刻的现实启示

意义。纵观一些违纪违法的党员干

部 ，他 们 中 许 多 人 正 是 因 为“ 理 不

明”，没有守住为官做人的底线。有

的认为“小节无碍”，在人情往来中放

松警惕；有的觉得“无人知晓”，在隐

蔽角落肆意妄为；有的滋生特权思

想，把公权当私器，凌驾于群众利益

之上……“心中贼”一旦滋生蔓延，便

会如温水煮青蛙，让人一步步放松警

惕、突破底线，最终坠入违法犯罪的

深渊。

习主席曾谆谆告诫广大党员干

部：“我们共产党人为的是大公、守的

是大义、求的是大我，更要正心明道、

怀德自重，始终把党和人民放在心中

最高位置，做一个一心为公、一身正

气、一尘不染的人。”对于今天的党员

干部而言，不仅要“尚名节而不苟取”

“畏法律保禄位而不敢取”，更应不断

追求“见理明而不妄取”的至高境界，

筑牢拒腐防变的思想根基，形成“不想

腐”的高度自觉。

“一个干部只有把世界观、人生

观、价值观的总开关拧紧了，把思想觉

悟、精神境界提高了，才能从不敢腐到

不想腐。”党员干部解决好“总开关”问

题，就要把党的理想信念、初心使命、

根本宗旨内化于心、外化于行，牢记权

力姓公不姓私，只能用来为党分忧、为

国干事、为民谋利，决不能把权力变成

牟取个人利益的工具。要坚持从小事

小节上加强修养，在一点一滴中砥砺

品格，不以“影响不大”纵容自己，不以

“下不为例”为自己开脱，始终做到“心

不动于微利之诱，目不眩于五色之

惑”。如此方能把“不敢腐”的震慑升

华为“不想腐”的自觉，始终清清白白

做人、干干净净做事、坦坦荡荡为官，

不负党和人民的期望与重托，永葆共

产党人清正廉洁的政治本色。
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