
滑雪与军事，自古便有着密切的联系。
滑雪，最初是人类在严寒地带的一种生存技

能。因其隐蔽、迅捷、适配复杂地形的特点，成为
军队冬季作战的重要手段。历史上，多国曾依托
滑雪健将组建精锐轻装部队，在雪地战场完成侦
察、穿插与奇袭，上演改写战局的经典战役。

从北欧雪原的侦察突袭，到林海雪原的机动

剿匪。近代以来，各国军队同样将滑雪纳入军事
训练体系，用以锤炼士兵的耐寒能力、机动能力与
战斗意志。

冬奥会的赛场上，滑雪褪去硝烟，化作大众热
爱的冰雪运动。从战场穿梭到赛场竞技，滑雪在
时代变迁中完成了角色转换，却仍保留着勇敢、坚
毅、协同的精神品质。
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1809 年，挪威军队的一名副官奥拉夫·赖伊为了向士

兵展示自己的勇气，利用滑雪将自己射向空中，成为第一

个为人所知的跳台滑雪者。跳台滑雪运动由此正式诞生。

在 1924 年第一届冬奥会上，跳台滑雪就被列为正式比

赛项目，因其惊险刺激，被称为“勇敢者的游戏”。

早期，运动员采用身体直立、双板平行的姿势，飞行距离

普遍不足百米，核心目标是安全落地。20世纪 80年代，“V字

型”滑翔姿势的普及彻底改变了项目格局，显著增加空气升

力，使跳台滑雪从“跳跃”转向“滑翔”。此后，运动员对起跳

角度、空中姿态的控制日益精细化，飞行距离持续突破。

中国跳台滑雪起步较晚，长期处于追赶状态。本届冬奥会

中，中国跳台滑雪实现了全方位突破：曾坪以女子个人标准台第

15名刷新历史最佳战绩，宋祺武成为首位晋级男子决赛的选手

并获得第22名，刘奇、翁杨宁等新秀助力女子组首次满额参赛

并全员晋级决赛，混合团体首次闯入决赛轮并获第8名。

这些突破并非偶然，而是跨界选材、科技赋能与人才

梯队建设的必然成果——曾坪从田径转项后战胜严重伤

病取得突破，宋祺武凭借科学训练突破技术瓶颈，正是我

国系统培养运动员的缩影。

飞得更远，是人类挑战极限的本能；凌空一跃，是对自

我的超越，也是对勇气的致敬。

上图：中国队选手赵嘉文在跳台滑雪项目混合团体比

赛中。 新华社发

越野滑雪是借助滑雪板和雪杖等滑雪用具，利用登

山、滑降、转弯、滑行等基本技术，滑行于山丘雪原的运动

项目。

越野滑雪起源于北欧。1226 年挪威内战时期，两名

被称为“桦木腿”的侦察兵，怀藏年仅 2 岁的国王哈康四

世，滑雪翻越高山，摆脱了敌人。为纪念此事，现在挪威

每年都会举行越野马拉松滑雪赛，距离为 35 英里，与当年

侦察兵所滑路程相同。可见越野滑雪与军事有着密切的

联系。

从 1924 年第一届冬奥会起，越野滑雪就被列为正式

比赛项目；1952 年，女子越野滑雪正式进入冬奥会。

越 野 滑 雪 按 技 术 分 为 两 种 ：传 统 技 术 和 自 由 技 术 。

在传统技术中，滑雪者沿着雪地上刻出的轨道滑行，而

在自由技术中，滑雪者相对于前进方向做出侧向运动。

按照赛制分为间歇出发 、集体出发 、双追逐 、冲刺赛 、接

力 赛 等 。 越 野 滑 雪 既 有 10 公 里 比 赛 ，也 有 最 长 50 公 里

的 马 拉 松 赛 程 。 中 国 队 在 本 届 冬 奥 会 上 派 出 6 名 选 手

参赛。

在已经进行的个人短距离（传统技术）比赛中，中国运

动员基本发挥出训练水平。在接下来的比赛中，他们还将

向更好的成绩发起冲击。

上图：中国选手池春雪在越野滑雪女子个人短距离

（传统技术）比赛中。 新华社发
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1767 年，守卫在挪威与瑞典边界的挪威边防军巡逻

队，举办了第一次滑雪和射击比赛。比赛规定滑完全程，并

在滑行途中用步枪射击 40至 50步远的靶标，成绩最优者可

得到奖品。据记载，这是历史上最早的冬季两项比赛。

1912 年，挪威军队在奥斯陆举行了一场名叫“为了战

争”的滑雪射击比赛，后来这项比赛逐渐在欧美国家流行

起来，成为一种体育项目。

1924 年 ，冬 季 两 项 被 列 为 首 届 冬 奥 会 的 表 演 项 目 。

1960 年 ，在 第 八 届 冬 奥 会 上 ，冬 季 两 项 成 为 比 赛 项 目 。

1992 年，女子选手首次亮相冬奥会冬季两项赛场。

冬季两项是冬奥会赛场上唯一含有射击内容的项目。运

动员身背专用小口径步枪，滑行时枪中不能有子弹。值得一

提的是，冬季两项的步枪不同于夏季奥运会射击项目所用的

步枪，而是特制的专用枪，不准使用自动步枪和光学瞄准镜。

在我国，冬季两项最初由原解放军体育学院引入。原

八一滑雪队曾培养出多名顶尖选手，先后代表军队和国家

参加世界大赛，并取得不俗成绩。1980 年，我国选手首次

亮相冬奥会。经过多年发展，国内已建成多条国际标准赛

道，成为亚洲开展项目最全、参赛人数最多的国家之一。

本届冬奥会上，3 名中国选手闫星元、孟繁棋、褚源蒙

分别参加男、女项目的比拼。

上图：中国选手闫星元在冬季两项男子 20公里个人赛

比赛中。 新华社发
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2026 年米兰-科尔蒂纳冬奥会

拉开了竞赛的大幕，各国运动员在冰

天雪地中你追我赶奋力拼搏的场景，

令人惊叹不已。

他们在寒冷的气候条件下，在崇

山峻岭中，与风斗、与雪斗，挑战对

手、挑战自我，也在挑战人类的极

限。隔着电视屏幕，我们仿佛都能听

到运动员们澎湃的心跳！

冬奥会能赢得世人的共情共鸣，

在于它给我们带来了前所未有的挑

战和美好的希冀。蒸汽机解决了困

扰人类的体力问题，AI 把人类的智

力拓展到了新的高度。即便如此，依

旧没有淡化人类在冰天雪地里挑战

更快、更高、更强的热情和勇气。

不可否认，现代科技为运动员创

造优秀的运动成绩，发挥了不可替代

的作用。比如，在花样滑冰训练中，

教练员可以通过电脑视觉和传感器

技术，捕捉选手的起跳角度和落地速

度，用电脑分析每一个技术细节，最

后形成最精准和最优化的指导意见，

高效率地提高运动员的技术动作；在

越野滑雪的训练中，利用高精度的可

穿戴设备，采集运动员在滑行中的各

项生理数据，通过专用算法和模型进

行深度分析，为每位运动员量身定制

最适合其身体特征和技术特点的最

佳滑行策略；在冬奥会的比赛中，高

科技计时和轨迹追踪系统等 AI辅助

设备，为裁判的判罚提供了关键的数

据参考，大大减少了人为误判，为各

国参赛运动员提供了良好公正的比

赛裁决……

蒸汽机和 AI改变了世界上许多

东西，但有些东西是难于改变和替代

的，比如人的意志和精神。我国选手

苏翊鸣在本届冬奥会单板滑雪男子

大跳台决赛中勇夺铜牌。谁能想到，

他是带着脚踝韧带撕裂、肩关节损伤

等伤病来参赛的。在过去的几年时

间里，苏翊鸣克服了各种伤病的困

扰，才坚持到了今天。帮他克服各种

意想不到困难的，没有别的，只有绝

不服输的意志和报效祖国的决心。

冬奥会的赛场，是一个极寒、极

速、极高风险的舞台，摔倒、失误和

伤病对每一名冰雪运动员来说，都

是绕不开的坎。世界各国顶尖选手

在这里展开激烈角逐的时候，决定

胜负的有时不是技战术，而是精神

和意志。

在北京冬奥会上勇夺 3 枚奖牌

的谷爱凌，在本届冬奥会自由式滑雪

女子坡面障碍技巧预赛中，她的第一

跳就失误了。如果第二跳再失败，她

将在这个比赛项目中颗粒无收。在

第二跳时，谷爱凌顶住了巨大的压

力，展现了自己良好心态，发挥出了

最佳状态，以预赛第二名成绩顺利进

入决赛。决赛中，在与北京冬奥会冠

军、瑞士选手格雷莫德的巅峰对决

中，具有一颗“大心脏”的谷爱凌，完

成了一套“职业生涯做过最好的动

作”，向观众展示了完美的技艺，以

0.38分的微弱差距遗憾地屈居亚军，

为中国代表团赢得一枚银牌。

“事情不会变得更容易，但你会

变得更强大。”因伤缺席了 2025 年世

锦赛和亚冬会的谷爱凌，曾在内心经

历了无数次挣扎，怀疑自己能不能爬

出那个“很难爬出来的坑”。经过一

次又一次绝不放弃的努力，她用坚强

的意志、拼搏的精神，再一次站在了

冬奥会滑雪的跳台上，终于“激发出

最好的我”。

石可破也，而不可夺坚；丹可磨

也，而不可夺赤。冬奥会给人类提供

了一个展示自己不屈精神和坚强意

志的舞台。冬奥会每一块奖牌的背

后，不仅是技战术的完美体现，更是

闪耀着意志光芒的精神诠释。我们

在为各国冰雪运动员创造的佳绩而

喝彩，更为各国运动员展示的精神面

貌和不屈的勇气而感动。

意志：人类竞赛皇冠上的明珠
■凌川克

圣火照亮阿尔卑斯雪山，冰雪激荡

奥林匹克荣光。

2026 年米兰-科尔蒂纳冬奥会激战

正酣。中国冰雪健儿表现不俗，苏翊鸣、

谷爱凌等先后站上领奖台，多个项目刷

新历史最佳。

冬奥赛场亦是生动课堂，对于我军

官兵来说，除了关注中国冰雪健儿的表

现之外，还能从这场世界最高水平的冰

雪盛会中学到什么呢？

看拼搏，每一次出发皆无畏——

竞技体育最震撼人心的，是直面极

限、永不言弃的拼搏精神。在米兰-科

尔蒂纳冬奥会的赛场之上，无论是名将

还是新秀，所有人都以最昂扬的姿态，向

更快、更高、更强发起冲击。

从 17 岁一战成名成为冬奥冠军，到

历经伤病低谷再攀高峰的挑战者，4 年

间 的 风 雪 征 程 勾 勒 出 苏 翊 鸣 的 成 长

画卷。

米兰冬奥周期，单板滑雪男子大跳

台的动作难度与日俱增，年轻选手快速

崛起并不断用超高难度的动作一次次刷

新着这项运动的极限。伤病在这 4 年的

备战过程中折磨着苏翊鸣。肩伤与脚伤

的反复，让他的系统训练屡屡中断。

面对困境，苏翊鸣用“极致刻苦”给

出答案。伤病恢复期，他通过视频与教

练佐藤康弘反复沟通动作细节；身体康

复后，他在随后的夏季训练中，每天坚持

6 小时以上高强度训练，曾一周滑坏 4 块

雪板。为突破技术瓶颈，他向人类单板

滑雪极限发起冲击：2025 年 5 月，成功完

成空中旋转 6 周的 2160 度高难度动作，

跻身“2160 俱乐部”；同年 10 月，在训练

中解锁全球首个背靠背 1980 度动作，得

到吉尼斯世界纪录认证。

这份超乎寻常的拼搏在米兰-科尔

蒂纳冬奥会上得到回报。晋级北京冬奥

会单板滑雪男子大跳台决赛的 12 名选

手中，只有苏翊鸣站上了本届赛事的决

赛舞台，并最终收获一枚铜牌。

拼搏，从来不只是为了夺冠。许多

来自温带、热带的运动员，他们没有顶级

的训练条件，没有雄厚的后勤保障，却依

然依靠自己的努力，站在了冬奥会赛场

之上。来自摩洛哥、巴西、南非等国的冰

雪选手，在高山滑雪、单板滑雪等项目中

尽力完成每一次滑行。他们或许与奖牌

无缘，但敢于站上赛场、敢于挑战自我，

本身就是对拼搏精神最好的诠释。对他

们而言，拼搏不是战胜对手，而是战胜环

境、战胜胆怯、战胜自己。

看突破，每一步前行皆历史——

冬奥会的赛场，是不断刷新纪录、不

断改写历史的舞台。

对个人而言，突破是超越自我极限；

对国家而言，突破是拓宽项目版图；对世

界体坛而言，突破是推动竞技水平不断

攀上顶峰。

米兰-科尔蒂纳冬奥会自由式滑雪

女子坡面障碍技巧决赛竞争激烈，虽然

谷爱凌和 4 年前一样拿到了一枚银牌，

但和北京冬奥会时的“孤军奋战”不同，

这一次中国队在该项目上实现了 4 人满

额参赛。谷爱凌摘银，刘梦婷获得第五

名，韩林杉以预赛第五名的成绩进入决

赛，中国自由式滑雪坡面障碍技巧项目

在这 4 年里发生了日新月异的变化。

首次参加冬奥会的刘梦婷收获第五

名，尽管没能登上领奖台，她仍对自己的

发挥感到满意。在刘梦婷看来，米兰冬

奥周期队伍增加了雪上训练的时间，非

雪季时在成都进行气垫训练、提高动作

难度，这是队伍取得进步的原因。“长时

间的上雪训练，可以帮助我们更好地找

到自己的不足。”

在米兰-科尔蒂纳冬奥会上，谷爱凌

有了更多并肩作战的队友。“大家经常一

起训练、比赛，能看出来她们不仅有很多

高难度动作，而且心态也非常好。”看到队

友的进步，能够和她们一起站上冬奥会的

舞台，谷爱凌感到很开心，也很骄傲，“比

赛中我们相互支持。能看到这两年，中国

自由式滑雪有了特别大的进步。”

突破，不是一蹴而就的奇迹，而是日

积 月 累 的 沉 淀 ，是 厚 积 薄 发 的 必 然 结

果。它来自训练场上的点滴进步，来自

技术上的精细打磨，来自心态上的不断

成熟。每一次突破，都凝聚着运动员的

汗水与付出；每一次超越，都承载着冰雪

运动的梦想与希望。

看坚持，每一份热爱皆滚烫——

奥运赛场的闪光时刻，从来不是偶

然发生的，而是日复一日、年复一年坚持

的结果。米兰-科尔蒂纳冬奥会上，一

批老将坚守赛场，用漫长时光证明：热爱

可抵岁月漫长，坚持可破万难阻挡。

四战冬奥的范可新，从追赶者到被

追赶，再到重新成为追赶者，走过了 24

年的冰上生涯。从青涩新人到赛场老

将，她经历过伤病困扰、状态起伏，却从

未脱下冰刀、远离赛场。

徐梦桃第五次踏上冬奥征程，尽管

膝关节旧伤频发，但她依旧坚持高难度

训练，用热爱和坚守传承着冰雪精神。

坚持是什么？

是无人看见时的默默苦练，是年复

一年的潜心打磨技术，是屡战屡败后的

重新出发，是平凡日子里的不改初心。

一时激情易，长久坚守难。正是这

份贯穿岁月的坚持，让冰雪运动不断开

疆拓土，让奥林匹克精神生生不息。

看差距，每一次仰望皆清醒——

在欢呼与掌声之外，正视差距迎头

追赶，同样是奥林匹克精神的重要组成

部分。米兰-科尔蒂纳冬奥会清晰展现

出当今世界冰雪运动的格局，让我们看

到不同国家、不同项目之间的真实差距。

承认差距，是前行的起点；正视不

足，是进步的开始。在本届冬奥会夺得

冬季两项女子 15 公里个人赛冠军的法

国选手西蒙，在北京冬奥会上仅名列第

21 位。在这 4 年间，她潜心提高滑行技

术，苦练射击精准度，才如愿摘得这枚

金牌。

差距既是不足，也意味着潜力。有

差距就有努力的方向，正视差距就有追

赶的动力。世界冰雪运动的发展告诉我

们：差距可以通过深耕细作缩小，短板可

以通过久久为功补齐。从引进先进科学

的训练理念，到夯实完善基层人才梯队，

再到培育深入人心的冰雪文化……一步

一个脚印，才能从追赶走向超越。

雪映米兰，心向巅峰。

赛场上真正打动我们的，从来不是

胜负，而是那份为了梦想和光荣而拼搏

的执着。相信冰雪运动所传递的力量，

将激励每一名官兵不断超越自我，在军

旅之路上奋勇向前。

雪映米兰 心向巅峰
■本报记者 马 晶
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