
群山屏息，寒气扑面。

冬日午后，原本晴朗的天空突然变

得浑浊，翻滚的铅云笼罩在当年东北抗

联将士们修建“密营”的雪原之上。凛

冽的寒风中，雪花不断飘落。

地下救护所内，沈阳联勤保障中心

某野战卫勤分队收到上级发来的天气

预警，立即启动严寒条件下战地医疗救

护预案。担负前出急救任务的军医林

禹帆，反复检查野战救护车上的防寒急

救药物、器材和设备，随时准备前出。

雪花纷纷扬扬，不一会儿，地下救

护所入口便积起一层雪。急促的铃声

骤响，林禹帆抓起电话，声音从电话另

一头传来：“进攻目标点位过程中，一

名 战 士 右 腿‘ 受 伤 ’出 血 ，右 脚 踝‘ 崴

伤’，请求急救！”一场野外救援训练就

此展开。

“立即用止血带止血，将‘伤员’搀

扶 到 避 风 处 ，做 好 保 暖 措 施 ，等 待 救

援！”接到通报，林禹帆立即开出了此次

训练的第一张“战救处方”。

伤情就是命令，速度就是生命。随

着一声哨音，记者跟随救护小组一起登

车前出。

将车载空调温度开到最高、加热注

射用生理盐水……野战救护车行进途

中，林禹帆带领救护小组有条不紊开展

救治前的准备工作。作为一名军医，林

禹帆深知，一寒生百难，严寒天气对野

战救治的速度和质量提出更高要求。

“就拿抗美援朝战场来说，零下 40 多摄

氏度的环境下，救治伤员的第一步就是

想方设法保暖。”林禹帆对记者说，“当

时保暖物资匮乏，遇到伤员脚与胶鞋冻

在一起的情况，军医和卫生员们便将伤

员的脚裹在自己的棉袄内，用体温解

冻，努力保障伤员不失温。”

茫茫雪原上，野战救护车急速前

行。抵达“伤员”所在点位附近，车辆无

法通过，林禹帆带领救护小组，携带复

温袋、担架和急救背包下车。他们根据

上级通报的位置迅速规划行进路线，蹚

着没过脚踝的积雪向“伤员”靠近。

发现“伤员”时，他身上已有一层薄

雪。救护小组一边观察“敌情”，一边检

查“伤员”伤情。

“把‘伤员’扶起来，先给他套上复

温袋，再抬上救护车进行急救！”初步判

明“伤情”后，林禹帆果断下令转移“伤

员”。救护小组小心翼翼地将“伤员”架

起，林禹帆拿出干毛巾，擦掉“伤员”身

上的落雪。大家齐心协力将“伤员”装

进复温袋并挪上担架，随后快速向野战

救护车行进。

进入野战救护车，暖风扑面而来。

按照严寒条件下急救流程，医护人员需

要先帮“伤员”快速科学复温。换掉湿

衣、擦干身体……失温的“伤员”渐渐复

温后，林禹帆和护士对其“伤口”进行清

创，并用无菌纱布进行加压止血包扎。

此时，“伤员”扭伤的右脚踝已轻微肿

胀，林禹帆对肿胀处进行冰敷消肿，并

指挥护士用卷式夹板和三角巾将“伤

员”踝关节固定。

野战救护车快速驶向后方。为防

止颠簸可能带来的二次创伤，护士雷

宇把几双棉手套叠在一起，为“伤员”

垫高右腿，并不时检查夹板和伤口敷

料有无松动。

“建立静脉通路，输注加温后的生

理盐水……”随着测血压、量体温等常

规 诊 疗 完 成 ，林 禹 帆 再 次 下 达 指 令 。

林禹帆告诉记者：“输注加温后的生理

盐水，既能防止伤员脱水，又能防止伤

员休克。”

测量“伤员”体温、检查“伤口”出血

情况、给“伤员”腋下等部位隔衣贴放保

暖贴……后送途中，雷宇不时展开护理

作业。与此同时，林禹帆详细记录“伤

员”伤情和他们的处置流程，并通过电

子系统将“伤员”情况传回地下救护所。

野战救护车刚刚抵达地下救护所

入口，等候接诊的医护人员迅速迎了上

来。他们将“伤员”转移到早已加温的

手术床上，参照林禹帆传回的信息，对

“伤员”展开全面治疗。

记者在现场看到，地下救护所主

体隐藏于雪野之下，官兵不仅对地下

救护所出入口进行了雪地伪装，还设

置了挡墙。林禹帆介绍，受到东北抗

联先辈挖地窨子当野战医院的启发，

今年冬训，他们特意构设地下救护所，

既 着 眼 实 战 要 求 进 行 了 伪 装 隐 蔽 处

理，还在施工中大量应用保温板，不仅

缩短了“伤员”复温时间，还有效降低

了手术时的增温难度。

图①：为“伤员”复温。 汪学潮摄

图②：“伤员”后送。 阎子龙摄

沈阳联勤保障中心某野战卫勤分队严寒条件下训练见闻—

林海雪原，紧急救援脚步匆匆
■邱焕仁 耿晟鑫 本报特约记者 汪学潮
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今年冬训，我们把多支卫勤保障

分 队 拉 到 林 海 雪 原 ，在 零 下 30 摄 氏

度的严寒环境中，组织战伤救治全流

程训练。训练现场，卫勤官兵把考场

当战场、把严寒当考官，围绕战场搜

救、战伤救治、伤员转运等课目不断

锤炼战伤救治能力；“伤员”在严寒中

施展战场自救本领，熟练利用户外应

急保温毯等，确保自身不失温的同时

做好伪装隐蔽。茫茫雪原，官兵经受

住了风雪考验，我们前期探索形成的

寒区战伤救治创新成果也通过了实

战实训检验。

冰雪砺兵，不仅“砺”战斗力，也

“砺”保障力。作为驻守祖国北疆的

重要野战卫勤保障力量，严寒条件下

的 野 战 救 治 一 直 是 我 们 攻 关 的 课

题。在上级指导下，我们持续向科技

赋能要保障力，既强化战伤急救速度

训 练 ，又 坚 持 开 展 伤 员 保 温 技 术 研

究，围绕伤员快速复温、药品耗材携

行 储 存 等 重 点 环 节 ，摸 索 出 10 多 种

行之有效的方法；成功研制改良寒区

药材保温储运装置、手术重症恒温被

服等科技含量较高的器材装备，寒区

战救效率不断提升。

复温袋内部温度可保持在 30 摄

氏度、输液恒温加热器可连续加温液

体、野战救护所室内温度可快速升至

25 摄氏度……随着科技成果大量涌

现，我们解决严寒条件下战伤救治难

题的方法手段越来越多，随时随地拉

得出、上得去、保得好的信心底气也

越来越足。新时代新征程，我们将始

终以临战姿态、赶考状态不断提升卫

勤保障能力，持续向科技赋能要保障

力，不断跑出卫勤保障事业发展建设

的加速度。

（本报特约记者 汪学潮整理）

向科技赋能要保障力
■沈阳联勤保障中心干部 李 宁

战场救治，争分夺秒，关乎生死。严寒

几乎放大了战场救治的所有难点：厚重装

具妨碍包扎操作、血管收缩使出血态势更

难判断 、低温导致药物特性变化……严寒

条件下的战伤救治训练，必须直面冬季作

战的特殊性，完成从“流程操作”到“环境适

用”的关键一步。

纵观近年来的军事变革趋势，战场救治

已从单纯的后方保障环节，变为与战术行动

深度融合的关键节点。战场伤员的存活率

不仅取决于医疗技术，更取决于与战场环境

适配的救治手段。沈阳联勤保障中心某野

战卫勤分队参加的这场实战化训练，如同一

面棱镜，折射出冬季战伤救治面临的多维挑

战，也清晰表明，如今严寒条件下的战场救

治，是集环境适应、技术改进、装备创新、流

程优化、力量协同于一体的综合性保障。

战场救治，既是技术，更是责任。瞄准未

来作战需要，高标准提升战场救治力，是卫勤

保障建设的硬任务、硬要求。后勤保障部门

应主动对接任务部队保障需求，将医疗救治

力量深度嵌入联战联训之中，真正做到战场

需要什么就苦练什么，全力推动不同条件和

环境下救治理念、救治技术、救治设备创新发

展，让战伤救治的“能力刻度”始终对准“实战

标尺”，为广大官兵筑起坚固的生命防线。
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近日，第 80 集团军某旅组织

飞行训练。

刘昊卫摄

深冬时节，寒风凛冽。随着指令下

达，海军某护卫舰支队聊城舰解缆离港，

奔赴某海域执行警戒巡逻任务。

机动途中，战斗警报骤然拉响，一场

实战化训练随即展开。“空中可疑目标快

速抵近！”特情通报传来，顷刻间，作战指

挥室内战位应答声、键盘敲击声密集交

织。判明目标性质后，指挥员一声令下，

数枚干扰弹腾空而起，成功迷惑“敌”目

标偏离。随后，他们快速锁定并精准“摧

毁”目标。

“将多个实战化训练科目与巡逻任

务有机结合，能实现一次出海收获多重

效益。”该支队领导介绍，近年来，他们持

续推进战训耦合，要求所属舰艇结合战

备任务组织实战化训练，通过真抓实备

提升部队遂行多样化任务能力。这次出

海，聊城舰计划开展防空反导、协同突

防、联合反潜等多科目训练。

首轮抗击结束，聊城舰官兵再次收

到 特 情 ：我 方 预 警 机 发 现“ 敌 ”空 中 目

标。根据空情信息，官兵操纵雷达迅速

锁定目标。

“判定空中目标为‘敌’无人机！主炮、

舰空导弹做好对空抗击准备！”指挥员下达

指令后，“敌”无人机突然降低飞行高度，

准备实施超低空突防。此时此刻，各战位

官兵已做好抗击准备。只见“敌”无人机

刚进入射界，主炮火舌喷涌，数枚防空导

弹瞬间升空，“敌”无人机被精准击落。

特情接踵而至，官兵见招拆招。大

洋之上，多个空中目标、水上目标被有效

处 置 ，官 兵 遂 行 任 务 能 力 得 到 有 效 检

验。该支队领导介绍，下一步，他们将继

续提升训练难度强度，与友邻部队协同

组织实兵实装训练，在真打实抗中锤炼

官兵作战本领。

海军某护卫舰支队持续推进战训耦合—

一次出海 多重收益
■莫剑松 周 浩

春风送暖，桃符更新，又是一年

春节将至。《说文解字》解释：“节，竹

约也。”节本指竹之坚实环节，引申为

时光之关键、行止之尺度、人格之操

守。新春佳节，不妨以竹为鉴，体会

“节”之底蕴、思考“节”之内涵、感悟

“节”之深意。

节点。节是竹上的环状痕纹，衔

接两端，支撑上下。于是，节就有了

“ 关 键 ”的 意 思 。 春 节 节 日 氛 围 浓

厚，人情往来频繁，往往也是“四风”

问 题 易 发 高 发 敏 感 期 。 一 桌 宴 请 、

一 点 所 谓 的 心 意 ，可 能 顶 着 温 情 脉

脉的外衣侵蚀原则的堤坝。小节失

守，大节难保。越是重要节点，越要

保持清醒；越是欢乐时刻，越要心存

敬 畏 。 党 员 干 部 应 牢 记 职 责 ，严 守

纪 律 ，视 年 关 为“ 廉 关 ”，反 躬 自 省 、

砥砺初心，确保在这个关键节点上，

行 得 正 、坐 得 端 、过 得 硬 。 同 时 ，不

妨以节日为契机，盘点一下过往，舒

展一下身心，提振一下精神，调整一

下状态，加固一下堤坝，以便更好地

投入下阶段工作。

节制。古人用一个“约”字，形容

竹子被竹节拘束的生长状态。将竹

节引申出节制、节约的含义。中华传

统文化提倡“节”中有“制”，崇尚“俭

以 养 德 ”“ 淡 泊 明 志 ”。 欢 度 新 春 佳

节，自然少不了走亲访友、聚会交流、

休闲娱乐。但欢度不是放纵，如果毫

无节制，沉浸于觥筹交错、人情往来

中，不仅玷污了节日的本真，更会损

害社会风气。情感的真诚表达、人际

的 清 爽 交 往 ，远 胜 于 物 质 的 奢 靡 堆

砌 。 党 员 干 部 应 带 头 提 倡 简 朴 、健

康、文明的节庆方式，推崇“淡如水”

的交往之道。唯有理性“节制”，方能

守护风清气正的节日生态，让亲情友

情愈发纯真可贵。

节操。青竹挺拔正直，是因竹节

支 撑 着 竹 子 挺 立 丈 余 不 倒 。 由 此 ，

古 人 将 节 引 申 到 人 的 品 格 、节 操 。

有 节 操 、有 气 节 的 人 ，如 竹 之 劲 节 ，

凌霜傲雪而挺立不屈；如竹之贞心，

历经寒暑而苍翠不改。“节操”之节，

体 现 的 是 人 的 精 神 内 核 ，是 立 身 之

本。节日里，大家都比较放松，与他

人往来较多，这种状态下，如果不够

谨慎，往往容易受外界影响，动摇立

场 和 原 则 。 唯 有 不 改 初 衷 、不 失 本

心 、不 变 立 场 ，才 能 做 到 有 气 节 、有

节操，从而拔节生长、正直挺立。面

对 节 日 里 可 能 面 对 的 诱 惑 与 考 验 ，

党 员 干 部 唯 有 将 廉 洁 要 求 内 化 于

心 、外 化 于 行 ，坚 守 廉 洁 底 线 ，保 持

党员节操，才是对个人的保护、对组

织的负责、对家庭的爱护。

岁 聿 云 暮 ，佳 节 肇 始 。 辞 旧 迎

新，我们当以竹为师，领悟“节”之真

谛，时刻绷紧廉洁自律之弦，筑牢拒

腐防变之线，让清廉成为一种习惯、

一种自觉、一种文化，让清廉之风充

盈节日，成为最动人的年景。如此，

方能不负时代、不负韶华，家庭美满、

社会和谐，度过一个清新、祥和、美满

的“廉节”。
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