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知行论坛

方 法 谈

“对党忠诚，积极工作，为共产主义

奋斗终身，随时准备为党和人民牺牲一

切，永不叛党”，这铿锵有力的入党誓

词，是每名共产党员面向党旗作出的郑

重承诺。在中央军委政治工作会议上，

习主席将新时代政治建军方略的主要

内容概括为“十个明确”，其中之一就是

“明确枪杆子要始终掌握在对党忠诚可

靠的人手中”。做到对党忠诚、可靠，要

求军队党员干部必须坚持不懈加强党

性修养，以严格标准加强自律、接受他

律，真正做到一心一意、一以贯之，表里

如一、知行合一，在任何时候任何情况

下都与党同心同德、对党赤胆忠心。

“人之忠也，犹鱼之有渊，鱼失水则

死，人失忠则凶”。对党忠诚，就是对党

的信仰、党的组织、党的事业的忠诚，是

检验党性的第一标准，也是军队党员干

部修身律己、砥砺品格的根本遵循。我

们 党 一 路 走 来 ，经 历 了 无 数 艰 险 和 磨

难，但任何困难都没有压垮我们，任何

敌人都没能打倒我们，靠的就是千千万

万 党 员 的 忠 诚 。 当 年 ，陈 赓 同 志 被 捕

后，蒋介石送来中将参谋长的委任状和

衣 帽 服 饰 。 陈 赓 不 为 所 动 ，大 义 凛 然

道：“此衣不能穿，此帽不能戴，此官不

能当！”反观现实中，一些党员干部腐化

堕落，很大程度上就是因为在党性修养

上出了问题，以致于对党忠诚掺了水、

变了质、褪了色。很难想象，一个心理

阴暗、阳奉阴违、道德败坏的人能够对

党绝对忠诚。对军队党员干部来说，必

须以自重自省自警自励的态度加强党

性修养、锤炼忠诚品格，坚决反对口是

心非、虚情假意，做到始终对党赤胆忠

心、对党的事业富有献身精神。

心有所信，方能行远。做到对党忠

诚，信念坚定是基础。对党忠诚不是自

然 而 然 产 生 的 ，既 要 有 对 党 的 朴 素 情

感，更要有理性的自觉。理性的自觉从

哪里来？关键是坚定对马克思主义的

信仰、对中国特色社会主义的信念。共

产党人被称为“用特殊材料制成的人”，

关 键 就 在 于 对 马 克 思 主 义“ 虔 诚 而 执

着、至信而深厚”。“不能因为反动派今

天 绞 死 了 我 ，就 绞 死 了 伟 大 的 共 产 主

义，共产主义在中国必然得到光辉的胜

利！”李大钊同志在绞刑架下的演说，就

是 早 期 共 产 党 人 对 党 忠 诚 生 动 的 展

现。军队党员干部作为强军兴军的中

坚力量，应当带头拧紧“总开关”，持续

深学细悟习近平新时代中国特色社会

主义思想，突出学好习近平强军思想，

真学、真懂、真信、真用，解决好理想信

念、党性修养、官德人品等思想根子问

题，进行全面彻底的思想改造和自我净

化，在坚定信仰信念中铸就忠诚操守，

炼就“金刚不坏之身”，使忠诚品质经得

起任何考验。

忠诚敦厚，人之根基。说老实话、

办老实事、做老实人，是对党忠诚的重

要体现。这份老实，绝非唯唯诺诺、庸

碌无为的愚钝，而是表里如一、知行合

一的纯粹，光明磊落、襟怀坦白的坦荡，

台上台下、人前人后、对上对下一个样，

任 何 时 候 任 何 情 况 下 都 不 越 界 、不 越

轨。党章明确规定：“反对阳奉阴违的

两面派行为和一切阴谋诡计。”然而现

实中，有的党员干部不如实报告个人有

关事项，隐瞒实情、报喜不报忧；有的台

上大讲廉洁、台下违法乱纪，等等。事

实上，凡是那些撒谎欺瞒、不忠厚、不老

实的人，看似短时间内瞒住了问题，实

则在不断积累中使问题愈发严重，最终

必然为此付出惨痛代价。对党忠诚老

实不是空洞的口号，而是必须遵守的政

治原则和行为规范。军队党员干部应

把说老实话、办老实事、做老实人作为

修身律己的重要内容，坚持向组织讲真

话、交实底，党叫干什么就义无反顾地

去干，党不叫干什么就令行禁止、严格

地执行，始终以老实本分立身做人。

对党忠诚，关键要落于实际行动。

生死关头挺身而出、慷慨赴难是忠诚，立

足本职岗位恪尽职守、攻坚克难同样是忠

诚。如果连本职工作都没做好，不担当不

作为，把党组织交给的“责任田”撂荒了甚

至弄丢了，如何谈得上“两个维护”？由此

可见，忠诚从来不是抽象的概念，而是具

体的实践，要求军队党员干部必须勇于担

苦、担难、担重、担险，以实际行动诠释对

党忠诚。要牢记职责使命，以“时时放心

不下”的责任感和“事事落实到位”的执行

力，在本职岗位上干出实绩、干出精彩。

要勇挑重担、攻坚克难，紧紧扭住影响备

战打仗的瓶颈问题聚力攻关，盯住制约转

型建设的深层次矛盾精准发力，抓住阻碍

发展提质增效的顽瘴痼疾科学施策，以钉

钉子精神啃硬骨头、涉险滩、闯难关。要

锐意进取、开拓创新，面对工作中遇到的

新情况、新问题，勇于打破思维定势和路

径依赖，主动适应新质战斗力生成要求，

不断增强工作的创造性和引领性，在强军

实践中检验忠诚、诠释忠诚。

对党忠诚不是一阵子的事，而是一

辈子的事，须在终身不辍的党性修养中锻

造。不论今天还是明天，不论顺境还是逆

境，我们都要崇尚对党忠诚的大德，以“吾

日三省吾身”的自觉叩问自己：能不能坚

决维护党中央权威和集中统一领导，能不

能坚决贯彻执行党的理论和路线方针政

策，能不能严守党的政治纪律和政治规

矩，能不能自觉执行组织决定、服从组织

安排。要在经常性政治检视中修枝剪叶，

在严肃党内政治生活中提纯党性，真正做

到一辈子坚守精神家园、一辈子维护党的

事业、一辈子严守党的纪律、一辈子对党

忠诚。

始终对党赤胆忠心
——“修身律己强党性”系列谈②

■沙先楼 周燕虎

●唯有勇担实干之责、铆足实
干之劲、汇聚实干之力，锚定目标

“想干事”、扑下身子“真干事”、攻
坚克难“干成事”，方能书写无愧于
时代、无愧于历史、无愧于人民的
精彩答卷

政绩之于党员干部，恰如战功之于

将士，唯有以汗水浇灌方能收获，以躬

身实干方能铸就。习主席在省部级主

要领导干部学习贯彻党的二十届四中

全会精神专题研讨班开班式上强调：

“要树立和践行正确政绩观，坚持从实

际出发、按规律办事，自觉为人民出政

绩、以实干出政绩。”这一重要论述立足

强国强军伟大实践，深刻揭示了实干与

政绩的辩证统一关系，为军队党员干部

担当作为指明了方法路径，也为我们干

事创业、奋斗强军提供了根本遵循。

习主席强调：“新征程是充满光荣

和梦想的远征，没有捷径，唯有实干。”

实干是军队党员干部融入血脉的职业

操守，是践行使命责任的厚重底色。实

践是检验真理的唯一标准，一切真知与

成就皆源于实干。回顾我军历史，人民

军队近百年的征程，就是一部以实干求

胜利、以实干谋发展的奋斗史。从井冈

山的星火燎原到二万五千里长征的雄

关漫道，从戍边卫国枕戈待旦到强军兴

军铿锵前行，实干始终是我军攻坚克

难、无往不胜的制胜法宝。新时代军队

党员干部肩负强军重任，唯有勇担实干

之责、铆足实干之劲、汇聚实干之力，锚

定目标“想干事”、扑下身子“真干事”、

攻坚克难“干成事”，方能书写无愧于时

代 、无 愧 于 历 史 、无 愧 于 人 民 的 精 彩

答卷。

崇尚实干是正确政绩观的鲜明底

色，正确政绩观为实干标定方向、凝聚

力量，共同构成军队党员干部党性修养

的重要内涵。实干是政绩的正确生成

路径，政绩是实干的最终价值体现。军

队党员干部树立和践行正确政绩观，核

心是把实干的着力点聚焦于强军兴军

实践，关键看是否有利于战斗力生成提

高、部队全面建设质量提升和官兵全面

发展。“为民造福是最大政绩。”对军队

党员干部来说，最大的政绩就是能打

仗、打胜仗，护山河无恙，守人民幸福；

就是夯实部队建设根基、为官兵排忧解

难，凝聚军心士气。工作中，必须聚焦

战斗力这个唯一的根本的标准，自觉加

强政治修养、思想修养、作风修养，坚决

摒弃重显绩轻潜绩、重短期轻长远、唯

上不唯实的功利心，摒弃“新官不理旧

账”的短视行为，不做中看不中用的表

面文章，不搞急功近利的形象工程，把

着力点放在提高打赢能力、夯实建设根

基、服务基层官兵上，凭实干创造出经

得起实践、人民和历史检验的政绩。

以实干出政绩，贵在一个“实”字，

这是军队党员干部必须锤炼的作风修

养和履职之要。“实”，是思想上的实事

求是、行动上的脚踏实地，作风上的求

真务实、成效上的实实在在。实事求是

是马克思主义活的灵魂，是做好一切工

作的根本前提，想问题、作决策、办事情

必须坚持一切从实际出发。近年来，全

军持续深化政治整训，大力弘扬我党我

军光荣传统和优良作风，广大军队党员

干部以实立身、以实立业、以实立行，带

动形成重实干、做实功、求实效的浓厚

氛围，有力推动国防和军队建设高质量

发展。推进强军伟业行稳致远，要求我

们始终坚守“实”的底色、锤炼“实”的作

风，把工作重心放在抓基层、打基础、利

长远上，把功夫下在破解备战打仗、转

型建设和攻坚冲刺的矛盾困难上，以务

实、求实、扎实的作风推动各项工作落

地见效、提质增效。

“道虽迩，不行不至；事虽小，不为

不成。”实干，关键在干，要害也在干，

“不干，半点马克思主义都没有”。军队

党员干部身处强军一线，肩负能打仗、

打胜仗的如山重任，干是职责、是本分，

更是党性修养的直接体现、初心使命的

具体实践。实干不是盲目蛮干，而是紧

盯主责主业的靶向发力；不是凑合应

付，而是全力以赴的倾情投入；不是半

途而废，而是久久为功的执着奋斗。实

现强军目标、打好攻坚之战，亟须军队

党员干部不断加强党性修养、弘扬实干

精神，主动对标世界一流军队建设要

求，坚持挺膺担当、躬身实干，追求精益

求精、向优向强。要立足岗位战位真抓

实干，直面矛盾困难冲刺攻坚，遂行重

大任务一马当先，坚持以实干建功立

业，把每一项工作干到实处、干出实效，

成为让党放心、让人民满意、让官兵信

赖的实干型党员干部，在强军兴军的伟

大征程上书写荣光。

以
实
干
出
政
绩

■
莫
福
春

●给“精神”过个年，一要休
憩，二要养心，三要盘点，四要
保洁

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠

苏”。春节将至，商店里年货满柜，应有

尽有；年夜饭荤素搭配，美味可口……

这些都是物质层面的过年，很有意义，

但我们也不要忘了给“精神”过个年，为

自己在精神层面备点“年货”。

给“精神”过个年，一要休憩。大家

辛勤工作一年了，身体自然会劳累，要

好好休息几天，以养精蓄锐，来年再战；

长期在压力下工作，精神同样会疲倦，

过年也要适当放松，让紧绷的神经缓和

一下。休憩，就要让心从“赶路模式”切

换到“休养模式”，不被功利裹挟，不为

焦虑牵绊；就要清心寡欲，宁静致远，看

轻那些身外之物。如是，给长时间紧绷

的精神放个假，好好休息，调整身心，让

心灵沉浸在轻松与愉悦之中。

给“精神”过个年，二要养心。养

心，就是涵养心性，强健心智，净化心

灵，保持精神健康。我们平时工作繁

忙，可能会疏于养心；过年放假，难得

闲暇，正是养心的好时机。养心，一要

自强不息养进取心，二要寡欲戒贪养

洁净心，三要宠辱不惊养平常心。养

心要靠学识来支撑，春节假期可读几

本好书，以增长知识，陶冶情操，做到

“腹有诗书气自华”。还要靠正气来打

底 ，春 节 假 期 要 多 自 我 激 励 ，严 以 律

己，加强自省，提升觉悟，养浩然正气，

为心灵提供丰富营养。

给“精神”过个年，三要盘点。商

家、企业过年要盘点，看看过去的一年

经营状况，盈亏如何，怎样调整。个人

过年也要认真盘点，不能糊里糊涂，走

到哪儿算哪儿，干成啥样算啥样。要

算算过去一年的精神状态怎样，精神

动力强弱，工作成绩如何，思想上有哪

些收获，能力上有哪些提升。总结一

下，保持优点、反思不足、重整旗鼓，以

便在新的一年取得新突破。

给“精神”过个年，四要保洁。身

体会有污垢，须及时洗澡；精神也会被

污染，要定期保洁，而春节假期正是好

时机。精神保洁，首先要清理精神颓

废因素，警惕“躺平”“佛系”等消极理

念的侵袭，拒绝“摆烂”，振奋精神，以

利来年再战；其次要清理不良欲望，特

别是贪欲杂念，查一查自己有无以权

谋私、贪赃枉法的念头，如果有这样的

苗头，就要立马警惕起来，及时反省，

坚决打住，以思想约束言行，确保自身

始终清正廉洁。

过年的意义，既包括烟火人间的

相聚、共度佳节的欢愉，也包括卸下外

界纷扰、放下内心牵绊。休憩有度，让

精神得到放松，身心愉悦；养心有法，

使精神获得丰富营养，心智强健；盘点

精准，让精神自信清醒，进退有据；保

洁认真，使精神纯洁无瑕，正直坦荡。

努力做好这几点，精神世界就会更加

丰富和充实，不仅在物质上过个好年，

在精神上也过个好年，充分休养生息，

带着丰盈的内心，奔赴新一年的旅途。

给“精神”过个年
■本志红 陈鲁民

●稳住心神，以乐观心态顶住
巨大压力；咬牙坚持，以顽强意志冲
破逆风阻碍；提升能力，以过硬本领
夯实翻盘底气

在 2025 年世界极限运动会冬季赛

上，中国选手王梓阳首次参加凸起滑雪技

巧比赛，前两轮暂列第四的他，在最后一

轮顶住压力，凭借三周空翻的高难度动作

惊艳全场，成功“逆风翻盘”，夺得冠军。

王梓阳在赛场上的逆袭，不是偶然的运气

好，而是心态、意志力与硬实力俱佳的结

果。广大官兵在干事创业过程中，也会遭

遇逆境挑战，唯有兼具乐观心态、坚定意

志与过硬本领，方能破局制胜。

稳住心神，以乐观心态顶住巨大压

力。赛场上面对逆境，心态稳则阵脚稳，

阵脚稳则胜算存；倘若自乱阵脚、心态崩

溃，只会加大劣势，最终败下阵来。“逆风

翻盘”是对心态、意志与能力的综合考

验，唯有先稳住心神、头脑清醒，才能在

复杂考验中保持从容心态，为后续攻坚

克难打牢心理基础。广大官兵在面对困

难挑战时需锤炼定力，培养乐观心态，把

每一次逆境都当作成长契机，做到任何

时候都能稳住阵脚、保持自信，使自己在

重压下仍能稳定从容甚至是超常发挥，

最终实现“逆风翻盘”。

咬牙坚持，以顽强意志冲破逆风阻

碍。赛场对决，不只是专业技能的比拼，

还是意志力的较量，一时的领先不是胜

利，只有以顽强意志坚持到最后，才有机

会获得最终胜利。现实中，少数官兵面

对困难时仍存在意志薄弱、畏难退缩等

问题，比如在演训中遭遇暂时失利便消

极应付，岗位练兵遇到瓶颈问题就轻言

放弃。如此往往导致前功尽弃，一事无

成。广大官兵若要在困境中完成逆袭，

必须摒弃消极心态，以越是艰险越向前

的意志力直面挑战、坚持到底，如此终将

在不懈努力中拥抱成功。

提升能力，以过硬本领夯实翻盘底

气。王梓阳最后一轮敢选择高难度动

作，离不开对自身实力的充分自信。平

时的刻苦训练，最终回报他以成功。对

于广大官兵来说，能打胜仗是以过硬本

领为根基的，没有“快敌一秒、胜敌一筹”

的实战硬功，再好的心态、再坚定的意志

也难以转化为胜势。广大官兵要秉持只

争朝夕的紧迫感，瞄准自身短板下苦功、

练硬功，立足战位对标实战，把每一个动

作都练成本能反应，把每一项技能都练

到极致。只有把功夫下在平时，在不懈

奋斗中强筋骨、长本领，才能在逆境面前

游刃有余，以强大实力夺取胜利。

“逆风翻盘”的启示
■赵建超 李金金

生活寄语

●廉洁修身、廉洁齐家，教育督
促亲属子女守纪法、讲规矩、走正
道，以纯正家风带动党风政风社风
向好向善

家风问题，是党员领导干部必须高

度重视的问题。家风好，能家道兴盛、和

顺美满；家风差，难免殃及子孙、贻害社

会。家风绝不是个人小事、家庭私事，而

是连着党风政风的大事。古人讲“治天

下者，正家为先”，认为“家风正则天下

安”，足见对家风建设的重视。广大党员

干部更要注重培育良好家风，廉洁修身、

廉洁齐家，教育督促亲属子女守纪法、讲

规矩、走正道，以纯正家风带动党风政风

社风向好向善。

俗话说：“国有国法，家有家规”。家

庭有规矩，家庭成员就不会在名利诱惑

面前迷失方向。周恩来同志以“十条家

规”细化公私边界，从“不许动用公家的

汽车”“不谋私利，不搞特殊化”到“看戏

以家属身份买票入场，不得用招待券”，

将家规落实到生活点滴。陈毅同志任上

海市市长时与父母“约法三章”：不得随

意动用公车、不要借用市长的名义外出

办事、没有特别的事不要随意外出，以刚

性约束守住公私底线。党员干部手中或

多或少掌握着权力，面临的诱惑考验多，

更需要为亲属子女立下明确的行为准

则，使其在规矩约束下明辨是非、坚守原

则，让家规成为家庭不可逾越的底线。

家风的传承，从来不是单向的说教，

而是用行动书写的无声教诲。李大钊

同志在北大任职期间待遇优厚，却常将薪

水用于接济贫苦青年和支持革命事业，以

至于家中经济拮据。他对孩子们说：“在

任何小事上面去节省，余下来以后想必可

以去做更大的事。”其孙李宏塔严格传承

其艰苦朴素的家风，对吃、穿、住都不讲

究，除了极少数情况下因为重要公务赶时

间要坐公车，平常时候都坚持骑自行车上

下班。革命先辈们从未对子女空谈大道

理，却用实际行动诠释了“家风是无声的

教育”，他们的廉洁奉公、勤俭持家，比任

何说教都更有感染力。新时代的党员干

部传承家风，必须扛起“第一责任人”的担

当，在廉洁自律、艰苦朴素、服务群众上作

表率，用“先正己再正人”的自觉，让家风

在言传身教中代代相传。

严是爱，松是害。党员干部关爱家

人是人之常情，但关爱不等于溺爱，更不

是纵容，必须把对子女的爱融入严管之

中，对他们教之以至理、严之以规矩、导

之以正道。谷文昌同志得知儿子以自己

的名义买烟后，亲自带儿子登门道歉，用

“不允许揩公家一点油”“不允许沾父亲

一点光”的要求批评教育子女；焦裕禄

同志发现儿子看“白戏”，当即带着他去

剧场认错并补上戏票，严肃教育子女“不

能搞特殊”。从严管教从来不是苛责，而

是对家人最深沉的爱护。党员干部对子

女必须秉承“严管就是厚爱”的理念，在

思想上严格教育，在行为上严格约束，在

小事上严格把关。既要防止子女因自身

家庭滋生优越感，更要杜绝子女借自身

影响力任意妄为。只有对他们看得紧一

点、管得严一点，才能帮助子女抵御外界

诱惑，锤炼正直品格，成长为对社会有用

的人，让家风真正成为滋养子女一生的

精神财富。

正家风 严家教
■郝晓强

谈 心 录
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对党忠诚，必须一心一意、一以贯之，必须表里如一、知行合
一，任何时候任何情况下都不改其心、不移其志、不毁其节。

——摘自习主席在中央党校（国家行政学院）中青年干部培
训班开班式上的讲话
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