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我叫陈尚旭，是江西省九江市田家

炳实验中学高二学生。在几次考试中，

我的成绩名列年级前茅，并被同学们选

为班里的团支部书记。寒假里，一些同

龄人问我提高成绩的方法，交流中，他们

对我校国防教育的做法产生了兴趣。作

为一所全国国防教育示范学校，我们学

校国防教育的确有特别之处，这就是将

国防教育巧妙融入日常教学之中。

一次，化学老师带着几只防毒面具

走进实验室，指导同学们通过实验，比

较 纤 维 材 料 与 活 性 炭 哪 个 滤 毒 效 果

好。在探究不同化学物质防护效果的

过程中，我意识到，那些抽象的氧化还

原反应、枯燥的化学方程式，竟然和战

士们的生命安全、战场的胜负紧密相

关，从而对化学课的兴趣陡然增加。为

了弄明白军用防护材料的研发逻辑，我

和同学们成立了研究小组，查阅资料、

反复实验，乐此不疲。兴趣是最好的老

师。此后，我的化学成绩稳定了下来，

对学校倡导的“学以致用 知识报国”的

理解也一步步加深。

和我一样，许多同学在这样的“融合

课”中受益匪浅。物理课上，老师结合弹

道曲线，讲解武器装备的力学结构，原本

为力学题发怵的同学，因为想弄明白导

弹制导的基本原理，主动钻研抛物体运

动规律，成绩稳步提升。地理课上，大家

跟着老师的思路，梳理自然屏障与国防

的关系，从山脉走向到河流分布，每一个

知识点都让大家对国土安全有了直观的

感受。政治课上，我们学习总体国家安

全观等知识，懂得了保家卫国不仅是军

队的责任，更是每个公民的义务。

我们的国防教育，并不局限在教室

内。学校的“耕读园”劳动基地里，专门开

辟了国防体验区，同学们可以开展模拟

军垦、野外生存等训练，学习搭帐篷、识别

野菜、生水消毒等野外生存技能。

一次室外训练，正午的太阳晒得人

睁不开眼，搭帐篷时我总不得要领，眼看

着手上磨出了水泡。在教官的帮助下，

我逐渐进入情况，最终咬牙完成了任

务。夜幕降临时，大家围着篝火分享训

练心得，不少同学和我感同身受：从搭帐

篷这件小事中可以体会到军人保家卫国

的艰辛，也增强了战胜困难的勇气。

在校园里，磨炼意志的机会很多。

每天的大课间，我们集体打军体拳、唱

军歌，整齐的步伐、嘹亮的歌声，让校园

里朝气蓬勃、龙腾虎跃。走出校园，广

阔的社会大课堂，让我们对国防的理解

愈发深刻。

每学期，学校都组织同学们走进九

江舰军事文化主题公园。听老兵讲述

战舰执行重要任务、护卫蓝色国土的故

事，我们仿佛也置身于保卫海疆的一

线。在九八抗洪展阵馆，一幅幅照片、

一段段影像、一件件实物，展示着人民

子弟兵在惊涛骇浪中的担当与奉献，让

我们热血沸腾、充满敬意。

国防教育是我们成长的营养液、成

才的催化剂。在国防教育的浸润下，同

学们的视野和胸襟越来越开阔，刻苦学

习、争创佳绩蔚然成风，团支部的活动

也开展得丰富多彩，凝聚力不断增强。

2026年，我和同学们将踏入高三冲刺阶

段，大家决心像冲锋的战士一样，在顽

强拼搏中攻克学业上的一道道难关，夺

取前进路上的一个个胜利！

（柯丹青整理）

当 国 防 教 育 融 入 日 常 教 学
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随着马年春节的临近，有关马的话

题逐渐多了起来。在描绘马的品性的诸

多作品中，笔者特别喜欢唐代张建封的

一句诗：“马不鞭，蹄自疾”。作者以马为

喻，赞扬了无需外部强制、依靠内在动力

便能出色完成任务的精神。细想起来，

在国防动员准备中担负重任的各级国动

办，尤其需要发扬这种精神。

国防动员的成效具有无形性、延迟

性的特点，平时的工作业绩难以立竿见

影、不易量化排名。越是出“潜绩”，越

要主动作为、全力以赴，应像骏马良骥

一样，以无鞭自奋蹄的昂扬状态，开辟

国防动员事业发展新境界。

展示一马当先的姿态。作为国动委

联合办公室主任单位、人民防空主管部

门，国动办既要挑起人防业务工作的“担

子”，更要为国动委成员单位蹚出前行的

“路子”。理应谋在先、干在前，做到站排

头、当标兵，打头阵、当先锋，带动和影响

相关组织和人员视国防为己任、把兼职

当实职，不断发展壮大国防动员方阵。

想要一马当先，满腔热情是前提，

一身本领是关键。应在任务牵引、岗位

练兵的基础上，定期开展比武竞赛活

动，以比促训、以赛促练，把“藏龙卧虎”

变成“生龙活虎”，将国动办人员锻炼成

为多领域动员工作的行家里手，使他们

能“领跑”、善“领跑”。

一马当先不是孤军奋战。国动办

应与联合办副主任单位，也就是军事机

关动员部门心往一块想、劲往一处使，

坚持坐在一条板凳上研究问题、站在一

条战壕里解决问题，做到形联神聚，通

过牵头单位并驾齐驱，引导各个单位迎

头赶上，最终实现万马奔腾。

保持马不停蹄的干劲。国防动员

体制调整改革后，各地国动办掌握新知

识、熟悉新领域、展现新作为，推动国防

动员站到了新的起点上。在这种情况

下，少数单位出现了“放慢节奏松口气”

的想法。当前传统产业焕发活力、新兴

产业蓬勃发展，国防动员准备内容拓

展、任务叠加，不容丝毫懈怠、不可错失

良机，“如挽上滩之舟，莫少停一棹。”

人民军队全时待战、随时能战，国

防动员部门要全时在线、全程给力。国

动办应站在巩固提高一体化国家战略

体系和能力的高度，发扬连续作战的精

神，像千里马一样翻过一山再登一峰、

跨过一沟再越一壑，在持续奋斗、重犁

深耕中，筑牢国防动员的大厦、夯实保

障打赢的根基。

积蓄马到成功的底气。战争是不确

定性的王国，备大则患小、备小则患大、有

备则无患。国防动员工作者应以“宁可

备而不用、不可用而无备”的忧患意识，自

觉把各项工作往前头赶、向实里抓。

潜力统计调查是国防动员的基础工

程。随着经济社会快速发展，潜力数据

基数越来越大、更新越来越快，一些工作

人员因此产生畏难情绪。“千淘万漉虽辛

苦，吹尽狂沙始到金。”国动办人员应主动

丰富“工具箱”、积极迈向“新蓝海”，利用

科技利器挖掘潜力富矿，将含金量、含新

量较高的潜力数据及时建档入库，以备

不时之需。对于潜力统计调查这样打基

础、管长远的工作，国动办应紧抓不放、迎

难而上、拓展阵地、赢得主动，一旦遇有情

况，确保能够马到成功、不辱使命。

（作者单位：广西百色市国动办）

“马不鞭，蹄自疾”
■覃源漫

1 月 31 日以来，重庆市两江新区“地下之城”防空洞内多次举行音乐会，营造喜迎马年春节的浓厚氛围，增进观众对

人防工程的了解。该防空洞平时用作集市，是市民休闲购物的好去处。图为音乐会现场。 陈 诚摄

端上一桌热饭，送上一杯热水……

春节前夕，吉林省长春西站内暖流涌动，

过往官兵绽放笑颜。

长春西站是一座高铁枢纽，过往官

兵多，但在此中转停留时间短，即便长春

市军供站离此不远，也很难抽出时间进

站用餐。“推动军供服务向高铁站内拓

展。”北部战区某调度中心长春军代室向

有关部门提出建议。在各方面共同支持

下，2025 年“八一”前夕，长春西站军供驿

站建成使用。

驿站内的军供保障区，配备加热柜、

消毒柜、简易操作台等设备，用于碗筷消

毒和餐食加热，保障过往官兵在此就餐；

休息服务区摆放沙发、座椅，配备电视、手

机充电桩，设置图书角、棋牌室，为军人军

属提供候车休息、学习充电的专属空间。

“消除了旅途疲劳，增加了前行动

力。”一位数次经过该站的某部干部在驿

站留言簿上这样写道。

图①：过往官兵在长春西站军供驿

站内休息，工作人员送上热水。

图②：吉林省长春市军供站人员为

过往官兵烹制菜品。

图③：北部战区某调度中心长春军

代室与车站工作人员，为在军供驿站内

候车的官兵送餐。

张家诚、张 旭摄影报道

前些天，河南省郑州东站

因降雪天气调整部分列车运

行时间，几名外出执行任务的

官兵行程受到影响，无奈之下

向驻站军代表秦璞求助。秦

璞了解情况后协调车站，将他

们送上了最近一趟离郑的高

铁，当时已是 21 时许。与这几

名官兵一样，近年来，很多过

往军人军属通过拨打秦璞的

手机号码获得帮助，出行更加

快捷便利。

郑州东站是重要的交通枢

纽，人流量大、过往的军人军属

多。作为驻站军代表，秦璞落

实 军 人 依 法 优 先 工 作 的 标 准

高、任务重。正课时间在岗在

位，“八小时以外”如何应对？

这成为他上任之初面临的首要

问题。

有 人 建 议 ，按 照 相 关 规

定 ，留 下 军 代 室 值 班 电 话 即

可。“与其让单位值班人员给

我转述，还不如我自己直接接

听。”秦璞思量后，决定通过车

站 24 小时服务台向过往军人

军属公开自己的手机号码。

一次，某部一名战士来郑

治疗 ，因病情严重不能行走 。

秦 璞 接 到 电 话 后 立 即 协 调 车

站、医院等部门 ，开辟了一条

从 站 台 到 医 院 的“ 绿 色 通

道 ”。这名战士乘车到站后 ，

秦 璞 和 车 站 工 作 人 员 一 起 用

担架将他抬到救护车上，帮其

顺利住院。

“ 开 辟 军 人 依 法 优 先 通

道，解决的是官兵急难愁盼问题。”秦璞告诉记者，打来电

话寻求帮助的官兵中，有的是出差执行紧急任务，有的是

接到部队通知紧急归队，有的是父母生病、妻子临产匆忙

回家，“听到电话那头掩饰不住的焦急心情，不帮他们尽快

上车离郑，我寝食不安。”

自 2016 年公布手机号码后，秦璞每年平均接听电话

500 多个，特别是节假日期间，“午休被打扰、忙碌到晚间”

是常事。郑州东站比较大，每送一次军人军属进站乘车，

一来一回需要走 1 公里左右的路。正课时间加上“八小时

以外”的工作量，让他的微信步数经常在“朋友圈”里领先。

“军代室的战友全是 24 小时在线。”秦璞介绍，无论

是铁路调度值班，还是战备值班，军代室人员都尽心尽

责、任劳任怨，带动和激励他继续把驻站军代表的工作

做好。

许多过往军人军属保存了秦璞的手机号码。“每每想

到遇到困难的时候，可以给军代表打电话，心里就暖暖

的。”一位回家探亲的战士对记者说。
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在很多人印象中，军供站

的职能任务是保障过往部队官

兵饮食。而安徽省滁州市军供

站 发 放 给 驻 训 部 队 的 服 务 卡

上，除了热食供应，还在醒目位

置标注物资代购、医疗急救、车

辆急修、应急协调等 11 项服务

内容。这究竟是怎么一回事？

某部来滁州驻训，因驻训

点位之间山路崎岖，大型车辆

通行不便，冬季饭菜保温成为

后勤部门挠头的问题。“能不能

借用电动三轮车，为各驻训点

送餐？”后勤部门负责人抱着试

一试的想法，拨通了服务卡上

的电话。很快，滁州市军供站

协调拥军单位，向该部提供了

一辆崭新的电动三轮车，驻训

点官兵吃上了可口的热乎饭。

“承诺的事项，必须兑现。”

滁州市军供站负责人说，工作

中他们发现，部队驻训期间，由

于距离城区较远，在生活保障

上经常遇到这样那样的问题。

“部队有什么困难，我们就帮助

解决什么困难。”他们把部队所

需与自身所能结合起来，梳理

出一系列服务内容，附上 24 小

时值班电话和单位地址，以服

务卡的方式发放给驻训部队。

一次，某部军需助理打来

电话，反映他们购买的桶装纯

净水价格贵，配送不及时。滁

州市军供站经过多方考察，与

一家实力强、信誉好、距离近的

矿 泉 水 供 应 企 业 签 订 合 作 协

议，供给该部的纯净水价格降

到原来的三分之一，还做到了优先配送、随叫随送。

一次，正在驻训的某部汽车分队受领长途运输任务，

后勤人员连夜打来电话，希望军供站帮助购买一批大容量

保温杯，以满足官兵长途行驶中的饮水需求。该军供站立

即与两家拥军单位对接，第二天便送来充足的大容量保温

杯，以及新鲜水果和运动功能型饮料。

笔者采访了解到，为驻训部队官兵提供快递代收、休

假送站、归队接站等服务，已是滁州市军供站的常态服

务。与此同时，他们不忘主责主业，定期开展烹饪技能岗

位练兵，鼓励大家考取厨师证，目前全站人员个个能做几

道拿手菜。购置智能炒菜机、洗切一体机等智慧厨房设

备，提高制餐效率，在军用饮食保障中做到了“味道好、供

得快”。

“可口的热乎饭菜暖胃，周到的生活服务暖心。”驻训

部队官兵的好评，让该军供站干部职工动力满满：继续把

服务卡上的承诺落细落实，为部队练兵备战提供更全面、

更优质的保障。
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