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太空历险记

2025 年 11 月 4 日，一个一如既往忙

碌的轨道日，神舟二十号飞行乘组正在

对飞船进行返回前最后的检查确认工

作。按计划，他们即将于 11 月 5 日返回

地球。

在确认舷窗状态时，指令长陈冬发

现，舷窗上有个三角形的东西。“我第一

感 觉 ，是 不 是 玻 璃 外 面 粘 了 一 片 小 树

叶，因为它正好是三角形的，而且颜色

有点发黄。”陈冬说，他马上意识到，“不

对，这是在太空，怎么可能有落叶呢？”

陈冬紧接着叫来了航天员陈中瑞和

王杰。3 人聚集在舷窗前，尝试着用手

头 各 种 能 用 的 设 备 拍 摄 舷 窗 上 的“ 异

常”，工作 Pad、工作手机、放大镜……最

终，在 40 倍显微镜的镜头中，几道小小

的裂纹清晰可见。为了更加准确地判断

舷窗上的裂纹，神舟二十号飞行乘组叫

来了神舟二十一号飞行乘组，6 个人围

绕这个裂纹发表自己的见解。陈中瑞还

特地用纸做了一个简易的模型，方便大

家从各个角度判断。

与此同时，当看到那张神舟二十号

载人飞船舷窗带着裂纹的照片时，北京

航天飞控中心载人飞船型号团队总体主

任设计师感觉大脑有一瞬间的空白。一

想到哥伦比亚号航天飞机事故的起因就

是一块不起眼的泡沫材料脱落，他的心

顿时沉了下去。

北京航天飞控中心综合会议室内灯

火通明，气氛凝重，来自航天各系统的工

作人员迅速汇集，一场天地协同的紧急

“会诊”全面展开。各系统专家展开激烈

的讨论，凝聚为一个共识：生命至上，安

全第一。空间站运行管理委员会决定，

为确保航天员生命健康安全和任务圆满

成功，推迟实施神舟二十号载人飞船返

回任务。

此 时 ，距 离 陈 冬 报 告 神 舟 二 十 号

载人飞船舷窗异常情况刚刚过去 12 个

小时。

相较于地面上的航天科技工作者

们，在这 12 个小时中，远在中国空间站

的神舟二十号飞行乘组并没有对此感到

焦虑。他们继续按照正常工作计划，将

下行物资固定在飞船内。

面对舷窗上的异常，三度飞天的陈

冬格外沉着冷静。他说，“我们做到‘两

个相信’：一是相信地面团队，一定会预

想一切可能，穷尽一切办法，为我们制订

最稳妥的安全返回方案。二是相信自

己，我们是训练有素的航天员，有能力处

置各种突发的故障，做到沉着冷静，泰然

处之。”陈冬甚至还反过来安慰地面工作

人员：“我们在一块吃饭吃得挺香，你们

不用担心。”

曾经驾驶战斗机经历过许多特情的

陈中瑞，面对异常很淡定。“裂纹不是突

然就出现了，可能在我们发现的时候它

已经出现了，但是这段时间我们一直在

空间站里生活，空间站还是正常运行。”

陈中瑞说，“我们还有地面团队，那么多

双眼睛一直盯着整个空间站的工作运行

状态，我们心里很有底。”

王杰虽是初次飞天，但作为曾经的

航天科技工作者，他信任中国空间站，

“飞船舷窗由 3 层玻璃组成，最外层是防

热窗，里面还有两层，只要压力层没有发

生变化，我们就是安全的。”他也了解中

国航天人，“不管发生什么事，他们肯定

会通过分析实验，确定我们能不能安全

返回，最终才会下结论，所以我并不担

心。”

按任务总指挥部部署，11 月 14 日，

神舟二十号乘组“换乘”神舟二十一号载

人飞船返回东风着陆场。王杰感慨道：

“这道意外的舷窗裂纹最终化作了我们

两个乘组与地面全体航天人同心协力、

共护平安的珍贵见证。”

从发现险情到完成“换乘”返回，从

神舟二十二号飞船成功对接空间站到神

舟二十号飞船满载货物归来，中国载人

航天用“安全、高效”交出了圆满答卷。

太空装修记

如果说空间站是一个正在不断建设

的“太空家园”，那么航天员就是顶级的

“星际装修队”。

2025 年 9 月，神舟二十号乘组迎来

他们在太空第 4 次也是最后一个“装修

订单”——完成空间站空间碎片防护装

置安装、舱外设备设施巡检等任务。

这是一次长约 6 小时的太空极限作

业。航天员陈中瑞和航天员王杰是这次

的“主装修师”，指令长陈冬则在舱内全

力配合他们的工作。

9 月 25 日 傍 晚 ，王 杰 打 开 出 舱 舱

门。过去，他脚踏大地，仰望星空。如

今，他得以在浩瀚宇宙中遥望美丽的蓝

色 家 园 ，一 种 感 动 从 内 心 深 处 油 然 而

生。“我觉得地球很伟大，孕育了我们人

类，人类应该好好爱护珍惜地球，珍惜这

样的生存机会。”王杰说。

作为一名曾经参与过空间站设计

任务的航天科技工作者，太空中的一切

都让王杰痴迷。当搭乘机械臂前往设

备安装点时，曾经有那么一个时刻，他

离太阳翼很近。在太阳的照射下，太阳

翼完全舒展开来——这样的姿态，他在

地面从未见过。他还发现，空间站热控

多层材料的颜色和地面稍有不同，在地

面时是亮白色，如今则有些微微泛黄，

这让他产生了和地面设计人员交流的

冲动。

太空固然美丽，进行“太空装修”却

需格外慎重。

和之前的三次出舱活动不同，这是

首次由两名第三批航天员共同完成的舱

外作业任务。

此前，跟着指令长陈冬一起执行任

务，陈中瑞描述，这种感觉就像刚学会开

车时，旁边坐着一个老司机，心里有底。

这一次，没有指令长带了，就需要他和王

杰把所有工作做细、做充分，确保出舱任

务万无一失。“这次我们互为托底。我相

信他，他也相信我。”陈中瑞说。

完成空间站空间碎片防护装置安

装，他们需要将旧的防护板拆下来，再

换成新的防护板。犹如在高楼外墙上

进行悬挂作业的“蜘蛛人”，只不过他们

的工作场景换成了太空——一名航天

员从空间站上拆下旧防护板，随即取下

自己身上的一道挂钩钩住防护板，递给

另外一名航天员；另外一名航天员也摘

下自己身上一道挂钩钩住防护板，再将

防护板接过来。这是出舱活动中极为

危险的时刻，当防护板在两名航天员手

中传递时，航天员身上只有一道挂钩与

空间站相连，这相当于他们少了一道安

全防护。

任务中不能出一点马虎。陈中瑞开

玩笑说：“首先我们的设备不能飘跑，更

关键的是我们自己不能飘跑。自己飘跑

了真就回不来了。”

虽然目前的水下训练已经能够很真

实地模拟太空的失重环境，但实际情况

与训练依然存在一定的区别。“我们在水

里训练时，由于水有阻力，把身体调成什

么姿态就是什么姿态。但是在天上不

行，没有阻力，如果你控制不好，身体姿

态就不受控制。”陈中瑞说。

在轨 204天，神舟二十号飞行乘组创

造了多项纪录：他们入驻中国空间站不

足 1个月就执行了第一次出舱任务，创下

空间站全面建成后飞行乘组入轨与首次

出舱时间间隔最短纪录；圆满完成了 4次

出舱任务，成为目前我国执行出舱任务

次数最多的两个乘组之一；航天员陈冬

已完成 6次舱外活动，成为目前在舱外执

行任务次数最多的中国航天员。

完成最后一次出舱任务时，陈中瑞

对着摄像机的镜头挥了挥手。他说：“我

们完成了 4 次出舱，但感觉还没出够，期

待下一次再见！”

太空实验记

2025 年 11 月 1 日，神舟二十号飞行

乘组打开“家门”，迎接神舟二十一号飞

行乘组的到来。与神舟二十一号飞行乘

组一起入驻空间站的，还有 4 名特殊的

乘客。它们是从近 300 只小鼠中层层选

拔出的小鼠。

这 4 只小鼠在参与“空间动物品系

筛选与饲养关键技术验证”实验后，跟随

神舟二十号飞行乘组一起返回地球。

当 4 只小鼠从特制装置被转移至空

间站饲养装置时，航天员们纷纷跑去参

观。“地面挑选的确实不一样！这么胖

吗？”陈冬感慨道。王杰猜测，是不是小

鼠到天上不适应导致身体发肿，因为人

体刚上天时，也会有些发肿。不过，小鼠

们却格外活跃，还伸着小爪子试图去抓

栏杆。

这 4 只小鼠，成了航天员们在太空

中的新朋友。

空间站饲养装置是封闭的，没法让

航天员和小鼠“亲密接触”，陈冬只能偶

尔隔着玻璃和小鼠聊聊天。陈冬对着小

鼠说：“感觉状态怎么样啊？看着不错，

跟着我们一块享受失重吧。”

在陈中瑞看来，小鼠们是航天员的

好朋友。它们与航天员一起执行任务，

共同为了航天事业贡献力量。

在神舟二十号乘组因舷窗意外推迟

返回日子里，王杰承担了小鼠的饲养工

作。饲养装置内原有的食物只够维持 5

到 7 天，王杰在征求地面专家的建议后，

将航天员食用的豆浆注入小鼠实验单

元，小鼠才得以继续飘在饲养装置中“张

牙舞爪”。

在空间站这座最前沿的实验室里，

神舟二十号飞行乘组观察探究着从微观

到宏观的科学奥秘。他们研究斑马鱼在

空间微重力下心血管和骨骼的变化，探

索空间环境对涡虫再生形态发生、生理

行为的具体影响，观察链霉菌在空间微

重力环境中的生长与代谢……

神舟二十号飞行乘组在轨期间，与

地面科技人员密切配合，完成了覆盖空

间生命科学、微重力基础物理、空间材

料科学、航天医学、航天新技术等领域

的多项实（试）验。他们也收获了可喜

的成果：空间环境下获得了高质量的蛋

白 晶 体 ，有 望 为 肿 瘤 治 疗 提 供 潜 在 靶

点；钨合金被成功加热到 3100 摄氏度，

刷新了国际空间材料科学实验最高加

热温度的纪录……

11 月 14 日，随着神舟二十号飞行乘

组凯旋，第 9 批空间科学实验样品也顺

利返回地球。截至目前，中国空间站已

在轨实施了 200 余项科学与应用项目，

上行近 2 吨科学与应用物资，下行百余

种空间科学实验样品。

如今，在中国科学院动物研究所实

验动物中心内，“太空鼠”和他们的后代

正在茁壮成长。那 4 只曾翱翔太空的小

鼠，偶尔会抬头望向窗外，仿佛在回忆那

段失重的奇妙时光。

太空美食记

2025 年 11 月的一天，神舟二十号和

神舟二十一号飞行乘组共同完成了人类

首次“太空烧烤”，食材是鸡翅和牛排。

他们从包装袋里取出腌制好的鸡

翅，用签架固定好，放入热风烘烤机内。

经过 180 摄氏度、28 分钟的高温烤制，一

盘滋滋冒油的烤翅新鲜出炉。一开盖，

烤鸡翅的香味马上扑鼻而来。

陈中瑞之前在地面时不怎么吃烤鸡

翅，到了空间站看到烤鸡翅，突然有种想

流口水的感觉。“看看，滋滋冒油，色香味

俱全！”神舟二十一号航天员武飞忍不住

感叹。除了鸡翅，内蒙古籍航天员王杰

和武飞还联手烤制了一盘热气腾腾的牛

排，展示了家乡的味道。

6 名航天员围在一起说话聊天，亲

密无间的氛围，也增加了对食物的美好

感受。

“烤出来的油脂均匀附着在鸡翅的

表面，咬的每一口都是味道均衡的。”如

今，陈冬还常常回忆起烤鸡翅的味道，

“像《西游记》里吃人参果一样，吃太快

了，还没仔细品味道呢，就进肚子了。”

这顿“太空烧烤”的意义，远不止于

一顿餐饭。在过去的航天史上，航天食

品经历了漫长的进化：从早期的牙膏状

挤食，到复水食品，再到预包装的即食

食品，食物的种类越来越多，口感越来

越好。

执行神舟五号任务时，杨利伟吃上

了刻有“飞天”字样的月饼；神舟六号任

务时，航天员吃上了热饭；神舟七号任务

时，航天员吃上了鱼香肉丝和猪排；到了

神舟二十一号任务，航天员的食品种类

已经扩展至 190 余种，飞行食谱周期延

长至 10 天，可以实现对新鲜蔬菜、坚果、

蛋糕、肉类等食材在轨烹饪、烘焙加工。

可以说，太空中的每一道美食，都是地面

保障人员智慧和心血的结晶，都是人文

关怀的体现。

当热风烘烤机安装到“太空厨房”之

际，“太空菜园”也取得新突破。从神舟

十六号任务开始，中国航天员科研训练

中心开展了在轨植物基质培养研究与验

证，采用再生基质、长效控释肥和微孔导

水技术，实现微重力下水分养分有效供

应，实现生菜、樱桃番茄、红薯等 10 批次

7 种植物培养，为航天员提供了 4.5 公斤

新鲜果蔬，其中生菜和樱桃番茄实现了

“种子到种子”的全周期培养。

从“飞天”月饼到“太空烧烤”，中国

航天人从未停止迈向远方的脚步。他

们也将远方的星河，酿成慰藉身心的美

好诗篇。

在轨204天：神舟二十号乘组的太空时光
■本报记者 贺逸舒 特约记者 占 康

1 月 21 日，中共中央、国务院、中央军委决定，给陈冬
同志颁发“一级航天功勋奖章”，授予陈中瑞、王杰同志“英雄
航天员”荣誉称号并颁发“三级航天功勋奖章”。

不久前，神舟二十号乘组与记者见面会上，陈冬、陈中
瑞、王杰身着蓝色航天服公开亮相。他们面带微笑，神采奕
奕，回顾了在太空的工作生活经历。

从 2025年 4月 24日神舟二十号载人飞船发射，到 2025

年 11月 14日乘坐神舟二十一号载人飞船安全返回，神舟二
十号飞行乘组在轨驻留 204天，刷新了中国航天员乘组在轨
驻留时长纪录。

从乘组发现舷窗裂纹后的太空历险到出舱安装防护装
置的太空装修，从在太空实验室观察生命到太空烧烤的美食
享受，我们精选神舟二十号乘组在轨驻留的 4个片段，记录
这段非凡的太空时光。

特 稿

图①：1 月 19 日，神舟二十号飞船安全顺利

返回东风着陆场。

图②：神舟二十号飞行乘组航天员王杰（左）、

陈中瑞在舱内工作。

图③：神舟二十号飞行乘组航天员陈冬在空

间站组合体舱内工作。 新华社发
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