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严冬不猫冬，苦练基本功。冬季潜

伏狙击训练是团队练兵传统，也是夯实

战斗力根基的必由之路。通过冬训，官

兵既在极端天气条件下锻炼了实战能

力、提升了训练水平，更摔打出英勇无

畏、血性充盈的战斗精神。

去年冬训结束后，我们组织复盘发

现，部分狙击手在遭遇天气突变等不利

条件时，应变能力不足、射击稳定性下

降。基于“无论在什么环境下都能快且

准”这个目标，今年冬训，我们专门组织

了这次带实战背景的潜伏狙击训练，并

将关键训练时段放在气温最低、风力最

强的时候。为了让训练场景更加贴近

实战，我们结合往年狙击手冬训中暴露

的问题，针对性嵌入多个考核环节：设

置无人机侦察等特情，全面检验狙击手

的静态隐蔽能力；从狙击小组向潜伏地

域渗透开始，全程评估其路线选择与隐

蔽行动能力；任务完成后的隐蔽撤离同

样被纳入评估，以考察其能否始终保持

战斗警觉……

严寒条件下，官兵能否严守伪装

纪律长时间潜伏？低能见度条件下，

官兵射击参数修正能力怎么样……冬

训开始后，这些担忧一直萦绕在我们

心头。随着一项项考核成绩出炉，我

们欣喜地看到，狙击手们成功通过了

“寒将军”的考验。

打一仗，进一步。风雪终会停歇，但

战斗力建设永不止步。今年冬训与其说

是一场考核，不如说是一次深入的战斗

力探底。官兵不仅在风雪淬炼中进一步

找准自身不足，而且更加清晰认识到，极

端环境下，狙击手的人装结合水平、协同

作战能力、扎实战术素养在战斗中的作

用。在我看来，每一次战斗力探底，都在

帮助狙击手不断擦亮“鹰眼”。

（刘雄伟整理）

在风雪中淬炼实战本领
■新疆军区某团作训股干部 陈 刚

天 山 北 麓 ，阴 云 笼 罩 ，雪 野 泛 着

冷光。

大地白茫茫一片，四周静得能听见

呼吸的声音……在雪岭上趴伏许久，狙

击手唐鹿和观察手张宏阳仿佛已与身

下的冻土融为一体，但依然目光警惕地

注视着前方。

隆冬，新疆军区某团“钢铁堡垒英雄

连”一场潜伏狙击训练进入胶着阶段。

此次训练，唐鹿两人组成狙击小组，受命

隐蔽渗透至“敌”后方，伺机攻击“敌”指

挥节点。唐鹿右眼紧贴瞄准镜，张宏阳

则通过观测仪缓缓扫视前方。他们的目

光在数百米外的枯木林边缘交汇——根

据情报，那里是“敌”指挥所。

时间流逝，唐鹿感到脚趾和手指传

来阵阵刺痛，继而逐渐转为麻木。他调

整呼吸，将头微微偏向一侧，让呼出的

热气沿面颊向下散开，防止瞄准镜镜片

凝结出水雾而影响观察。

耳旁传来张宏阳的声音：“风速增

大，每秒 5 米。”风速变化，意味着刚才

计算的密位修正量已经不够。唐鹿在

脑海中快速进行修正计算。

阴云转浓，雪下得更紧了。雪野潜

伏，目标随时可能出现在任何一个位置。

雪落无声，他们屏声静气等待，脑海中不

断进行推演——针对目标可能出现的每

一个位置，测算对应的调整参数。

身体保持静止、计算快速冷静，作

为一名狙击手，这都是唐鹿用一次次

“艰难时刻”磨砺出的本领。

读大学时，唐鹿活泼好动，无论是

田径场上奔跑冲刺，还是篮球赛中激

烈对抗，都有他矫健的身影。入伍后，

因向往“一击制胜的凌厉感”，他主动

申请走上狙击手岗位。然而首次潜伏

训练就给他来了个“下马威”：在盛夏

的灌木丛中趴了 40 多分钟，汗水辣得

眼睛生疼，蚊虫在耳边嗡鸣，他感到时

间如同凝固的沥青，全身每一块肌肉

都酸胀无比。

“作为一名狙击手，要想战胜敌人，

必须先战胜自己。”班长的话，让他深受触

动。性格执拗的他，坚定选择继续追梦。

随后，一系列堪称“极限”的狙击专

业训练，成为他砥砺狙击本领的“磨刀

石”：为训练专注力，震耳欲聋的噪音骤

然停止，他迅速据枪，反复练习靶标瞄

准；练抗压能力，漆黑的暗夜中，他独自

对抗寂寞枯燥，一练就是好几个小时；

练定力耐心，他反复练习针穿米粒，直

到手稳得能在呼吸间“一穿必过”……

正是无数次“强制静止”，锻造出他的肌

肉记忆与精神韧劲。

此刻，零下 27 摄氏度的雪岭上，他

正在接受严寒考验。纷纷扬扬的雪花

不再是风景，而是无数干扰瞄准的变

量，他必须在干扰中专注于寻找目标。

一阵低沉的嗡鸣声突然从远处传来。

“无人机！”张宏阳轻声提醒。他用

余光瞄了一眼，身旁的唐鹿纹丝未动，

目光紧紧盯着“敌”指挥所的方向。无

人机没有发现任何异常，盘旋一圈后便

飞向远处。

嗡鸣声渐渐远去，只剩下风的呼

啸。此时，唐鹿想起指导员讲过的连队

先辈故事——上世纪 80 年代，连队奉

命赴边境作战，派出一支侦察小组在敌

前沿潜伏。一条毒蛇爬入一名侦察队

员的袖口。蛇身冰凉的鳞片缓缓擦过

他的手臂，他甚至能清晰听到毒蛇吐信

发出的嘶嘶声。为了不暴露小组位置，

他克服恐惧纹丝不动。最终，毒蛇从他

领口爬出，消失在草丛中。

狂风又起，密集的雪粒噼里啪啦地

打在瞄准镜上。从瞄准镜里望去，天地

白茫茫一片，能见度极低。就在此时，

耳机里传来导调组清晰的指令：“目标

激活……15 秒，计时开始。”

指令即是战斗。唐鹿立即调整状

态，目光里闪耀着猎人般的光芒。狂风

中，激光测距仪、风速仪测量的数据存

在一定误差，他凭借丰富任务经验快速

修正射击参数。瞄准镜后面，那双犀利

的“鹰眼”已死死锁定目标。

3、2、1，“砰！”唐鹿果断扣动扳机。

没过一会儿，他耳边传来张宏阳的声

音：“命中！目标信号消失。”

任务完成，唐鹿和张宏阳静静等

待撤退指令。对于狙击手而言，等待

撤离的这段时间，往往比等待击发更

难熬——极度精神紧张后的放松，让

他们对持续侵袭的严寒有了更加清晰

的感知，尽管双脚已经麻木，但却不能

有任何明显的动作。

撤离指令传来。唐鹿和张宏阳缓缓

起身，精心伪装潜伏区域，抹去在此停留

的痕迹，随后按照预定路线快速撤离。

风越刮越大，雪越下越急，雪岭上

白茫茫一片，仿佛一切未曾发生过。

上图：狙击手雪地潜伏。

德力夏提摄

新疆军区某团“钢铁堡垒英雄连”严寒条件下潜伏狙击训练见闻—

雪岭，追随一道警惕的目光
■康旺旺 母玉龙 本报特约记者 邹珺宇

本报讯 张晓天、记者孙兴维报道：

近日，军队军需烹饪专业《中式烹调师军

队职业技能标准》（以下简称《标准》）正

式颁发，这标志着我军军需烹饪专业职

业技能鉴定有了专用标准，对于建设一

支精技能、会组训、善管理、保打赢的高

素质专业化炊事人才队伍起到积极促进

作用。

以往，我军军需烹饪专业职业技能

鉴定工作主要参照国家标准，内容偏重

菜肴制作技艺。近年来，军队使命任务

拓展和官兵营养健康需求日益提升，对

炊事人员能力素质提出更高要求。为确

保炊事人才队伍的知识技能与部队需求

匹配，中央军委后勤保障部军需能源局

会同联勤保障部队工程大学某训练基地

共同制订了该《标准》。

《标准》聚焦备战打仗，坚持鉴定与

实战融合、训练与鉴定一体，对使用固

定炊事设备、装备器材制作菜肴的军队

人员职业活动内容进行规范，对各技能

等级人员需掌握的理论知识和技能水

平进行明确。《标准》打破过去“重厨艺、

轻战备”思路，将鉴定重心由“做菜”转

向“保障”，突出野战条件下营养配餐、

装备操作、组织指挥、快速供餐等保障

能力，推进炊事人员向保障尖兵转型，

推动饮食保障向“强体能、提士气、增战

力”发展，为服务备战打仗提供有力的

饮食保障支撑。

军需烹饪专业有了职业技能鉴定专用标准

大雪纷飞，天地皆白。银装素裹的冬训

场 上 ，那 些 难 以 辨 清 的“ 白 ”、违 背 自 然 的

“静”、转瞬即逝的“动”，都需要一双训练有

素的“火眼金睛”去捕捉与辨识。

穿透伪装、洞察先机，是战场克敌制胜的

关键。特别是在冰雪覆盖的特殊环境下，如

何锤炼这一能力，更见真功、更显担当。透过

新疆军区某团“钢铁堡垒英雄连”狙击手的冬

训，我们能深刻感知，官兵在冰天雪地中摸索

出的雪地目标识别诀窍、低温条件下装备性

能边界、特情处置流程等，都是千金难买的实

战数据。而这些经验也必将反哺装备研发和

战法创新，让官兵在严寒条件下始终保持敏

锐目光，先敌发现、先敌制胜。

更深一步看，练就敏锐的“战场之眼”，

本质是破除信息化智能化战争“迷雾”的一

个缩影。近年来，高新科技的发展给战场隐

真示假手段插上了翅膀，使伪装更加出神入

化。这警示我们，不仅要练就生理上的视觉

敏锐，更要锻造融合卫星、无人机、地面传感

器等多种智能手段于一体的“战场之眼”。

当 官 兵 能 全 维 度 感 知 战 场 ，拨 开 战 争“ 迷

雾”，任何极端复杂环境便不再是遮蔽视线

的屏障，而将成为我军克敌制胜的舞台。
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寒冬，海军某潜艇支队开展训练。 本报特约通讯员 张 楠摄

法 规 制 度 的 生 命 力 在 于 执 行 。

习主席在二十届中央纪委五次全会

上指出，要坚持法规制度面前人人平

等、遵守法规制度没有特权、执行法

规制度没有例外，确保制度规定真正

成为带电的高压线。贯彻落实这一

重要指示精神，军队各级领导干部应

带头树立正确权力观，自觉抵制特权

思想和特权现象，主动接受监督、自

觉接受监督，做到公正用权、依法用

权、为民用权、廉洁用权，严格按法规

制度办事。

“法令既行，纪律自正，则无不治

之国，无不化之民。”在我们国家，法律

是对全体公民的要求，党内法规制度

是对全体党员的要求，而且很多地方

比法律的要求更严格。法规制度具有

普遍的约束性，在我们党内，任何人都

不能拥有超越法规制度的特权，每名

党员都要成为遵守法规制度的带头

人、执行法规制度的“铁面人”。

没有规矩，不成方圆；不守制度，

必出乱象。邓小平同志曾告诫：“有

的人为了自己的方便，可以做出各种

违反规章制度的事情。这使我们脱

离群众，脱离干部，把风气搞坏了。”

事实证明，特权是法规制度的“腐蚀

剂”，会消解法规制度权威，使法规制

度形同虚设、畸形变质。一旦纵容特

权，法规制度就会沦为“稻草人”“纸

老虎”，进而形成“破窗效应”，让政治

生态千疮百孔。

法 规 制 度 面 前 没 有 特 殊 党 员 。

1941 年冬，有人见朱德同志的被褥很

单薄，便想送一张豹皮给他，朱德当

即谢绝：“你这是做啥子嘛！我们党

是有规矩的，不兴送礼这一套，我这

个当总司令的更得带头遵守。”法规

红线不可逾越，制度底线不可触碰。

领导干部只有心中有法纪、办事守法

规，做到不枉不纵、不偏不倚，才能保

证工作既有序又有效，个人既干事又

干净。

当前，打好实现建军一百年奋斗

目标攻坚战进入关键紧要阶段。绝大

多数领导干部能在遵规守纪的前提下

敢于担当、善于作为，但个别领导干部

仍想为自己谋求特权。从通报案例

看，少数领导干部屡犯错误，甚至违法

乱纪，就是因为他们没有树立正确的

权力观和政绩观，在依法决策、依法管

理、依法指导上出现了偏差。

将欲治人，必先治己。领导干部

遵守法规制度，很重要的一条是明法

于心、守法于行，做到内化于心、外化

于行。这就要求各级党组织加强法规

制度宣传教育，引导领导干部懂法纪、

明规矩、知敬畏。领导干部要清醒认

识到法规制度既是“紧箍咒”，更是“护

身符”，带头尊法学法守法用法，正确

用权、谨慎用权、干净用权，严格落实

各项法规制度，自觉做遵守法规制度

的模范，让工作落实不偏向、岗位尽职

不落空。

阳光是最好的防腐剂。没有监督

的权力就会异化，要想让遵守法规制

度没有特权，必须增强刚性约束。各

级党组织应不断完善权力监督制约机

制，紧盯“关键少数”，坚持严字当头、

刚性执行，对偏离法规制度的苗头性、

倾向性问题及时纠正提醒，让权力运

行全程透明、可追溯、受监督，确保各

项建设始终在法治轨道上运行。

（作者单位：武警重庆总队）
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