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“别看我现在是搞农业的，上大学

时我学的是国际贸易。”

头戴草帽，衣着朴实——近日，在

湖南省退役军人事务厅组织的“老兵

脱口秀”节目录制现场，永州市新田县

90 后退役军人刘文一出场，便是一副

标准的“农人”装束。

这些年的奋斗经历，用刘文自己

的话概括，是“学最‘洋’的专业，干最

‘土’的活，卖最‘远’的菜”。退役后，

刘文扎根田垄，帮助父亲把自家经营

的农场打造成集蔬菜种植、供应链管

理、品牌营销、农旅文创等于一体的现

代化农业平台。

打从记事起，刘文就和蔬菜打交

道。他经常跟着父亲，坐货车颠簸于

各个乡镇收菜，运往市区售卖。为了

“看看不一样的世界”，高中毕业后，刘

文赴外地读大学，毕业后参军入伍，在

武警广东总队服役。

2015 年退役后，刘文在广东等地

打拼。当地相对较高的菜价，让他想

起服役时的一段经历。他担任中队文

书 期 间 ，有 时 会 协 助 司 务 长 采 购 食

材。中队湖南籍战友不少，一次刘文

外出想为战友们采购家乡产的辣椒，

本以为不是难事，没想到跑遍驻地菜

市场，最后空手而归。

“能不能把家乡的蔬菜运来卖？”

刘文萌生了一个念头。当时，他父亲

经营的农场已初具规模，但仍沿用传

统的收购、批发经营模式。思来想去，

在外地兜兜转转多年的刘文终于下定

决心，回到老家新田县东升村，帮父亲

发展现代农业。

刘文一头扎进了田间。他发现，

当时农场的蔬菜种植方式较为粗放。

“我跟父亲说，这不行嘞，必须给这些

菜上个‘队列训练’，行距、株距精确到

厘米，水肥用量和蔬菜产量才能更好

把控。”刘文在农场引进智慧农业系

统，把老乡的种植经验转化为标准化

数据，建成全程可追溯体系，让农业生

产“耳聪目明”。

“扫一下码，消费者就能看到这棵

菜的生长环境、农事记录，相当于每棵

菜都有自己的‘身份证’。”刘文说。

好菜自己“会说话”。一年年发展

下来，农场出产的蔬菜远近闻名。借

助“农旅融合”等创新发展模式，蔬菜

的品牌价值得以提升，卖得越来越远。

“大学生当兵回来，咋想着跟我们

一起种菜？”刚回到家乡时，刘文不时

听到乡亲们的疑问。如今，他带动村

民共享发展红利，让农户土地流转有

“租金”，家门口就业有“薪金”，合作种

植有“酬金”，入股分红有“股金”。乡

亲们逐渐咂摸出来：“这个大学生兵伢

子带我们过上了好日子哩！”

“广阔乡村，大有作为。”刘文笑

言，如今自己就像是个“蔬菜指挥员”，

脚下的沃土就是他的“战场”。他的理

想，是让农场出产的每棵蔬菜都有“远

方”，让乡亲们过上更好的日子。

让每棵蔬菜都有“远方”
■谌 宇

人生没有固定答案。当老兵脱下

军装、舒展羽翼飞向新的天空，他们的

人生，拥有多种多样的“打开方式”。

有的老兵也许会说，退役后的生

活，不再像当兵时那样“轰轰烈烈”。可

当我们试着了解他们的人生选择、奋斗

历程，倾听他们心里的话，总能感受到

隐藏在烟火日常中的“不凡”。

这种“不凡”，便是老兵独有的气

质，是军旅岁月留在一个人身上最深的

烙印，是军营生活对老兵最好的馈赠。

即日起，本版开设“@老兵，晒晒

你的‘人生打开方式’”专栏，将镜头对

准不同行业的老兵，聊一聊老兵“转

身”后，人生可以有哪些精彩选择，品

一品这些选择背后的心路历程，期冀

这些故事能为更多退役战友提供借

鉴，带来启发。

开栏的话

近年来，随着新经济形态不断发

展，从潮流品牌到社区空间，“主理人”

这一称谓在年轻群体中广为流行。所

谓“主理人”，即能将自身特质与品牌

强强联合的创业者。李刚，就是这样

一位拥抱时尚的“主理人”。

在部队服役时，李刚是一名狙击

手。退役后，他在市场经济浪潮中摸

爬滚打，转战多个赛道，坚持不懈追寻

人生路上新的梦想“靶心”。他用自己

的经历，传递了一种信念：无论身份如

何转变，敢闯敢拼的精神，是人生战场

上“最锐利的刀锋”。

2003 年，李刚高中毕业后入伍到

武警某部服役。既有过人的射击天

赋，又肯下苦功训练，李刚当兵第二年

就在上级组织的射击比武中夺得第一

名，被选拔为特战狙击手。

“别人练枪是‘三点一线’，我练枪

是‘三点一梦’——梦里都是靶子，一

心要射中靶心。”凭着这股“拼命三郎”

的劲头，李刚多次代表单位征战全国

比赛并斩获佳绩，荣立二等功，荣获

“武警部队优秀士官人才奖”。

2012 年，26 岁的李刚告别部队。

这位服役时就“专挑硬骨头啃”的老

兵，在面临职业选择时几乎没有犹豫，

踌躇满志加入自主创业大军。

创业路上，有“鲜花盛开”，更多的

是“荆棘密布”。最初几年，李刚将服

役时积累的经验转化为创业优势，开

办 健 身 机 构 ，最 多 时 运 营 过 8 家 门

店。但在激烈的市场竞争下，门店后

来陆续关闭。

从“高峰”跌至“低谷”，李刚也曾

有过彷徨无措，但为了心中的创业梦，

他一直干劲不减。后来，一家企业经

营的兼具产业孵化、商业合作等功能

的“可持续创新社区”平台，引起李刚

的兴趣。经过深入了解和几年蓄力，

他租下一家旧工厂，打造成特色鲜明

的“可持续创新社区”平台，成为一名

追赶时尚潮流的“主理人”。

为了让创意精准“命中”年轻人的

兴趣“靶心”，李刚和创业伙伴绞尽脑

汁。从经营项目选择到区域规划，从

店铺命名到环境打造，经过他们的不

断努力，如今场地内不仅设有咖啡馆、

餐饮店、舞蹈馆等，还引入创意市集、

音乐演出、艺术展览等活动，深受年轻

人喜爱。在创业路上，李刚再一次闯

出新的天地。

如今，李刚热情满满地奔跑在创

业路上，对未来充满期待。前行途中，

或许仍会遇到沟沟坎坎，但李刚说，他

会一如既往保持拼劲、闯劲，为梦想全

力以赴，展现出老兵创业的别样风采。

做自己梦想的“主理人”
■刘 雄

本报讯 朱熙君报 道 ：减 免 床 位

费、护理费等费用，提供温馨的定制化

服 务 …… 近 日 ，江 苏 省 苏 州 市 多 家 养

老 服 务 机 构 推 出 暖 心 举 措 ，为 江 苏 省

军 区 苏 州 第 一 离 职 干 部 休 养 所 的 5 位

抗战老兵遗孀送上“服务礼包”。

此 前 ，该 干 休 所 与 苏 州 市 姑 苏 区

民政和卫生健康局等相关单位交流时

提到，部分抗战老兵遗孀年事已高，子

女 也 已 进 入 老 年 ，面 临 养 老 照 护 的 现

实 问 题 。 在 军 地 携 手 推 动 下 ，当 地 多

家 优 质 养 老 服 务 机 构 积 极 响 应 ，形 成

专 项 优 抚 方 案 ，经 老 阿 姨 及 其 家 人 同

意 后 ，将 她 们 接 到 专 业 养 老 服 务 机 构

精心照护。老阿姨严锡兰入住养老服

务机构后，不仅享受了费用减免，工作

人 员 还 细 心 记 下 老 人 的 饮 食 习 惯 ，为

她提供贴心服务。

“目前，我们已与多家养老服务机构

建立常态化协作机制，通过优先服务、费

用 减 免 等 举 措 ，让 老 阿 姨 舒 心 安 享 晚

年。”该干休所领导说。

江苏省苏州市

抗战老兵遗孀安享养老服务

􀲘临近春节，安徽省宿州市萧县人武

部组织官兵、文职人员和学生代表，看望

一等功臣王於昌（左二）。 段艳梅摄

􀲚 2 月 4 日，贵州省贵阳市花溪区人

武部开展慰问老兵活动。图为工作人员

为老兵周骏（右三）送年货。 王庆泽摄

让农场出产的每棵蔬菜都

有“远方”，让乡亲们过上更好的

日子。

—— 扎 根 田 垄 的“ 新 农

人”、退役士兵刘文

敢闯敢拼的精神，是人生

战场上“最锐利的刀锋”。

—— 拥 抱 时 尚 的“ 主 理

人”、退役士兵李刚

“你舍身跑向寒冷
的冰面，用最火热的方
式践行了雷锋精神”

——金城龙牺牲后朋
友追忆

金城龙牺牲后，身在黑龙江的退役

士兵李超，第一时间赶往沈阳。驱车数

百公里、抵达金城龙救人的浑河晚渡公

园 附 近 ，他 把 车 停 在 路 边 。 最 后 几 公

里，他想步行去“见”老朋友。

望着冰封的河面，往日时光一幕幕

浮现在李超眼前。

李超曾就读于辽宁中医药大学，是

比金城龙大一届的学长，早金城龙一年

入伍。从应征入伍到退役复学，金城龙

遇到问题总会找李超请教。退役回到

校园后，他们都担任过新生军训教官，

渐渐成为无话不谈的好友。与其他人

相比，李超觉得他更“懂”金城龙。

回忆与金城龙相处的点点滴滴，李

超说，他们不止一次谈到雷锋。

初 相 识 时 ，李 超 曾 问 金 城 龙 ：“ 大

龙，你是哪里人？”

“我是抚顺的。”

“ 抚 顺 是 个 好 地 方 ，雷 锋 在 那 当

过兵。”

金城龙笑一笑，骄傲地说：“没错，

抚顺是雷锋的第二故乡！”

后 来 ，两 人 退 役 后 一 起 参 加 沈 阳

市 新 生 军 训 教 官 集 训 ，聊 天 时 再 次 谈

起雷锋。

“上小学时，我们学过雷锋的一句

名言，‘自己活着，就是为了使别人过得

更美好’。”李超跟金城龙分享。

金城龙来了兴趣，也随口说了一句

雷锋名言：“我是革命一块砖，哪里需要

哪里搬。”

李 超 说 ，这 句 话 其 实 是 金 城 龙 生

活中的口头禅，“特别是一起参加公益

活动，分配他任务时，他总用这句话应

下来。”

李 超 还 记 得 ，参 加 军 训 教 官 集 训

时，有的队员住的楼层高，金城龙主动

帮他们把饮用水一桶桶扛上去。吃饭

时，他抢着帮大家打饭。在学校，金城

龙总是默默无闻做好事，把教学楼的镜

子擦得锃亮，将学生会库房收拾得干净

整洁。

然而，金城龙很少将自己做过的好

事公之于众。

直 到 他 救 人 牺 牲 ，他 的 父 亲 金 海

和 母 亲 宁 晓 光 才 知 道 ，儿 子 生 前 共 献

过 13 次 血 ，总 量 达 4000 毫 升 。 此 前 ，

金 城 龙 只 是 交 给 父 母 几 张 献 血 卡 ，告

诉 他 们 拿 着 这 些 卡 ，到 医 院 就 医 时 可

以 免 费 用 血 。 金 海 说 ，要 是 儿 子 没 出

意外，他做的那些好事，他们可能永远

都不会知道。

金城龙牺牲后的这些天，李超常常

在想，如果他救人前先把外套脱掉，身

上少一些负担，可能意外就不会发生。

但李超能理解金城龙在那一刻的急切

心情与义无反顾。凭李超对金城龙的

了解，他不是安全意识不强的人，只是

当时一门心思救人，没想到将手中木棍

扔给落水者的瞬间，脚下的冰面会突然

开裂。

在李超看来，金城龙原本就像雷锋

一样，是“付出型”性格：“这次救人，是

把他性格中付出的一面放大了。”

金城龙牺牲后，李超把对好友的追

忆诉诸笔端。他饱含深情写道：“你舍

身跑向寒冷的冰面，用最火热的方式践

行了雷锋精神。”

“我为我是一名光
荣的海军战士感到骄傲”

——金城龙生前服役
时面对采访吐露心声

走进金城龙的家，一张淡黄色的写

字台上，放着他留下的日记本，里面夹

着 几 幅 描 绘 军 舰 、海 浪 与 士 兵 的 素 描

画。书架上，摆着他的退出现役证书、

当兵时与战友的合影，还有一个军舰模

型。打开衣柜，他服役时穿过的作训服

分外显眼。

金城龙的大学同学回忆，退役后，

金城龙仍时常穿着作训服，在校园里很

容易“辨认”出他。

金城龙对军营的向往与热爱，由来

已久。金海说，高考那年，儿子原本打

算报考军校，没能如愿，考入了辽宁中

医药大学。“考不上军校，念这个大学，

将来当军医也行。”金海记得儿子这样

对他说。然而，金城龙后来被学校调剂

到中药学专业，“军医梦”似乎也变得遥

远了。

2020 年，金城龙满怀憧憬地从大学

报名应征。父母原本舍不得他去当兵，

可他说等退役回校，按政策可以调换专

业，就有可能实现“军医梦”。得知儿子

这番打算，父母笑道：“你这孩子，真是

一根筋。”

不久后，金城龙来到北部战区海军

服役，成为定州舰的一名炊事兵。

新兵班长文永村对金城龙印象深

刻。“同年兵里，金城龙表现非常不错，

乐观向上，训练积极。”文永村记得，日

常 训 练 结 束 后 ，金 城 龙 经 常 主 动 在 操

场加练，跑步、拉单杠。文永村后来得

知，金城龙高二时个头不算高，可体重

超 过 200 斤 。 为 了 心 中 的 军 旅 梦 ，他

开 始 跑 步 减 肥 ，仅 用 半 年 时 间 就 减 了

80 斤。

“性格耿直，雷厉风行，对待工作要

求很高，从不拖拉”——这是炊事班长

刘兴发对金城龙的评价。刘兴发回忆，

当时金城龙没能分到一线作战岗位，心

里虽然有落差，但来到炊事班，他就想

成为一名优秀的炊事兵。

“他总是提前到岗备料，对厨房卫

生、食材标准毫不含糊。”刘兴发说，金

城龙还经常利用自己所学中医知识，为

战友们缓解训练执勤中的小伤病。看

到战友们干重活，他也总是主动上前搭

把手。

一篇怀念金城龙的微信公众号文

章中，附有一段视频，是 2022 年春节期

间记者采访金城龙所在单位时，录制的

他和战友们一起在舰艇上包饺子的场

景。视频中，金城龙面带笑容说：“这是

我第一次在海上过年，第一次在海上执

行战备巡逻任务，和战友们在一起我感

到很高兴。我为我是一名光荣的海军

战士感到骄傲！”

每一个看过这段视频的人，都会被

这名海军战士的阳光、率真，被他言语

间浓浓的军旅情怀所打动。

“无名无利无悔，有
情有义有祖国”

——金城龙日记摘录

在李超眼中，这段军旅经历，让金

城龙更像一个“雷锋兵”。谈及金城龙

参军前后的变化，李超感慨：“他当兵回

来，参加公益活动更积极，一点儿也不

计回报。”

翻看金城龙服役时写下的一篇篇

日记，品读他用心写下的字字句句，或

许能够窥见这名海军战士成长的心路

历程。

他曾在同一页日记上连续写下几

则励志话语：“从不畏惧残酷，唯有赴汤

蹈火 ；从不胆怯强敌，唯有战之必胜”

“点亮自己才能照亮别人”“继续奋发努

力，不负使命、不负时代”……

他 曾 摘 抄 过 一 首 长 诗 ，结 尾 几 句

这样写道：“这就是我，百折不挠虎虎

生 威/这 就 是 我 ，无 怨 无 悔 龙 马 精 神/

这就是我，百炼成钢鹰击长空/这就是

我——一名海军战士。”

他 曾 在 一 本 日 记 本 的 扉 页 ，认 认

真真写道：“无名无利无悔，有情有义

有祖国。”

有媒体评论，翻看金城龙的日记，仿

佛看到另一本“雷锋日记”。写下日记的

这个退役大学生士兵，有着与雷锋一样

洋溢着阳光的笑脸，和笑脸背后那颗热

忱的心。

1 月 31 日，辽宁省有关部门向全省

发出《关于开展向金城龙同志学习活动

的通知》。2 月 2 日，中共辽宁省委宣传

部、辽宁省精神文明建设办公室，追授

金城龙为“辽宁时代楷模”。

这位 26 岁的退役大学生士兵，何以

成为人们学习的楷模？他的热忱，他的

故事，他的选择，给出了答案。

（应受访者要求，部分人名为化名）

图片均由受访者提供

本版制图：扈 硕

他不愧是“雷锋兵”
—记勇救落水群众牺牲的退役大学生士兵金城龙

■本报记者 刘宝瑞 特约记者 荣俊运

在雷锋精神的发祥地，人们又

一次看到了“雷锋”——

1 月 23 日，辽宁沈阳浑河岸边，

来自抚顺的退役大学生士兵、辽宁

中医药大学大四学生金城龙，为营

救落水父子坠入冰河，不幸牺牲，年

仅 26 岁。

连日来，金城龙的事迹在网络

刷屏。不仅因为他为救落水群众献

出年轻而宝贵的生命，更因为他留

在人世间那一连串闪光的足迹：在

校期间参军入伍，13次无偿献血，完

成人体器官捐献志愿登记，参与各

类志愿活动和社区服务，多次在街

头紧急救助突发疾病的群众……

辽沈大地是弘扬雷锋精神的热

土。从这里走出的兵，有一个响亮的

名字——“雷锋兵”。2020年，在新兵

入伍欢送仪式上，金城龙和战友们举

起右拳庄严宣誓：“我一定牢记‘雷锋

兵’这一光荣身份，做一名雷锋式的

好战士。”

今天，带着深深的缅怀与惋惜，

人们不禁感慨：他不愧是“雷锋兵”！

喜迎新春

祝福老兵

金城龙军营留影金城龙军营留影。。

金城龙的日记金城龙的日记。。

金城龙金城龙

绘制的军旅绘制的军旅

素描画素描画。。

11月月 3030日日，，海海

军定州舰为金城军定州舰为金城

龙举行悼念活动龙举行悼念活动。。


