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为激发大家的热情动力，一开年，

营里就组织了一场比武。实话说，得知

消息时，我心里并没什么波澜，后续也

没做什么准备，因为自从去年在旅里组

织的比武中，以绝对优势获得防护课目

第一名后，我在营队里就再无对手。

果不其然，比武结束，我依然是该

课目头名。只是战友的夸赞，让我心里

“咯噔”了一下：“不愧是你，出现失误还

能拿第一！”

是的，虽然仍是冠军，但戴防毒面

具过程中，我出现了失误。

几天后，“龙虎榜”更新，我位居榜

首 ，后 面 标 注 着 那 天 比 武 的 成 绩——

5.3 秒。比我在旅里夺冠时的成绩，慢

了 0.6 秒。我站在“龙虎榜”前，仿佛看

见成绩栏中的数字渐渐变成一句话：赵

珅善，你退步了。

训练场上，我还是最快的那一个，

但我清楚地知道，自己过往那份追求极

致的劲头，像指缝里的沙，正在慢慢流

走。我赢了比武，却输给了曾经那个脚

步不停、勇往直前的自己。

那天晚上，我对着训练日志静坐许

久。日志记录着我一次次刷新的成绩，

但最新的一页，已经空白了很久。临睡

前，我终于写下新的目标：挑战者，赵珅

善；被挑战者，昨天的赵珅善。

目 标 有 了 ，接 下 来 怎 么 办 ？ 第 二

天，我找到连长，希望能与全连战友分

享自己摸索出的防护课目训练技巧，

帮 助 大 家 共 同 提 升 成 绩 。 有 战 友 打

趣：“珅善，不怕教会徒弟饿死师傅？”

而 这 ，正 是 我 想 要 的 紧 迫 感—— 在 培

养一批追赶者的同时，逼出更强大的

自己。

训练场上的气氛有了细微变化，许

多战友的动作里，能看到我那些技巧的

影子，每个人都在不断进步。这让我感

到前所未有的压力，也点燃了我的斗

志。我对着军容镜一遍遍分解每一个

动作，寻找继续提升的可能，只为更快

更标准。

前两天，旅里组织比武，我打破了

之前的纪录，再次站上领奖台。但我心

中翻腾的，不是卫冕的得意，而是一种

更复杂的感慨：作为一名战士，真正的

荣耀，不在于曾经征服了多少高山，而

在于始终葆有攀登下一座山峰的勇气

与决心。每一天都是新的起点，真正的

对手，是昨天的自己。他如影随形，记

录着你最好的状态，也知道你的丝毫懈

怠。战胜他，没有捷径可走，唯有不断

前行。

（本报特约记者 杨开明整理）

战胜昨天的自己
■第 82 集团军某旅某连战士 赵珅善

隆冬的一天，北部战区海军某大队

训练场一角机械轰鸣，战士们正在进行

“瓶口挂绳”进阶训练。

只见训练场上立着两根立柱，中间

系着一根拉直的细麻绳，一旁的挖掘机

铲斗斗齿尖端，用胶带捆绑固定着油灰

刀。参训战士要操作挖掘机，用油灰刀

钩住静置在地面的玻璃饮料瓶瓶盖，把

瓶子移动至立柱旁，再利用瓶盖锯齿，

将瓶子悬挂在麻绳上。

“小黄，快下来，让班长上！”上等兵

黄勇贤按照班长仝天的指导全神贯注

地练习，却突然被打断。

原来，大队长带领党委一班人检查

训练情况，正往这边走来。有人担心黄

勇贤表现不好，便出言提醒。

黄勇贤抿了抿嘴，准备起身让出

位置。仝天却示意他别动，隔着驾驶

室的玻璃，竖起大拇指：“正常练，你没

问题！”

“大队长同志，部队正在进行操作

手精细化训练，请指示。”

“继续训练！”

话音刚落，大队长的目光便被场中

央“钢铁绣花”的场景吸引，一行人纷纷

围拢过来。

在众人注视下，黄勇贤右手紧握操

纵杆，眼睛紧盯着前方。铲斗缓缓离

地，油灰刀一点点向瓶身靠近。然而，

由于黄勇贤太过紧张，原本应该钩住瓶

盖的油灰刀轻轻碰到了瓶子，瓶身顿时

晃动起来。

“别慌，慢慢来！”车外，仝天的声音

穿透挖掘机窗户传来。黄勇贤深吸一

口气，回忆动作要领：“轻抬臂、慢抬升，

眼看准、手稳住……”

略作调整过后，油灰刀再度向瓶口

靠近。这一次，刀刃精准钩住瓶盖。

操纵杆轻移，铁臂上扬，玻璃瓶随

之悬在空中，向着麻绳靠近。

2 米、1 米……瓶子距离麻绳越来

越近，就在瓶盖即将挂住麻绳时，一阵

寒风吹过，瓶子和绳子顿时晃动起来，

大家都把心提到了嗓子眼。

“稳住！像平时训练一样，我可以

的！”黄勇贤轻声鼓励自己，静待晃动停

止，随后再次轻推操纵杆，终于将瓶盖

稳稳挂在麻绳上。

黄勇贤走出驾驶室，脸上红扑扑

的，不知是因为兴奋还是紧张。大队长

走上前，拍了拍他的肩膀：“还是个上等

兵，表现真不错！”

一番鼓励后，一行人离开训练场。

此时临近中午，一上午都阴沉沉的天终

于放晴。

仝天取下饮料瓶，打开瓶盖，递给

黄勇贤。黄勇贤接过饮料，一口气喝下

大半：“这瓶饮料真甜啊！”

“这瓶饮料真甜啊”
■赵洪涛 陈 昊

前段时间，南疆军区某连班长罗华

葳有些烦躁。入伍 4 年，连续 3 年在团里

组织的比武竞赛中夺得引体向上课目第

一名，在他看来，此类课目是“基础中的

基础”，只要肯下功夫，总会有所进步。

然而，罗华葳带着刚下连的新兵苦练半

个多月，他们不仅成绩提升缓慢，还出现

扭伤拉伤等情况。

“这么简单，怎么就学不会呢”“动作

要领说了一遍又一遍，就是不见效果”

“要我说，还是‘欠练’”……这天晚饭过

后，罗华葳与其他几名骨干聊起各自烦

恼，略带埋怨的话，被吕指导员收入耳

中。此后不久，这些骨干们便迎来了一

场特殊的体验课。

课上，新兵担任“老师”，骨干则成了

“学生”，学习一项从未接触过的全新技

能。罗华葳学习的是街舞，新兵李卓毅

看几遍视频就能跳得像模像样，但分解

动作教了十几遍，罗华葳还是记不住，时

不时左脚绊右脚；一级上士聂彪看着新

兵李昭伦一边讲解一边三下五除二剪辑

出一条短视频，顿感眼花缭乱，轮到自己

操作时，只能盯着剪辑软件工具栏干瞪

眼……

“双脚分开，侧一点身，动的时候要

加一点震感，很简单的！”跟着李卓毅的

指令摆弄自己不听使唤的手脚，罗华葳

不由抱怨：“到底哪里简单了？”“多练练

就好了！”似曾相识的对话让罗华葳有些

发愣，随即明白了这堂体验课的用意。

课后，吕指导员把骨干们留下，询问

大家有什么感想。罗华葳率先发言：“那

些基础课目，我们早已驾轻就熟，自然觉

得简单，但新兵刚开始接触，感到无所适

从很正常，我刚才学街舞时也是一样。”

其他骨干也各有所得：“他们不是听不进

指导意见，而是确实找不到正确的发力

方法”“我们现在叠被子只需三五分钟，

但刚下连时，也得细抠半个小时”……这

场讨论，以吕指导员的叮嘱画下句号：

“在对新同志说‘这么简单’之前，不妨想

想当初的自己。”

此事过后，骨干们组训时有了更多

耐心，不仅提要求、讲方法，还帮助新兵

分析失误原因，与他们分享自己初到连

队时的心路历程，并鼓励他们说出困难

疑惑。于是训练场上，频频出现这样的

对话——新兵自嘲：“反复练习还是不

会！”骨干安慰：“当初下连我也一样！”少

了急躁指责，多了共情体谅，训练氛围大

为改观。

“班长，我小臂有些疼……”一天训

练结束后，新兵陈泽坤有些不好意思地

找到罗华葳。罗华葳告诉陈泽坤，这是

动作变形、肌肉代偿引起的，不用过度担

心。在接下来的训练中，罗华葳耐心帮

助陈泽坤纠正痼癖动作，没有一句怨言。

新兵：反复练习还是不会
骨干：当初下连我也一样

■盖潇帅 支鹏堂

最 近 ，第 72 集 团 军 某 旅 传 出 喜

讯——仅一年时间，某侦察连成功逆

袭，包揽侦察分队比武个人综合成绩

前 5 名 。 要 知 道 ，在 此 之 前 ，该 连 从

未在比武中获得过像样的名次。

其中“奥妙”为何？该连杨连长翻

开工作笔记本，抽出一张照片。只见画

面中是一个绳结和几双粗糙的大手，照

片背面写着“积少成多”4 个大字。轻

抚照片，杨连长感慨道：“取得今天的成

绩，我们走了不少‘弯路’，但也收获了

一条重要经验——提升战斗力，要从细

节和基础抓起。”

自调整组建以来，该连训练成绩常

年在旅队中游徘徊。“有一年，陆军组织

狙击手比武，我们精心选派多个小队参

加，但无一站上领奖台。”谈及此事，杨

连长回忆道，“比起单纯的比武失利，更

让人着急的，是我们明明付出了努力，

却好像始终在‘原地踏步’。”

他告诉笔者，近几年来，从海滨到

山林，连队大部分时间都在野外驻训，

倾注大量精力用于打磨战法、破解难

题。不论战备训练还是日常教育管理，

都没有明显的短板。“但问题恰恰出在

这里。”杨连长说，那时候，从连主官到

普通一兵，都有一种感觉：不知道从哪

里找到更进一步的突破口。

他们曾借鉴兄弟连队的经验做法，

但各单位实际情况不同，生搬硬套难见

成效。他们也尝试过大胆创新，但连队

编制少、人才缺，一段时间过后，没出什

么成果，训练成绩不进反退……

没人想到，事情的转机，会出现在

一个绳结上。

去年初基础训练阶段，该连官兵苦

练许久，崖壁攀登课目成绩始终在 20

分钟左右徘徊，好像已触达他们的能力

极限。但在一次考核中，杨连长发现，

某侦察班成绩“突飞猛进”，只需 15 分

钟就能完成这一课目。细问原因，原来

该班尝试结合崖壁特点，将以往该课目

惯用的“单绳结攀登”改为“双绳结交替

攀登”。

经过验证，这一做法确实能够提升

攀登速度，杨连长因此受到启发：“以

前，总觉得要想取得进步，必须在‘大动

作’上下功夫，没承想小小一个绳结，就

能带来如此变化。日常训练中，是不是

还有更多的‘绳结’，等待我们发现？”

这为该连官兵提供了新的思路。

经过讨论，他们决定采取“积少成多”的

方法，向每一个环节、每一处细节的精

进要战斗力。

此后，该连组成研究小组，对涉及

各类作战行动的基础课目进行细致解

构分析：武装泅渡，调整海上操舟人员

编排，提速近 2 分钟；牵引横越，改进绳

索衔接方式，压减时间近 5 分钟……这

些看似不起眼的“几分钟”汇集起来，最

终成为该连实现突破的“垫脚石”。

前段时间，上级组织侦察专业集

训比武，该连官兵奔赴赛场，在人均负

重近 30 公斤，机动距离 35 公里的条件

下，完成隐蔽渗透、敌后侦察、破袭行

动等 20 余个课目的连贯考核，取得总

评第一名的好成绩。更为可喜的是，

个人课目综合成绩前 5 名，都是该连的

官兵。

“ 就 像 赛 车 ，也 许 每 一 圈 只 差 几

秒，但一圈圈积累下来，就会形成无可

超越的优势。”杨连长说，“现在，我们

不再总是想着‘突破’，而是着眼当下，

把每一个‘绳结’打好、把每一个课目

抓实。”

第72集团军某旅某侦察连坚持“积少成多”提升战斗力—

逆袭，从打好一个“绳结”开始
■张子庚 盛 辉 余嘉诚

当下，言及提升战斗力，似乎或多或

少会涉及“革新”“创新”等词汇。然而，

细观这些所谓的“创新之举”，其中不乏

“盆景式创新”——口号响、阵仗大，实际

上“换汤不换药”，甚至与部队实际脱

节。可以看出，部分同志陷入了一种误

区，认为总要有些新提法、新项目，搞出

些“名堂”来，才能体现有所作为。

诚然，要提升战斗力，创新之举必

不 可 少 ，但 应 认 识 到 ，符 合 部 队 实 际

的创新不可能凭空而来，其关键仍然

藏在一线战位的实践里、融在实战实

训 的 细 节 中 。 一 个 战 术 动 作 的 反 复

雕 琢 、一 次 装 备 操 作 的 细 节 改 动 、一

套协同流程的优化调整……这些一招

一 式 看 似 微 末 之 举 ，却 可 以 积 少 成

多 ，以 量 变 引 发 质 变 ，从 而 收 获 意 想

不到的效果。

希望广大战友在遇到瓶颈问题时，

不要急于求成、好高骛远，而是把着力

点放在日常训练的每个环节，练精当下

的“一招一式”。只有在实装实操中打

磨战法、在复盘总结中优化训法，切实

打牢基础，才能让每一次提升都贴合实

战、每一次改动都指向打赢，在笃行实

干中不断推动备战打仗能力迈上新的

台阶。

练精当下的“一招一式”
■陈炳佳

军营“快闪”

潜 望 镜

短 评

营连日志

聚焦新兵下连

近日，武警重庆总队机动支队开展综合救援演练。图为防化兵对“染毒”区域进行侦检。

王 肸摄

寒冬时节，第 71 集团军某旅组织多课目强化训练。图为一名战士举弹

药箱。 李佳鑫摄

该连一名骨干正在讲授绳结的实战应用与技巧。 于润伟摄


