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知行论坛

书边随笔
影中哲丝

方 法 谈

●党员干部做到表里如一，不
能仅停留在履职尽责层面，更要将
其融入血脉，延伸至工作生活的方
方面面，落实到一言一行、贯穿于
一生一世

习主席在二十届中央纪委五次全

会上强调，“要把真正忠诚可靠、表里如

一、担当尽责的好干部用起来”，不仅深

刻阐明了干部选用的深层次内涵，也为

党员干部立身做人、干事创业明确了重

要标准。其中，表里如一的品质，既是

党员干部道德修养的集中反映，更是衡

量其是否真正做到对党忠诚的政治标

尺。党员干部做到表里如一，不能仅停

留 在 履 职 尽 责 层 面 ，更 要 将 其 融 入 血

脉，延伸至工作生活的方方面面，落实

到一言一行、贯穿于一生一世。初心易

得，始终难守。锤炼表里如一的政治品

质没有终点，只有持续不断的新起点。

党员干部唯有以“永远在路上”的坚韧

和执着，通过持续自我修炼、自我完善

来实现忠诚一生、清廉一生、奉献一生，

才能永葆表里如一的忠诚底色，为党和

人民事业持续作出贡献。

“表里如一”并非简单的言行一致，

更要求在潜意识里、在内心深处坚守初

心，在言行上恪守规范、保持节操。事

实证明，党员干部党性上出问题、对党

不忠诚，最直接的表现就是阳奉阴违、

口是心非。现实中，一些党员干部背离

了初心使命，演绎出“双面人生”。比

如，有的台上高谈对党绝对忠诚，台下

却心怀二志、立场动摇；有的会上大讲

清正廉洁、拒腐防变，背地里却肆无忌

惮搞特权，以权谋私；有的对上表态时

信誓旦旦，对下落实时变形走样……这

种“人前讲原则、人后搞变通”的行径，

往往具有很强的隐蔽性和迷惑性。如

果不从思想上正本清源、固本培元，摘

下伪装面具，彻底清除“污染源”，流毒

就会顽固残留、隐匿变异、贻害无穷。

坚持以学铸魂，培养忠诚可靠、一

心向党的政治品格。“天下至德，莫大乎

忠。”对党忠诚是共产党人最根本的政

治品格，也是党性修养的核心要义。检

验一名党员干部是否对党忠诚，要看能

否始终表里如一、知行合一，那些“两面

人”“骑墙派”，不仅欺骗党组织，更会透

支党的公信力。理论上清醒，信念才能

坚定，才能让忠诚可靠不是只挂在嘴边

的口号，而是发自内心的自觉行动，能

够经得起任何检验。党员干部只有坚

持不懈用习近平新时代中国特色社会

主义思想凝心铸魂，做到学思用贯通、

知信行统一，以学立德、以学立身、以学

立言，通过真学真悟、常学常新，将理论

学习成果转化为坚定信念的强大动力、

把加强党性锻炼作为永葆先进性和纯

洁性的“源头活水”，才能做到一心一

意、一以贯之，表里如一、知行合一，始

终铁心向党，任何时候任何情况下都不

改其心、不移其志、不毁其节。

坚持以干笃行，涵养为党分忧、为

民造福的政治担当。习主席强调：“对

党忠诚必须始于足下。如果连本职工

作都没做好，不担当不作为，把党组织

交给的‘责任田’撂荒了甚至弄丢了，

那就根本谈不上‘两个维护’！”表里如

一 ，最 终 要 落 到 行 动 上 。 一 名 表 里 如

一的好干部，必然是敢于担当、善于作

为 的 实 干 家 。 业 绩 都 是 干 出 来 的 ，不

是说出来的，更不是伪装出来的，真干

才能真出业绩、出真业绩。回顾党史，

无论是革命战争年代为革命事业抛头

颅洒热血的方志敏 、夏明翰 、杨靖宇 、

江竹筠，还是和平建设时期表里如一、

为 党 分 忧 、为 民 造 福 的 焦 裕 禄 、谷 文

昌、杨善洲、黄大发，他们都用最实际、

最具体的行动诠释了入党时的铮铮誓

言 。 正 是 秉 持 着 对 党 绝 对 忠 诚 ，在 实

践中切实做到听党指挥、勇于担当，我

军 才 能 攻 克 一 个 个“ 娄 山 关 ”“ 腊 子

口”，凝聚成一个牢不可破的信仰共同

体 和 无 坚 不 摧 的 战 斗 集 体 。 言 而 有

信、言出必行，主动担当、践履诺言，是

表里如一最好的注脚。党员干部必须

在 工 作 中 以 实 际 行 动 践 行 对 党 忠 诚 ，

自 觉 做 到 在 一 点 一 滴 中 服 务 基 层 ，以

只争朝夕精神担当作为，用心谋事、潜

心干事 、恒心成事，不求虚名 、不争彩

头 、不搞花架子，在“愿担当 、敢担当 、

善担当”中彰显表里如一。

坚持以纪护航，养成知行合一、令

行禁止的过硬作风。党要管党、全面从

严治党，必须靠严明纪律。共产党人的

表和里、知与行，皆受到纪律和规矩的

约束。党内法规对于表里不一的“两面

人”，有严格的制度约束和惩戒。《中国

共 产 党 纪 律 处 分 条 例》第 五 十 八 条 就

“对党不忠诚不老实，表里不一，阳奉阴

违，欺上瞒下，搞两面派，做两面人，在

政治上造成不良影响的”作出了明确的

惩处规定。坚持表里如一、知行合一，

要求我们将他律转化为自律，把外在的

约束转化为内在的自觉。党员干部应

将遵规守纪付诸实践，从思想自觉转为

行为自觉，这样才能不断涵养党性，淬

炼忠诚品格、锤炼过硬作风。要认真学

习党内法规，将学纪、知纪、明纪、守纪

四个环节层层递进、有机贯通，时常主

动用党章党规党纪来照镜子、正衣冠、

除杂念、纠偏差，形成遵规守纪的高度

自觉，并且内化为个人言行准则，让纪

律意识和规矩意识入脑入心，真正做到

心有所畏、言有所戒、行有所止。

锤炼表里如一的政治品质
■凌军韬

●以家国为怀，铸牢担当之
魂；以信念为炬，夯实担当之基；以
本领为刃，彰显担当之能

担当是中华优秀传统文化推崇的

重要品格，也是提升个人修养的必修

课。“苟利社稷，死生以之”，春秋时期子

产的铿锵之言，诠释出古代士大夫以身

许国的担当自觉；“居庙堂之高则忧其

民，处江湖之远则忧其君”，宋代范仲淹

的千古箴言，蕴含着仁者心怀天下的担

当情怀；“大事难事看担当，逆境顺境看

襟度”，明代陈继儒的深刻论断，揭示了

担当与境界的内在关联。担当从来不

是外在的被动要求，而是内在品格的自

然流露，更是对初心使命的忠实践行。

以家国为怀，铸牢担当之魂。“苟利

国家生死以，岂因祸福避趋之”，清代民

族英雄林则徐用一生践行“以身许国，

何事不敢为”的担当誓言。查禁鸦片期

间，他顶住来自国内外的巨大压力，深

入民间摸排烟情，严令收缴销毁鸦片，

以“虎门销烟”的壮举，彰显了中华民族

反抗外来侵略的坚定决心。即便被革

职流放新疆，他依旧心系家国社稷，带

领民众开挖沟渠、推广垦荒，在戈壁滩

上开垦万亩良田，用实际行动诠释了

“位卑未敢忘忧国”的赤子情怀。家国

大义是担当的重要内核，心怀家国方能

不计得失、无惧艰险，让担当有了至高

的价值指引。

以信念为炬，夯实担当之基。“铁肩

担道义，妙手著文章”，李大钊同志为传

播马克思主义真理奔走呼号，为中国革

命事业舍生取义，始终坚定理想信念，

在绞刑架下慷慨陈词：“不能因为你们

今天绞死了我，就绞死了伟大的共产主

义！”身处风雨如晦的旧中国，他率先扛

起传播真理的大旗，创办《每周评论》等

刊物，深入工矿车间、田间地头，开办工

人夜校唤醒民众，为党的成立奠定坚实

的思想与组织基础。在黑云压城的白

色恐怖下，他不顾个人安危，领导北方

革命运动，用生命守护革命火种。理想

信念是担当的根本支撑，信念坚定，则

方向明确、力量充沛，纵遇千难万险，也

能坚守初心、矢志不渝。

以本领为刃，彰显担当之能。过硬

本领是革命军人担当尽责的底气，唯有

练就真本领、硬功夫，才能在关键时刻

冲得上、顶得住、打得赢。“雪域雄鹰”周

宇锋多年如一日扎根高原边防，精研战

位技能，熟练掌握侦察、通信、格斗等多

项实战本领，牵头破解高原环境下装备

操作、边境管控等实战难题；“导弹兵

王”王忠心熟练操作 3 种型号导弹，精

通 19 个导弹测控岗位，圆满完成 30 余

次重大任务；“雷达专家”刘卫民熟练操

控 12 型雷达装备，情报判读合格率常

年 保 持 100% ，编 写 近 40 万 字 专 业 教

材，成为指导雷达部队迈向实战的有效

战法。他们以过硬本领扛起使命，生动

印证了“本领过硬方能担当作为”的道

理。没有足够的实力支撑，再炽热的担

当初心也无从落地，再坚定的使命追求

也难以践行。

“士之为人，当理不避其难，临患忘

利，遗生行义，视死如归。”对新时代革

命军人而言，家国情怀是担当精神的重

要来源，理想信念是担当精神的重要力

量支撑，过硬本领是践行担当精神的重

要底气。思想淬炼的深度决定担当力

度，初心坚守的纯度决定担当成色，这

种担当并非与生俱来，需要在不断强化

理论武装中锻造忠诚品格，主动学习党

的创新理论，始终把维护国家主权、安

全、发展利益放在首位，坚定许党报国

的赤子之心；需要在党性锤炼中夯实信

念之基，时常反躬自省，打扫思想灰尘，

坚定对马克思主义的信仰，对社会主义

和共产主义的信念，在风浪考验中站稳

立场、永葆本色；需要在备战打仗中锤

炼胜战之能，立足本职精研业务，紧盯

实战补齐短板，在练兵备战中精进素

质，让过硬本领成为担当的坚实依托。

广大官兵当以先贤先烈、英模典型为标

杆，摒弃私心杂念、破除畏难情绪，把担

当融入日常、落在战位、见于行动，在新

时代新征程上勇挑重担、冲锋在前，以

纯粹初心、坚定信念、过硬本领，向着如

期实现建军一百年奋斗目标奋力攻坚。

始
终
心
怀
担
当
之
志

■
刘

洋

●以“归零”的清醒面对荣誉，
以“求索”的态度面对挑战，以“俯
身”的姿态面对官兵

《周易》有云：“谦谦君子，卑以自牧

也。”“自牧”二字，道出了谦逊的真谛：它

并非毫无底线原则的示弱，而是一种向

内用力、提升修养的功夫。对于军队党

员干部而言，唯有将谦逊品格深植于心、

融入言行，清醒面对荣誉，积极面对挑

战 ，虚 心 面 对 官 兵 ，方 能 做 到“ 卑 以 自

牧”，在人生道路上持续进取，行稳致远。

以“归零”的清醒面对荣誉。“满招

损，谦受益。”荣誉和掌声既是组织与官

兵的认可，更是沉甸甸的责任与期许。

然而，现实中少数党员干部容易在成绩

面 前 滋 生 自 满 情 绪 ，或 是 产 生 懈 怠 心

理，使自己无法取得进一步突破。要知

道，荣誉属于过去，唯有放下过往成绩，

方能轻装前行。“器虚则受，实则不受”，

前进道路上，军队党员干部要主动将荣

誉、成绩“归零”，把每一次表彰都视为

新征程上的“发令枪”，以“不待扬鞭自

奋蹄”的自觉，不断挑战新的高度，真正

让谦逊成为激励担当、再创佳绩的内在

动力。

以“求索”的态度面对挑战。当今

时代，知识迭代与变革浪潮汹涌澎湃，

新情况、新问题层出不穷。对军队党员

干部而言，最大的危机不是经验不足，

而是在既有经验中固步自封；最大的挑

战不是存在能力短板，而是缺乏承认不

足的勇气。如果满足于“老套路”、沉溺

于“ 舒 适 区 ”，就 很 容 易 跟 不 上 时 代 步

伐、无法胜任岗位。要摒弃“本领已够

用”的自满情绪和“职位即权威”的傲慢

态度，永葆“本领恐慌”的紧迫感、“知识

不足”的危机感。不仅向书本学理论，

更向实践求真知、向官兵问计策，及时

更新知识结构，以宽广胸襟博采众长，

不 断 弥 补“ 能 力 赤 字 ”、填 补“ 知 识 空

白”，切实将学习力转化为引领部队发

展的领导力与创新力。

以“俯身”的姿态面对官兵。每一名

党员干部特别是领导干部，都应当谦虚

谨慎，反对骄傲自满，尤其是不要因为自

己的功劳和职位而骄傲。军队党员干部

无论职务高低、功劳大小、荣誉多少，在

群众面前都应甘做“小学生”。若是在基

层调研时以领导自居，口气满、架子大，

对基层同志不尊重，就听不到真声音，察

不到实情。“俯身”是一种姿态，是谦逊态

度的重要体现。它要求我们自觉放下架

子、扑下身子，真正深入基层一线，将战

士的急难愁盼放在心上、抓在手上。要

始终怀着谦逊之心与官兵同甘共苦，在

密切内部关系中凝聚兵心士气，在扎根

实践沃土中汲取智慧力量。

有感于“卑以自牧”
■杨希圆 吴家庆

●常给贪欲“踩刹车”，始终
保持清醒头脑，把准方向、严于
律己、守住底线，使自己能够行
稳致远

在驾驶车辆时，我们都有这样的

体会：车辆性能再好、提速再快，如果

没有一套灵敏可靠的制动系统，若遇

突发情况，速度不仅不是优势，反而可

能会成为灾难的源头。行车如此，人

生亦然。悲剧的发生往往始于失控，

反腐纪录片中那些落马的腐败分子，

多是任由贪欲滋长，变得无所顾忌，最

终对自己的行为失去控制，导致身陷

囹圄。所以，无论是为人处世还是为

官从政，都应有“制动”智慧，常给贪欲

“踩刹车”，始终保持清醒头脑，把准方

向、严于律己、守住底线，使自己能够

行稳致远。

把准方向，在“岔路口”前选对路

线。在行车过程中，如果方向把不准，

一旦驶入错误的岔道，或者冲向禁行

区，就会离目标越来越远。同样，一些

党员干部之所以犯错误“翻车”，首要

原因在于理想信念的“方向盘”偏了，

把党章党规党纪的要求抛诸脑后，导

致自己走向歧途。所以，要通过坚持

理论学习和思想改造，不断筑牢信仰

之基、补足精神之钙、把稳思想之舵，

看 清 哪 些 路 是 正 道 ，哪 些 路 是“ 死 胡

同”。在面临公与私、义与利、是与非、

情与法的抉择与考验时，要心有定力，

明辨是非、把准方向，绝不能在原则问

题上左右摇摆、在大是大非面前犯糊

涂，要以坚定信念和清醒头脑确保自

己始终沿着正确道路安全前行。

严于律己，防“刹车失灵”于未发

之时。制动系统最怕的不是路况差，

而 是 系 统 本 身“ 失 灵 ”而 驾 驶 员 却 浑

然不知。人的思想防线也是如此，在

长期顺风顺水的工作环境中，难免会

沾染灰尘、产生松懈，甚至出现“构件

松 动 ”。 刹 车 怕 失 灵 ，保 养 是 重 点 。

我 们 不 能 等 到 违 纪 违 规 了 才 去“ 大

修 ”，而 要 把 功 夫 下 在 平 时 的“保 养 ”

上。这种“保养”就是勤于修身、严于

律 己 ，敢 于 刀 刃 向 内 ，经 常 给 自 己 进

行思想“体检”，给作风“除锈”，把苗

头 性 、倾 向 性 问 题 当 作“ 磨 损 的 刹 车

片 ”及 时 更 换 、修 补 。 只 有 时 刻 保 持

自警自省，确保自律这一“制动器”始

终 灵 敏 有 效 ，才 能 做 到 未 雨 绸 缪 ，在

关键时刻“踩得下”“刹得住”，防止小

毛病拖成大隐患。

守住底线，在“顺境坦途”中保持

敬畏。在平路上开车，因为路况好，人

容易放松警惕；在成长道路上，因为发

展顺利，人容易滋生妄念。观看最近

播出的电视专题片《一步不停歇 半步

不退让》可以发现，不少“落马者”并非

倒在坎坷的逆境中，而是栽在了春风

得意的顺境里。他们有的在权力的快

车道上狂飙，丧失底线，忘记约束；有

的在荣誉的光环下迷失自我，丢掉初

心，无视法纪。“踩刹车”本质上是一种

对权力的敬畏、对法纪的尊崇。我们

要把组织的监督、制度的约束看作是

行车路上的“限速牌”和“红绿灯”，而

不是束缚手脚的绳索。当内心滋生非

分 之 想 时 ，要 本 能 地 触 发“ 紧 急 制

动”。只有给欲望装上“制动器”，不管

顺境逆境都保持清醒，在诱惑前守住

底线，才能真正驾驭好手中的权力，在

干事创业的道路上稳步前进。

常给贪欲“踩刹车”
■崔 典 吴 峥

正午，璀璨的日晕悬挂于天际，宛

如神秘壮阔的“天空之眼”。光晕温柔

地裹住骄阳，将刺目的日光一点点过

滤，晕染出淡淡的赤橙黄绿。仰视高

楼，幕墙的线条交错攀升，与自然的奇

幻挺拔相拥，形成了一道美丽独特的

风景。

视角不同，景色各异。身处“钢铁

丛林”，若视角受到限制，难见“天空之

眼”的奇景；仰望天空，方得这般独特

画面。古人云：“横看成岭侧成峰，远

近高低各不同。”凡事都有多面性，观

察的角度不同、方式各异，往往会呈现

不一样的结果。只有多从不同角度观

察事物，敢于打破常规、摆脱惯性思考

问题，才能获得客观全面的认识，找到

解决问题的新思路，使创新活力持续

迸发。

仰望天空——

变换视角景色新
■刘 文/摄影 文 野/撰文

言 简 意 赅

古语云：“与其巧持于末，不若拙

戒于初。”这句话阐明了慎初的重要

性，启示我们与其在做事出了问题之

后再费尽心思补救，不如从一开始就

做好防范工作。“拙戒于初”对我们做

好各项工作，尤其是加强党风廉政建

设，具有一定指导意义。纵观那些腐

败分子一步步走向深渊的堕落过程，

都是没有做到慎初的结果。欲望的闸

门一旦打开，贪欲就会像洪水一样一

泻千里，再想控制就会非常困难。

“其始不立，其卒不成”。万事皆

有初，欲善终，须慎初。党员干部要过

好廉洁的初始关，务必在思想上高度

重视，时刻绷紧守纪这根弦。要坚持

用党的创新理论武装头脑，用廉洁奉

公先进人物的事迹激励自己，用党章

党规党纪约束自己，牢记初心使命，摒

弃侥幸心理，筑牢思想防线。在行动

上要高度自觉，从日常点滴抓起，从一

顿饭、一包烟、一瓶酒等小事小节严

起，不以“一次违规不要紧”开脱自己，

不以“不是我一个”纵容自己，不以“下

不为例”原谅自己。时刻以法纪为镜，

行所当行，止所当止，从一开始就以严

的基调和严的作风管住管好自己，系

好廉洁从政的第一粒扣子，永葆共产

党人清正廉洁的政治本色。

谨记“拙戒于初”
■杜云飞

“迭代思维”源自计算机科学领

域，意指通过重复反馈与调整，逐步逼

近最终目标。引申至能力升级与个人

成长，体现为一种持续优化、渐进完善

的认知模式。古人所言“苟日新，日日

新，又日新”，正是这种动态精进精神

的生动写照。

以“迭代思维”不断升级自己的

本领，是成长进步的重要途径。注重

给自己“迭代升级”，就要摒弃一劳永

逸的想法，拒绝浅尝辄止的敷衍，在

行动中学习、在反馈中调整、在循环

中 突 破 。 每 一 次 尝 试 ，都 为 获 取 新

知、找寻规律；每一次修正，都是对前

阶段的继承与扬弃。成长需要永不

止步的自我超越，唯有注重不断“迭

代升级”，方能在复杂严峻挑战中厚

积实力、不断进取。

注重“迭代升级”，要把握好“持续

行动”与“及时反馈”的辩证统一。迭

代是有意识的优化，要有“一次比一次

强”的效果。这要求我们既要有持续

优化的韧劲，锚定目标后不断精进水

平；也要有反思总结的能力，善于从之

前的实践中找到改进思路。能力的获

得和个人的成长难以一蹴而就，我们

需要在每次任务结束后及时总结，不

断优化完善自己的工作方式，通过持

续“迭代升级”，在动态平衡中寻得最

优解，在持续积累中实现质变跃升。

注重“迭代升级”
■郭文聪

谈 心 录


