
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

8基 层 传 真２０２６年１月２８日 星期三 责任编辑/刘嗣予

这天中午，吃过了午饭，八班多数

同志去驻训场营门口清理积雪，留下洗

餐盘的人寥寥无几。水池里堆着高高的

餐盘，水漫过池沿，直往下淌。

我见状便主动上前帮忙。正当大家

埋头忙碌时，身后忽然传来熟悉的声音：

“你们几个怎么还不回去休息？”

我回头一看，原来是教导员。没等

我们开口，教导员便径直走到水池边，挽

起作训服袖口，从池子里拿起一个餐盘，

洗了起来。

战士们顿时愣住了，眼神里满是惊

讶——谁也没想到，教导员会来帮我们

洗碗。

我连忙放下抹布，快步上前：“教导

员，这点活儿我们干就行……”说着，便

准备抢过他手中的餐盘。

“其他人都去哪了？怎么就剩你们

几个？”教导员用胳膊一挡，追问道。我

向他说明了情况，他点点头，叮嘱大家快

点干，早些回去休息。

随后，教导员边洗边和大家拉起了

家常：“小李，你膝盖的伤好些没？”

小李手上的动作顿了顿，下意识屈

了下膝盖：“好多了，感谢教导员关心！”

教导员又夸了夸小任：“听说你经常

带着全班同志加练长跑，有拼劲，保持

住，给其他班打个样！”

小任脸上挂着笑意，故作镇定：“教

导员您放心，我们会继续努力的！”说罢，

他下意识抬手敬礼，手中餐盘掉进池中，

水花带着泡沫溅到了大家脸上，引得众

人哈哈大笑，方才的拘谨被一扫而光。

而此时，站在一旁的我却是另一种

心情。教导员对同志们细致入微的关

心，让我心生惭愧——小李的膝盖伤，我

早就知道，却从没主动问过。八班跑出

的好成绩，我只当是正常进步，没给过一

句像样的鼓励。

我刚下连担任排长没多久，急于踢

开“头三脚”，每天风风火火，自以为和大

家打成了一片，如今来看，大多是浮于表

面，差得远。

教导员或许察觉到了异样，突然看

向我，语气平和地说：“带兵这门学问不

简单，摸着点门道了没？”

“还可以吧……”我红着脸回答，“各

班情况我都掌握，训练任务也能有序推

进，大家都挺客气，很尊重我。”

教导员没直接回应，他示意我用冷

水冲洗餐盘。我有些疑惑，但照做了，虽

然放了不少洗洁剂，油污仍凝在一起，越

洗越“花”。他接过餐盘，放在热水中涮

洗过后，举到我面前，盘面洁净光亮。

“看出差别了吗？”他语重心长地说，

“水温是关键，洗洁剂在热水中更有效。

带兵也是同理，了解了不等于解决了，得

用真情实意温暖兵心，大家心热了，思想

疙瘩就解开了。”

我连连点头，心想这比喻真是太贴切

了，脑海里突然闪过几天前的事：训练中，战

士小王脚疼得直咧嘴，我主动安慰了几句，

看似靠前关心，实际心里只想着训练进度，

还让他“克服一下”。后来才知，小王韧带拉

伤。这不正是活生生的“冷水洗碗”吗？

“带兵就是带心，回去好好琢磨琢

磨！”随着最后一个餐盘放进消毒柜，教

导员擦干了双手，拍了拍我的肩膀，然后

转身向营门口走去。

洗碗时，教导员给我上了一课
■陆军某部排长 曾 泽

“杨科长不一般，提起他，基层官

兵没有不竖大拇指的！”西藏军区某旅

某连指导员的话引起记者好奇。按理

说，部队管理科是检查基层最勤的部

门，可杨科长每次来到基层，官兵们并

不打怵，反倒欢迎得很。

“大家欢迎杨科长，因为他说到做

到。”指导员对记者讲起一段往事。

其 实 ，杨 科 长 上 任 之 初 ，官 兵 私

下 有 过 议 论 。 面 对 质 疑 ，他 初 次 下

基 层 就 当 众 表 态 ：“ 同 志 们 有 什 么 困

难 尽 管 跟 我 说 ，机 关 干 部 就 是 为 大

家 服 务 的 。”官 兵 心 里 却 嘀 咕 ：这 类

话 听 得 不 少 ，能 不 能 落 到 实 处 ，还 得

在“事上看”。

几天后，杨科长从家属代表口中

得知，不少官兵为子女上下学接送问

题苦恼。

“事关军娃的事，容不得马虎，我

来解决。”他当即作出保证。随后，杨

科长积极协调车辆保障单位，亲自规

划 路 线 、排 定 车 次 时 间 表 。 几 天 后 ，

“助学专线”开通了，校车每天准时接

送孩子，解决了官兵的后顾之忧。“果

然 是 说 到 做 到 ！”大 家 对 杨 科 长 刮 目

相看。

杨科长平时关心官兵，到了训练

场却不含糊。上个月，该旅组织高原

适应性训练。寒气刺骨，杨科长踏着

积雪来检查，远远看见几名战士紧裹

大衣站在训练场边，下巴埋进领口，打

着哆嗦。

“军人要有军人的样子，怕冷就多

穿 点 ！”杨 科 长 快 步 上 前 ，语 气 严 肃 。

几名战士赶忙掏出双手，整理着装笔

挺站立。

该连指导员连忙解释：“昨天刚下

过雪，这会儿气温骤降，大家确实有点

扛不住……”

杨 科 长 听 罢 ，转 身 走 向 连 队 食

堂 。 一 会 儿 工 夫 ，他 和 炊 事 员 提 着

两 大 桶 热 姜 汤 走 来 ：“ 快 ，每 人 一 碗

趁 热 喝 ，驱 驱 寒 ！”分 发 姜 汤 时 ，他 不

忘 说 工 作 ，“ 严 寒 天 气 训 练 ，既 要 练

出 真 本 领 ，也 要 磨 砺 硬 作 风 。 明 天 ，

我 会 协 调 机 关 为 大 家 补 充 防 寒 物

资。”

一碗姜汤下肚，驱散了寒意。杨

科 长 赶 往 下 一 个 点 位 ，望 着 他 的 背

影，战士小王感慨：“严归严、爱归爱，

都是为了我们好。这位杨科长，有点

‘暖’！”

这几天，杨科长在某连又发现一

个新问题。战士衣物总晾在屋里，既

不 通 风 又 占 地 方 。 他 看 到 宿 舍 楼 顶

还有闲置空地，决定和连队官兵一起

建“阳光晾衣房”。设计图纸、购买钢

管……阳光照在官兵身上，更照进大

家心里。
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“ 注 意 落 地 缓 冲 ”“ 保 持 核 心 收

紧”……冬日下午，阳光斜照，在信息支

援部队某部某队障碍训练场，官兵们越

高墙、翻轮胎、穿横杆，动作迅猛。中士

唐国强站在训练场边，目光紧盯战友们

的动作细节，不时提醒纠正。

“我们单位的小唐不简单。去年还

是个只拼速度不顾防护的‘猛张飞’，如

今却成了防护训练伤‘专家’！”队长薛

乃豪笑着说道。

转变发生在去年，也是在这个训练

场。为了冲击更好成绩，唐国强翻越高

墙时动作发生变形——落地瞬间，他感

到脚踝钻心地疼。

“踝关节韧带撕裂，至少休养 3 个

月。以后训练必须注意，动作要规范，

否则容易留下后遗症。”军医的话，让唐

国强一时难以接受。想到接下来几个

月都要养伤，他内心充满懊悔。

唐国强军事训练成绩一直名列前

茅，是新兵们的榜样。在他看来，训练

就得“猛打猛冲”，小磕小碰在所难免。

唐国强受伤的消息，很快传到薛队长那

里，他心里咯噔一下。

今 年 以 来 ，为 了 加 快 提 升 战 斗

力 ，该 队 不 少 年 轻 同 志 开 始 猛 练 ，轻

视 细 节 ，将 动 作 规 范 、科 学 训 练 方 法

和 伤 病 防 护 抛 在 脑 后 ，近 期 已 有 4 名

战士受伤。现在，连唐国强这个训练

尖子也受了伤，薛队长意识到问题的

严重性。

“ 革 命 军 人 有 血 性 、有 冲 劲 是 好

事。但盲目蛮干、不讲科学，只会得不

偿失。”薛队长带着《军事训练伤防治手

册》看望唐国强，“作为训练尖子，你更

要带头做好防护，否则不仅影响个人训

练，还会树立不好的导向。”

队长的话让唐国强深感自责。队

长走后，他翻开手册，认真学了起来。

唐国强渐渐明白，搞好军事训练，不能

只凭一腔热血，缺少了科学方法，只会

事倍功半，甚至适得其反。他暗下决

心，从此做一个细心人，把训练伤防护

这门学问研究透。

康复期间，唐国强找来了运动生理

学、训练防护方面的书籍，仔细研读，遇

到不懂的问题就请教军医，笔记本上记

满了关键知识点。

康复后，唐国强主动请缨，担任训

练伤防护员。训练场上，他一改往常只

要速度不要防护的蛮干，成了训练场最

较真的人。训练前，他提前到场检查器

材安全性，逐个把关；热身时，他提醒战

友“动作要到位，把关节活动开”，还根

据当天训练课目讲解注意事项。

一次器械训练，他认真观察战友们

的姿势动作，发现有人肘关节过伸，腰

部代偿发力严重，便立刻叫停，上前手

把手纠正。对唐国强的较真，不少人不

理解，认为他小题大做。

“国强，你扭了一次脚，咋把血性给

扭没了？”下士小李的话引得战友们哄

笑。唐国强不恼不怒，拉着小李说：“你

侧姿匍匐时，习惯胳膊肘猛发力，我说

的没错吧？”此话一出，小李无言以对，

连自己都没注意到的小动作，竟被唐国

强记在心里。“这样不仅会磨破袖子和

皮肤，肩关节压力也大，时间长了容易

劳损。试试用大腿和脚交替发力，肘部

主要用来保持身体平衡。”唐国强边说

边示范，小李试着跟练了几米，果然感

觉顺畅不少，手臂负担明显减轻，速度

也更快。

在唐国强影响下，一段时间后，大

家的防护意识普遍增强。薛队长还在

军人大会上对他提出表扬。

前不久一次军事训练考核，全队无

一人因训练伤缺考，成绩大幅提高。
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“东南方向发现‘敌’小型无人机！”

不久前的一天，战斗警报在高原某演训

场骤然响起。第 77 集团军某旅某营指

挥所来不及反应，遭“蓝军”精准打击，

被判“摧毁”。

此前对抗训练中，该营两度紧急转

移，自认为隐蔽到位，却始终未能摆脱

“蓝军”追踪。

“连续紧急转移，全程采用分散机

动、隐蔽伪装等措施，为何 3 次暴露位

置？”复盘会上，营长道出疑惑，“难道导

调组安插了‘卧底’？”

导 调 组 一 名 参 谋 的 话 点 醒 众 人 ：

“ 你 们 队 伍 里 的 确 有‘ 卧 底 ’，且 不 止

一个！”

原来，该营为保证机动速度，提前

配发了 3 日份的野战食品。官兵们连

日行军紧张忙碌，个别战士随手将食品

包装袋就地浅层掩埋，“蓝军”侦察分队

通过这些不起眼的“战场痕迹”，掌握了

该营动向，并依托定位系统将营指挥

所、导弹阵地等关键坐标及时回传，引

导无人机实施精确打击。

得知实情后，该营主官更加懊恼。

训练开始前，营里明明为各班、各车配

发了垃圾回收袋，为何有袋不装，随意

掩埋？

在随后调查中，他们发现，不少官

兵自备了巧克力、能量棒等食品，这些

食品包装袋并不大，大家不当回事。

“以往都是这么过来的，这次被拿

来做文章，导调组有故意找茬嫌疑！”起

初，一些官兵不理解。“用昨天的思维打

今天的仗，必输无疑！”营党委意识到，

实战意识不强是主要败因，他们痛定思

痛，组织官兵展开复盘讨论，纠正思想

偏差。

“近段时间，我们营常常担负掩护

任务，个别官兵产生了‘配角思想’，轻

视隐蔽防护，认为垃圾处理是小事”“现

代战场透明度高，高技术侦察手段层出

不穷，一个微小的疏忽可能为敌人‘指

路’”“思想观念滞后于战场之变，未战

已失先机”……

讨论中，他们还揪出不少平时忽视

的“小问题”：面对新型空中威胁，射击

准备不够紧凑，超时现象时有发生；夜

间构筑工事图方便，违规使用手电照

明；架设伪装网随意性大，未与周围环

境融为一体，等等。

该营还组织了“敌情离我有多近”

“实战短板在哪里”等讨论辨析活动，全

面查摆与实战要求不符的思维定式和

行为习惯，进一步强化向战为战、从严

从难的思想认识。

又一场对抗训练如期到来。面对

“敌”小股兵力渗透侦察，该营官兵沉着

应对，有效管控战场，没有再给对手留

下“蛛丝马迹”。

第 77 集团军某旅某营训练中连续 3 次暴露位置，复盘发现—

“卧底”竟是食品包装袋
■王 杰 李嘉禾 本报记者 武诗韬

军营“快闪”

记者探营

带兵人手记

近日，东部战区陆军某旅开展

战术训练。图为在丛林中搜索。

周俊聿摄

前不久，新疆军区某团组织多课目专业集训。图为检修装备。

张杰昌摄

茅文宽茅文宽绘绘

营连日志


