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亲历者说

记者调查

亮点扫描

亮点一 聚焦战斗
力生成，体检标准贯穿备
战打仗主线

飞行学员选拔并非普通健康体检，

本 质 是 对 飞 行 适 应 能 力 的 专 项 筛 查 。

新标准全文紧扣战斗力标准，突出备战

打 仗 的 牵 引 作 用 。 内 容 涵 盖 总 则 、外

科、内科等 12 章 102 条具体条款及 3 个

附件，主要围绕适应航空装备发展、应

对 潜 在 疾 病 风 险 、跟 进 青 少 年 体 质 变

化、优化体检组织模式等方面进行系统

修订，确保每一环节都服务于未来战场

的实际需求。

亮点二 对接新型
战机设计，体型要求实现
科学化调整

飞行员的身体必须与战机高度契

合。随着我军新型战机在人机工程与

座舱设计上的跨越式进步，座椅调节幅

度扩大、操纵布局优化，同时可穿戴装

备也能更好适配不同体型。因此，新标

准对身高、体重、臂长等指标并非简单

“降低门槛”，而是基于人机适配与作战

效能的科学评估，作出更加合理、系统

的调整。

亮点三 构建“视觉
综合评估”体系，超越单
一视力数值

视 觉 是 飞 行 员 获 取 信 息 、判 断 态

势 、操 控 装 备 的 核 心 能 力 。 新 标 准 推

动 眼 科 选 拔 从 以 往“ 唯 视 力 论 ”向“ 核

心 视 觉 功 能 综 合 评 价 ”转 变 。 在 明 确

“任一眼视力不低于 0.8”的基础上，强

化 对 色 觉 、视 野 、眼 底 、对 比 敏 感 度 等

多 维 度 检 查 ，确 保 选 拔 出 的 学 员 能 够

在复杂光照、高速运动、高负荷认知的

战 场 环 境 中 ，保 持 持 续 、敏 锐 、可 靠 的

视觉作业能力。

亮点四 心理选拔
手段升级，筛查更精准、
评估更全面

飞行员心理素质直接影响战斗决策

与特情处置。新标准进一步细化心理筛

查流程，在综合运用病史采集、心理量表

的基础上，引入更先进的评估技术与动

态观察方法，实现对参检者心理稳定性、

应激耐受性与情绪调控能力的多维度、

客观化评判，筑牢心理选拔防线。

亮点五 引入动态
心电监测，实现心脏风险
全天候管控

为筑牢飞行安全底线，新标准首次

增加“24 小时动态心电图”检查。相较

于传统静态心电图，该技术可连续监测

日常活动、睡眠、情绪波动等全状态下

的心电变化，有效识别隐匿性、间歇性

心律失常及心肌缺血风险，从源头上预

防高空高负荷环境下可能发生的心血

管突发事件。

亮点六 放宽非核
心限制，拓宽优质生源选
拔基础

围绕未来战争对飞行人员核心能

力的要求，新标准在确保关键作战素质

的前提下，对部分非核心项目的限制进

行科学放宽。通过融入航空医学适应

性 评 估 、疾 病 预 后 研 究 等 循 证 医 学 成

果，避免优秀青年因非战斗相关的轻微

体征差异而被淘汰，使选拔更加聚焦于

抗荷能力、缺氧耐力、态势感知等实战

所需的关键特质。

亮点七 融通国际
经验与自主创新，走我军
特色选拔之路

新标准的修订始终坚持以我为主、

兼收并蓄。团队通过开展中外飞行学

员选拔对比研究，系统借鉴国际通行做

法的科学成分，更紧密结合我国国防战

略需求与青少年体质特征，最终形成一

套符合我军实际、面向未来战场的飞行

学员选拔体检体系，体现了守正创新、

特色发展的建设路径。
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飞行 10余载，座舱早已成为我另

一个家。近日，看到新的选拔飞行学员

体检标准发布，内心涌起一阵激动——

新标准用科学的方式，为人们解读何为

“老飞”常挂在嘴边的“飞行天赋”。

有人认为，新的飞行学员的体检标

准是选拔门槛的提升。在我看来，它更

像是在为飞行员“好苗子”精准画像。

这幅画像中，优秀飞行员的几个特质被

清晰地勾勒出来。

拥有在“动”中捕捉战机的眼睛。

视力好只是飞行的起点，飞行任务中，

空中态势瞬息万变：战机在动、目标在

动、云层在动，飞行员的身体也因承受

载荷而绷紧。这时考验的不仅是其静

态视力，更是视觉系统在动态环境中的

稳定与敏锐。

比如，在密集编队中，飞行员是否

能用余光感知长机的距离变化；在暗夜

气象里，能否从混沌背景中识别空域边

界；又或是在超视距空战中，远视力、抗

眩光与色觉辨别，能否实现协同作战。

新标准加强了对动态视觉、视野广度等

能力的评估，正是为了发掘那些具有视

觉天赋的年轻人。这样的“好苗子”，在

未来学习编队、空战等高阶课目时，往

往感知更准、适应更快。

拥 有 有 效 应 对 压 力 的“ 智 慧 大

脑”。飞行潜质，不仅关乎胆量，更关乎

大脑在高负荷下的工作模式。面对特

情，飞行员是思维停滞，还是能够迅速

抓住关键信息，形成清晰的处置逻辑？

这种在极端情境下保持思维条

理与冷静决策的能力，很大程度上是

一种天赋。新的评估体系，正尝试将

具 备 这 类 天 赋 的 年 轻 人 识 别 出 来 。

他们未来将面对复杂航电系统和瞬

息万变的战场态势，必须具备更强的

适应与应变优势。

拥有与座舱“人机合一”的身体适

配。新标准对飞行学员的身体指标做

出调整，也是对“人机融合”理念更深层

次的诠释。坐进座舱，就像“穿”上一套

为飞行学员量身定制的“战甲”——每

个按钮、每块屏幕、每根操纵杆的位置，

都直接影响操控效率与决策速度。

从飞行员的视角看，这一调整意味

着更多跨越：一是让飞行学员从起步阶

段就处在更贴合身体条件的座舱中，使

训练更聚焦于飞行本质；二是直指战斗

力生成的核心——现代空战胜负，取决

于飞行员能否在舒适的状态下，将更多

认知资源分配于战术决策。此次标准

的优化调整，正是为了选拔出更能发挥

人机协同效应的飞行学员。

新标准最令我振奋的，是它变得

更“懂飞行”，并科学地引导教员在带

教中识别飞行学员的“飞行天赋”。这

不仅让选拔更精准，也让我们对飞行

人才队伍的长远发展更有信心——从

选拔的起点开始，就已向着更高、更远

的天空，迈出了坚实一步。

（黄骁、陈尚州、本报记者孙兴维

整理）

为飞行员“好苗子”精准画像
■空军某部飞行员 李炜芃

初冬，北疆空域，云涛翻涌。数架

战机完成一轮高难度战术验证后陆续

返航。在北部战区空军某部机场，轰鸣

声渐息，飞行员们跨出座舱，脸上仍带

着空中交锋时的凝重与锐气。

一名飞行员的袖口被微微卷起，手

臂上露出一道淡压痕——那是抗荷服在

持续高载荷机动中留下的印记。

面对询问，他笑了笑说：“注意力全

在态势和操作上，肌肉早已适应了这种

‘极限记忆’。”在他眼中，压痕不是负担，

而是身体在与战机、与战术深度融合时，

淬炼出的新的战斗力。

用 最 新 型 的 装 备 就 要 打 最 硬 的

仗。作为人民空军首支组建、首支参

战、首获胜绩的英雄部队，该部率先换

装国产新型战机，也率先直面战斗力

生 成 模 式 的 深 刻 变 革 。 练 到 大 纲 上

限、打到武器边界、飞到最大载荷，已

成为他们的训练常态。

“今天的空战，是人的生理极限、

装备性能极限、人装结合极限的三重

较量。”该部一位领导说，打通新质战

斗力生成链路的决定因素依旧在人，

伴随作战平台信息化智能化程度的提

高，“飞”的难度降低了，“战”的能力指

标却在成倍扩展。

他展开一张近年来绘制的“作战

能力增长曲线图”告诉记者：前期是一

条平稳的上升线，代表装备熟悉与基

础战术形成；而在某个节点之后曲线

陡然上扬，指向的是“人”在体系中的

认知突破与决策跃进。

夜色已深，空勤楼体能训练室依

然 灯 火 通 明 。 一 名 来 自“ 强 军 先 锋

飞 行 大 队 ”的 飞 行 员 ，正 在 进 行 每 日

雷 打 不 动 的 加 练 ：深 蹲 、卧 推 、敏 捷

梯 步 …… 他 说 ，空 中 战 场 的“ 速 度 ”

与“ 广 度 ”，早 已 重 新 定 义 了 来 自 生

理和心理两个维度的“负荷”。

有时，胜负只在米秒之间。去年一

场实战化对抗，他的战机一度被对手牢

牢“咬尾”。摆脱、反转、锁定——他在

极限过载中接连完成 10 余个精细操

作，最终在电光石火间实现“反杀”。在

打击对手的同时，他也超越了自我。

有时，征战跨越山海。那年一次

跨区机动任务，编队连续起降陌生机

场、深夜编队穿云、长航时海上巡航，

全程嵌入战术背景，飞行员完成多项

突破性飞行。该部航空军医王天石感

慨：“生理指标可以监测，意志精神却

无法量化。这种任务，是对飞行员身

心双重战斗极限的考验。”

如果说“身体负荷”是传统课题，

那么“认知负荷”则是新时代空战扑面

而来的新挑战。从单一空战到复杂电

磁环境对抗，从单机性能比拼到融入

联合体系作战，“体系熔炉”正在重塑

飞行员的战场思维与角色认知。

“新型战机不仅是武器平台，更是

空中指挥节点。今天，飞行员既是顶

尖战斗员，也是沉着冷静的指挥员、果

断敏锐的决策者。”该部领导说，飞行

员必须提前介入任务筹划、实时判断

战场重心、临机调整战术定位，充分淬

炼态势感知、战局研判、临机决断等能

力。

体系理念深入战斗细节。翻开一

本飞行训练日志，记者发现，角色分工

清晰浮现其上：有人坐镇“中军帐”调

度指挥，有人担当“传感器”提供情报

支撑，有人扮演“突击手”实施快打快

收……体系之中，每架战机都是“关键

拼图”。

数月前的一场联合演练，让一名

“老飞”至今心潮难平。当时，他所在

编队突然失去地面信息支援，战场瞬

间陷入迷雾。没有犹豫，他立即呼叫

空中支援。顷刻间，数据链重新涌动，

战场态势清晰，助力他一击制胜。

过去思考单机胜负，如今置身联

合制胜大棋局，官兵对战场态势、任务

意图的感知判断更加敏锐。“过去琢磨

的是怎么‘操控一架飞机’，现在思考

的是怎么‘打赢一场战争’。”这名“老

飞”坦言，技术与动作只是基础，真正

的较量在于，能否在海量信息中抓住

关键、在复杂态势中果断决策，“这需

要一颗勇敢的心、一个强悍的对手，更

要有清醒的头脑。”

每一次与兄弟部队展开联演联训，

都为该部官兵打开一种新的战场视角。

那年，在全空军瞩目的对抗竞赛

中，该部某机组勇夺“金头盔”。赞誉的

背后也有忧思——一名飞行员在凯旋

后感慨：“对手的进步突飞猛进，今天的

战法明天就可能被破解，我们的责任是

让胜利的‘保鲜期’更持久。”

这种紧迫感，推动该部不断将研

究重心从“队友”转向“对手”，从“赛

场”延至“战场”。从“训强个人”升级

为“建强体系”，在加速融入体系、迭代

升级的航道上奋飞不息。

空勤楼大厅墙上，一张地图被数

十 面 小 红 旗 标 注 得 密 密 麻 麻 。 每 一

面红色小旗，都代表一片他们曾征战

过的空域。如今，这抹红色仍在不断

蔓延。

“今天我们需要什么样的飞行员？”

面对提问，该部领导沉思良久：“或许没

有标准答案。但他们一定是——敢于

向身体极限挑战、向认知边界开拓、向

未来战场叩问的顶尖战斗员。他们不

仅要学会操控新型战机，更要拥有赢得

下一场胜利的决心与能力。”

记者探访北部战区空军某部，解析新时代飞行员的“能力图谱”—

翼 展 长 空 搏 云 天
■贾俊峰 郭 强 本报特约记者 王学峰
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强军兴军，要在得人。飞行人
才作为航空兵部队战斗力生成的核
心要素，其选拔与培养直接关乎制胜
空天战场的根基。当前，战争形态深
刻演变，对我军飞行人员的能力素质
提出了全新的要求。这既体现在选
拔源头的科学把关，也反映在训练一

线的实战淬炼。
《军队选拔飞行学员体检标准》

已 出 台 ，将 于 今 年 8 月 1 日 起 施
行。新标准紧密围绕招飞工作实
际、医学科技发展以及航空兵部队
建设需要，为选拔高素质飞行人才
提供更加科学、精准的依据。

这份全面升级的标准，不仅是
一份体检项目清单的更新，更是我
军飞行人才选拔理念向“实战化、
科学化、精细化”转型升级的精准
信号。下面，请看记者从中央军委
机关和空军飞行一线发回的一组
报道。
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记者：此次修订体检标准的总体考

虑是什么？

负责人：本次修订始终聚焦国防和

军队现代化对飞行人员身心素质提出的

新要求，牢牢坚持战斗力这个唯一的根

本的标准，突出备战打仗的鲜明导向。

我们遵循选拔体检的科学规律，密切跟

踪适龄青年体质变化趋势，按照“问题导

向、传承创新、科学考据、统筹平衡”的思

路开展工作。修订充分考虑了机型迭代

升级、医学技术进步等多重因素，旨在构

建一个更贴合实际、面向未来战场的飞

行学员选拔体系，从源头上为部队输送

身心过硬、潜能突出的飞行人才。

记者：能否简要介绍标准的修订过

程？

负责人：修订工作历时数年，系统推

进，主要分为六个阶段：一是筹划准备，

成立领导小组和编修机构，汇聚军地相

关领域权威专家。二是调研论证，深入

航空兵部队和科研机构实地调研，全面

梳理招飞现状与矛盾问题，摸清各型战

机对人体机能的具体要求。三是起草拟

制，分专业撰写标准文本，形成讨论稿。

四是修订完善，先后组织 5 次集中办公、

10 次专家研讨，对内容进行多轮打磨。

五是专家审定，广泛征求有关单位意见，

并组织飞行人员代表参与评审，吸纳专

业建议形成征求意见稿。六是征求意

见，开展两轮全军范围的意见征集，通过

机关座谈、部队调研等方式，充分研究、

反复修改，最终定稿。整个过程体现了

严谨求实、科学民主的作风。

记者：新标准主要包括哪些内容？

负责人：修 订 后 的《标 准》包 括 总

则、外科、内科、神经科、精神心理科、

耳鼻喉科、口腔科、眼科、妇科、医学影

像、医学检验、附则共 12 章 102 条，并附

有 3 个附件。主要修订体现在以下四

个方面：

一是对标航空装备新发展。结合

我军航空器设计改进与实战化训练要

求，对选拔条件进行针对性调整。

二是适应潜在发病新情况。将近

年 来 检 出 率 上 升 、经 研 究 确 认 对 飞 行

安 全 有 明 确 影 响 的 疾 病 纳 入 筛 查 范

围，如原发性震颤等，提升疾病防控的

前瞻性。

三是跟进青年体质新变化。依据

国家 2021 年发布的《第八次全国学生体

质与健康调研报告》，针对青少年部分

身体素质指标变化等情况，科学调整选

拔标准，实现精准化筛选。

四是完善体检组织新手段。例如，

现行标准对心脏系统的检查仅限于普

通心电图，对最低心率、频发早搏、窦房

传导阻滞等病症或体征的判定不够全

面，此次修订纳入 24 小时动态心电图检

查。

《标准》还增加了“病史调查表”，针

对在体检中难以发现的疾病史、家族史

或者疾病线索，通过病史调查收集相关

信息，作为针对性排查疾病的配套依据；

增加“实验室检查补充项目”，提高临床

判定的科学性和规范性。

构建面向未来战场的飞行学员选拔体系
—中央军委后勤保障部卫生局负责人答记者问

■马 跃 本报记者 孙兴维

权威解读

①①

③③②②

图①：两名飞行员精心研究训

练方案；图②：机务兵检修战机；图

③：两名飞行员研讨飞行战术。
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