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书边随笔

影中哲丝
沙尘卷地，蹄声如雷，一群骏马如

离弦之箭飞驰而来。这万马奔腾的气

势，让人为之震撼。

干 事 创 业 ，也 要 有 万 马 奔 腾 之

势。团队中的每一个人，如果都像奔

腾的骏马一般，铆着一股劲，争相跑在

前列，唯恐落后于人，就能激发出巨大

的动力活力，推动事业蓬勃发展。在

一个团队中，无论身在哪个岗位、处在

什么位置，我们都不能有丝毫懈怠，都

要奋勇争先。只有保持蓬勃向上的朝

气、开拓进取的锐气，始终以饱满的精

神状态奋斗拼搏，形成你追我赶、竞相

超越的势头，才能共同完成好肩负的

使命任务，让团队充满活力，让事业兴

旺发达。

奋勇争先—

万马奔腾事业兴
■周文静/摄影 王蒙蒙/撰文

生活寄语

学思践悟

谈 心 录

●要像不停蹄、不懈怠的骏马
那样，锚定目标、鼓足干劲、勇往直
前、拼搏不已

银蛇劲舞佳绩纷呈，金马踏春再展

宏图。习主席在二〇二六年新年贺词

中 寄 语 亿 万 人 民“ 拿 出 跃 马 扬 鞭 的 勇

气，激发万马奔腾的活力，保持马不停

蹄的干劲”，为我们以怎样的心态和状

态踏上新征程，指明了方向，寄予了希

望，鼓舞了斗志。迈步新征程，我们尤

须保持马不停蹄的干劲，从新的起点出

发，拿出新面貌，跑出好成绩。

马不停蹄，比喻持续奋进、毫不松

懈 的 状 态 。 马 是 速 度 和 耐 力 的 象 征 ，

古 时 驿 站 传 递 信 件 ，靠 的 就 是 快 马 加

鞭、马不停蹄。马身上那种不辞劳苦、

日 行 千 里 ，连 续 奔 跑 、不 懈 前 行 的 劲

头 ，是 值 得 我 们 学 习 的 一 种 精 神 品

质。新时代革命军人作为强军事业的

主体实践者，要像不停蹄、不懈怠的骏

马那样，锚定目标 、鼓足干劲 、勇往直

前、拼搏不已，如此才能跑好强军兴军

的“接力赛”，在持续奋斗中不断进取、

有所作为。

当 前 ，我 们 正 站 在 新 的 历 史 起 点

上，面对新的形势任务和发展要求，尤

须起好步、开好局。开局过程中，一些

不 确 定 、难 预 料 因 素 和 重 难 点 问 题 会

增 加 工 作 的 难 度 ，我 们 必 须 立 足 最 困

难条件、最复杂情况，努力把各项工作

马 不 停 蹄 向 前 推 进 ，以 期 顺 利 开 局 。

如今实现建军一百年奋斗目标已经到

了攻坚冲刺的时候，时间紧，任务重，

面临的困难挑战多。如果仍以按部就

班 的 心 态 干 工 作 ，以 不 打 仗 的 心 态 抓

备战，就会贻误发展时机，难以履行好

党和人民赋予的使命任务。唯有以刻

不 容 缓 的 心 态 跑 出 加 速 度 、倾 力 往 前

赶 ，方 能 把 工 作 主 动 权 抓 在 自 己 手

里 。 这 就 要 求 我 们 强 化 责 任 意 识 ，以

“等不起”的紧迫感 、“慢不得”的危机

感 、“坐不住”的责任感，以“快马加鞭

未 下 鞍 ”的 姿 态 不 懈 进 取 。 既 要 下 定

决心 、铆足干劲，按既定时间表 、路线

图，一步一动抓好各项工作落实；又要

只争朝夕、加快速度，以百米冲刺的拼

劲 和 马 不 停 蹄 的 干 劲 ，一 鼓 作 气 不 停

顿，奋楫扬帆向前冲，在紧抓快干中攻

坚克难，实现既定目标。

良好的开端是成功的一半。实现

“十五五”顺利开局，打好实现建军一

百年奋斗目标攻坚战，意义重大，责任

重大。我们务必马不停蹄、毫不懈怠，

增强工作实效，提高工作效率，确保一

抓到底、一气呵成。然而现实中，一些

同 志 却 认 识 不 到 这 一 点 ，不 是 想 着 向

时 间 要 效 益 ，而 是 总 想 松 口 气 、歇 歇

脚。他们或是大局观念不强，缺少“强

军有我 、人人有责”意识，认为干好强

军 事 业 不 差 一 人 之 力 ，自 己 工 作 多 些

少些、快些慢些无关紧要；或是骄傲自

满 情 绪 蔓 延 ，对 之 前 取 得 的 成 绩 沾 沾

自喜，存在小进即满的思想；或是紧迫

感不够，以为时间尚早 、还来得及，工

作时紧时松、时走时停；或是进取精神

不足，见困难就躲 、见矛盾就绕，缺乏

攻 坚 克 难 、开 拓 进 取 的 信 心 和 勇 气 。

凡 此 种 种 ，都 与 当 下 形 势 任 务 要 求 不

相 适 应 ，必 须 坚 决 予 以 克 服 。 实 现 既

定目标，当有务期必成的决心意志，保

持马不停蹄的干劲，连续作战不驻足，

再接再厉不松劲。

“日日行，不怕千万里；常常做，不

怕千万事。”保持马不停蹄的干劲，就能

战胜千难万险、走过千山万水，抵达成

功的彼岸。然而，“雨里深山雪里烟，看

时容易做时难”，做到“马不停蹄”并非

易事，需要真正在思想上重视、于行动

中 落 实 。 最 根 本 的 是 树 立 大 局 观 念 。

要把个人奋斗与国家建设、军队发展紧

密联系起来，以“强军重担众人挑、人人

肩上有指标”的责任担当和“功成不必

在我、功成必定有我”的精神境界，朝乾

夕惕加速干，夙夜在公拼力为，努力多

出一分力，多尽一分责，多发一分光。

最关键的是保持谦虚谨慎。牢记“功有

所不全，力有所不任，才有所不足”的古

训，在生活上多知足，在工作上不满足，

不 为 点 滴 成 绩 而 喜 ，不 为 微 小 进 步 而

骄 ，围 绕 部 队 建 设 急 需 和 履 职 尽 责 必

需，奋斗不息、求索不止，努力实现更高

目标，争取更大光荣。最重要的是勇于

攻 坚 克 难 。 困 难 是 干 事 创 业 的“ 绊 马

索”，也是破障前行的“垫脚石”，我们要

拿出“敢教日月换新天”的决心和“越是

艰险越向前”的气概，不怕困难，不惧挑

战，不畏艰险，明知前方困难重重也要

勇往直前，即使遭遇重重坎坷也要百折

不挠，在积极面对困难、勇于应对挑战

中闯关夺隘，风雨无阻。保持马不停蹄

的干劲，一时容易，坚持到底难；一事容

易，遍及诸事难。干事创业不能只凭一

时冲动和三分钟热度，必须咬定目标不

放松、一以贯之不动摇、心无旁骛不分

神，在步步为营、久久为功中成就一番

事业。

“追风赶月莫停留，平芜尽处是春

山。”从新的历史起点出发，面对非凡之

事业，欲有非凡之作为，当用非凡之气

力。下定决心、锐意进取，始终保持马

不停蹄的干劲，一关接着一关过，一仗

接着一仗打，就一定能积小胜为大胜、

以平凡致非凡，在将奋斗进行到底中书

写出无愧于伟大时代、无愧于党和人民

的精彩华章。

保持马不停蹄的干劲
■刘振宁

●面对艰巨繁重的使命任务，
我们更加需要把“韧”字融入血脉，
保持昂扬的精神状态和饱满的斗
志，凝聚起奋进力量

前段时间，在“汉语盘点 2025”年度

文化活动中，“韧”字被评为 2025 年度国

内字。一个“韧”字，既是中国经济在风

浪中稳健前行的真实写照，同时也彰显

出亿万人民在奋斗中逐梦前行的精神

风貌。

从字形上看，韧字由“韦”和“刃”组

成。“韦”指熟牛皮，柔软结实；而“刃”则

指刀上最锋利的部位，刚硬锐利。两者

结合在一起，展现的是柔中带刚、百折不

挠的特性。正如《说文解字》释义，“韧，

柔而固也”。

“韧”是对革命军人担当强军重任

的时代要求。对军人来说，“韧”从来就

是 职 业 精 神 的 彰 显 ，是 融 于 血 脉 的 传

承。“韧”字表现在“人民楷模”朱彦夫身

上，是战争年代身负重伤，凭借顽强的

毅力重新“站”起来，回到家乡后担任村

党支部书记 25 年，把一个贫穷落后的小

山村建成远近闻名的先进村；表现在神

舟十五号航天员邓清明身上，是以“不

管主份还是备份，都是航天员的本分”

的担当，20 多年如一日坚持训练备战，

最终叩问苍穹，圆了飞天梦；表现在“最

美新时代革命军人”崔道虎身上，是把

每项工作做专、做精、做实，深耕国防工

程 30 载 ，转 战 大 江 南 北 ，为 导 弹“ 筑

巢”。他们无不是以坚韧不拔之志面对

各种艰难险阻，越是困难越咬紧牙关，

越是挫折越挑战自我，深耕不辍，最终

取得事业的成功。

一块好钢，只有经过淬火锻打，才能

越发坚韧。要想淬炼这份可贵的韧性，

成长为一名堪当重任的革命军人，就要

经常给自己加压，和自己较劲，勇于到复

杂的环境中、繁重的任务中去历练锻造，

多当几回“热锅上的蚂蚁”，多接几次“烫

手山芋”，才能在打硬仗、扛重活、攻难关

中练就担当的宽肩膀、成事的真本领。

“惟在常久不废，即有深功。”世间所

有成就的取得，都是韧性的持久发力，是

“上下而求索”的结果。黄旭华隐姓埋名

专注核潜艇研制 30 年，用“赫赫而无名”

的淡泊，诠释了“想国家之所想、急国家

之所急”的报国情怀；王继才用 32 年的

坚守，放哨、巡岛、升国旗……日复一日、

年复一年坚持做好同样的事情，让一座

小岛成为人们仰望的精神丰碑。他们的

事迹充分说明，无论做什么事，只有始终

保持韧劲，咬定目标不放松，坚持到底不

动摇，才能突破自我，创造不凡的业绩。

“踏平坎坷成大道，斗罢艰险又出

发。”新的一年里，面对艰巨繁重的使命

任务，我们更加需要把“韧”字融入日常，

保持昂扬的精神状态和饱满的斗志，凝

聚起奋进力量，在“自找苦吃”中涵养“咬

定青山不放松”的坚毅，在任务摔打中培

育“烈火焚烧若等闲”的坚强，在逆境挫

折中砥砺“千磨万击还坚劲”的韧性，立

足岗位苦干实干，努力为强军事业添砖

加瓦、多作贡献。

以“韧”深耕，方有深功
■向贤彪

●党员干部须增强革命事业
心，把该担的责任担起来，把应尽
的职责尽到位，以实际行动落实好
党中央各项部署要求

党的二十届四中全会对“十五五”

时期经济社会发展作出全面部署，也

对国防和军队建设提出新的要求。面

对“如期实现建军一百年奋斗目标，高

质量推进国防和军队现代化”的如山

使命，面对风高浪急甚至惊涛骇浪的

重大考验，党员干部须增强革命事业

心，把该担的责任担起来，把应尽的职

责尽到位，以实际行动落实好党中央

各项部署要求。

强烈的革命事业心，历来是党员干

部的优良品质和必备素养。党章明确

规定，党的各级干部要“有强烈的革命

事业心和政治责任感”。从南湖红船扬

帆起航到井冈山上星火燎原，从长征路

上艰难跋涉到离开西柏坡“进京赶考”，

从新中国百废待兴到今日中国的繁荣

富强，一代代共产党人以强烈的革命事

业心为火炬，不畏艰难险阻，前赴后继、

英勇奋斗，不懈拼搏、持续攻坚，取得了

一个又一个胜利，照亮了民族复兴的新

征程。

时代在变，精神永续。习主席强

调，“我们要铭记光辉历史、传承红色基

因，在新的起点上把革命先辈开创的伟

大事业不断推向前进”。强国强军目标

宏伟、前景光明，但任务艰巨繁重、挑战

考验不断，各级党员干部须不断增强革

命事业心，不惧险阻勇向前，昂扬奋进

不止步，以饱满的革命热情干事创业，

向着如期实现建军一百年奋斗目标、加

快把人民军队建成世界一流军队奋勇

前进。

革命事业心不会与生俱来，也不会

随着党龄增长和职务提升而自然增强，

必须持续加强理论武装，抓好思想贯

注。“先立乎其大者，则其小者弗能夺

也。”保持理论清醒，是增强革命事业心

的关键。各级党员干部要坚持不懈用

习近平新时代中国特色社会主义思想

武装头脑，深刻领会这一思想关于坚定

理想信念、提升思想境界、加强党性锻

炼等一系列要求。只有认真学习、深入

思考、躬身践行，才能得其精髓要义，不

断筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳

思想之舵，自觉把思想和行动统一到党

中央决策部署上来，确保自己无论在什

么环境下、遇到多么艰巨的挑战，都能

不改其心、不移其志、不毁其节，一心一

意为党工作。

“观于明镜，则瑕疵不滞于躯；听于

直言，则过行不累乎身。”对那些革命事

业心偏弱的干部，既不能放任自流，又

不能全盘否定，而要自觉将批评和自我

批评这一有力武器运用到日常工作中，

经常拉衣袖提醒、拉下脸批评，帮助他

们 及 时 纠 正 错 误 ，增 强 革 命 事 业 心 。

习主席指出：“批评和自我批评是一剂

良药，是对同志、对自己的真正爱护。”

批评要出以公心、态度诚恳，讲党性不

讲私情，讲真理不讲面子，敢于真刀真

枪指出问题，绝不搞爱惜羽毛、明哲保

身那一套；自我批评要深挖细照自身问

题，敢于揭短亮丑、动真碰硬，不回避、

不掩饰，绝不搞隔靴搔痒、自我粉饰那

一套。如此才能充分发挥批评和自我

批评的作用，确保自己一心为公、一身

正气、一尘不染，全身心投入到党和人

民的事业中。

增强革命事业心，党员干部还要勇

于担当尽责。现实中，干多错多、不干

不错的错误认识仍不同程度存在，对党

的事业发展造成了一定影响。干事创

业的过程中，不可避免会遇到许多风险

挑战，面对诸多考验。是计较个人名利

得失、畏首畏尾、畏葸不前，还是事业为

重、敬业奉献、担当作为，是检验党员干

部党性和事业心的试金石。习主席强

调：“为了党和人民事业，我们的干部要

敢想、敢做、敢当，做我们时代的劲草、

真金。”“为官避事平生耻”，党员干部既

然身在其位，就要谋其政、尽其责，勇于

负责、敢于担当、善于作为，面对矛盾困

难不退缩、不推诿、不躲闪，敢于迎难而

上、攻坚克难。同时，各级党组织要为

担当者担当、为负责者负责、为干事者

撑腰，真正让那些敢啃硬骨头、勇于担

当任事的干部被看见、有奔头，积极营

造干事创业良好环境，如此才能不断激

发党员干部革命事业心，在新征程上创

造不凡业绩。

不
断
增
强
革
命
事
业
心

■
周

均

●高度热爱，全力投入，坚持
不懈，方可实现“技可进乎道”

清代思想家魏源有言：“技可进乎

道，艺可通乎神。”意思是说，当某项技

艺达到炉火纯青的地步后，再进一步

便能领悟并契合事物的“道”，即自然

规律，实现从实践到理论的升华。

随着科技进步、社会发展，各行各

业技术含量都会越来越高，十分需要

“技可进乎道”的行家里手。军队同样

需要这样的人才，但要达到如此高的

水平并不容易，没有长期的勤学苦练、

潜心修炼、砥砺淬炼，就很难实现“技

可进乎道”。

高 度 热 爱 是“ 技 可 进 乎 道 ”的 重

要前提。热爱，才会苦心孤诣钻研技

术 ，才 能 把 技 艺 练 得 炉 火 纯 青 ，才 有

可 能 达 到“ 蓦 然 回 首 ，那 人 却 在 灯 火

阑珊处”的境界。“国家最高科学技术

奖 ”获 得 者 钱 七 虎 院 士 ，在 现 代 防 护

工 程 领 域 取 得 多 个“ 第 一 ”。 被 问 及

攻 克 难 关 的 诀 窍 ，钱 七 虎 说 ，热 爱 就

不 难 。 对 我 的 事 业 ，我 一 生 热 爱 ，为

此一直奋斗。有人问“中国核潜艇之

父”黄旭华“一辈子干一件事，不乏味

吗 ”，他 反 问 道 ：“你 难 道 不 喜 欢 一 直

干 自 己 喜 欢 的 事 情 吗 ？”接 着 又 补 充

了 一 句 ：“热 爱 可 抵 岁 月 漫 长 。”高 度

热爱，使这些国之栋梁的技艺超越技

巧 本 身 ，达 到 了“ 技 可 进 乎 道 ”的 境

界，为国家作出重要贡献。

全力投入是“技可进乎道”的可靠

保证。现实中，每个人看似都在工作，

但有的人兢兢业业、认真负责、全力以

赴；有的人三心二意、边干边玩，还有的

人对付凑合、敷衍塞责。事实证明，那

些没有全力投入工作的人最终往往一

事无成，面临被淘汰的命运；而那些倾

情投入、竭尽全力的人，技艺高超、事业

出彩，最终会达到“技可进乎道”的高

度。一级军士长唐武祥熟练掌握 10 余

种型号装备操作维修，改进革新 30 余

项施工工艺，成为官兵心目中的“工程

尖兵”；“铁甲精兵”贾元友每天都钻研

理论知识、狠练技能，在一次坦克射击

比武中取得“四弹穿一孔”的佳绩；特战

精兵刘珪为了掌握“单手上膛”的本领，

前后练了 5000 多次，手上的疤痕层层

相叠，终于练就了绝活……正是不辞劳

苦全身心投入，不遗余力钻研专业技

能，才使得他们成为令人敬服的爱军精

武标兵。

坚持不懈是“技可进乎道”的不二

法门。法国作家雨果说：“别人放手，

他仍然坚持；别人后退，他仍然前冲；

每次跌倒，立刻站起来——这种人一

定没有失败。”中国首位女航天员刘洋

也有深刻体会：“航天员每一项训练，

都是对生理极限的挑战。而要克服这

些挑战，唯一的办法就是以超常的毅

力，坚持再坚持。”有人问航天员景海

鹏训练有什么诀窍，他说：“各项操作

要 领 我 们 都 用 笨 办 法 反 复 练 。 到 现

在，我仍坚持每天做 600 个俯卧撑、600

个仰卧起坐，每天跳上千次跳绳……”

他们的经历启示我们，唯有坚持不懈

付出才能把技艺练到极致，突破单纯

“术”的层面，升华为蕴含规律与哲理

的“道”的境界，让自己在本职岗位上

发光发热、成长成才。

“技可进乎道”
■陈鲁民

●做人做事常念“慎”字诀，才
能察微避祸、行稳致远

慎，《说文解字》中解释是“谨也”，

即小心谨慎。做人做事常念“慎”字诀，

才能察微避祸、行稳致远。纵观现实中

因违法乱纪而栽跟头的党员干部，许多

都是没能过好“慎”这一关，思想上松懈

麻痹，行为上肆意妄为，最终滑向腐化

堕落的深渊。党员干部当常怀敬畏之

心，以谨慎态度做到慎独、慎初、慎微、

慎友，不断规范言行、校正偏差，走正走

稳人生路。

做到慎独。“莫见乎隐，莫显乎微，故

君子慎其独也。”古往今来，品德高尚之

人莫不以慎独来修身养德。在我们党的

历史上，慎独的佳话比比皆是，焦裕禄、

谷文昌、杨善洲等一大批优秀共产党员，

在慎独方面都堪称典范。慎独是一场与

自己较量的修行，最紧要的是守住自己

内心。党员干部要经常对照党章党规党

纪检视自己，在内心明确行为准则，经常

自我反思、自我警醒，不断修身养德，切

实守牢拒腐防变防线。

做到慎初。大量事实表明，凡事有

了“ 第 一 次 ”，就 如“ 白 袍 点 墨 ，终 不 可

湔”。有则“轿夫湿鞋”的故事广为流传：

轿夫爱惜自己脚下的新鞋子，“择地而

蹈，兢兢恐污其履”，但“偶一沾濡，更不

复顾惜”，什么地方都踩得下去了。“一念

放恣，则百邪乘衅”，党员干部当坚决杜

绝“一次不要紧”的侥幸心理，下定“一次

也不行”的决心，时刻保持对纪律规矩的

敬畏心，扣好“第一粒扣子”，把牢“第一

道关口”。

做到慎微。对党员干部来说，小事

小节中有党性、有原则、有人格，绝不容

小视。有一次，周恩来同志在杭州请工

作人员吃饭，结账时，省里同志说由地方

报销餐费，周恩来坚决不同意，一定要自

己结账。结完账，他发现饭店少收了钱，

又按市场价加付了 10 元。后来，他仍担

心钱不够，又留下 10 元。周恩来“三付

饭钱”的佳话，映照出共产党人重视小事

小节的品德修养。党员干部要传承发扬

革命先辈的优良传统，从小事小节严起，

绝不以“小事无妨”放纵自己，切实做到

防微杜渐。

做到慎友。“一生之成败，皆关乎朋

友之贤否，不可不慎也。”对党员干部来

说，交友绝非个人私事，而是关乎廉洁从

政、秉公用权的大事。如果交友不慎，就

会给别有用心之人以可乘之隙，落入“围

猎”的陷阱，不仅害了自己、毁了家庭，还

会给党的事业带来难以挽回的损失。党

员干部交友必须有原则、有底线，多交诤

友益友，远离佞友损友，自觉净化社交

圈、生活圈、朋友圈，为自身健康发展创

造良好环境。

念好“慎”字诀
■高传硕 李小龙


