
前不久，中央宣传部、退役军人

事务部、中央军委政治工作部向全社

会公开发布 2025 年“最美退役军人”

先进事迹。18 位优秀退役军人书写

了一个个感人至深的奋斗故事，为新

时代退役军人永葆本色、争做先锋树

立了可学可做的标杆典范。

无私奉献、服务人民，是军人始

终不变的本色。“我还能为人民做点

什么？”广西桂林市老战士乡村振兴

服务队负责人王志明时常这样问自

己。退休后，他毅然扎根偏远乡村

10 载，助力发展特色产业，筹资改善

当地小学教学环境，帮助困难学生申

请助学金，用实干践行为民初心。消

防英烈的后代，内蒙古呼和浩特市玉

泉区南二环路消防救援站站长巴特

尔 18 年如一日坚守应急救援一线，

秉持“救援快一秒，生命就多一分希

望”的信念，无数次向险而行。他们

用行动向党和人民交出优异答卷：军

人的本色永不褪色，在新的战场上绽

放更耀眼的光芒。

敢打硬仗、勇当先锋，是军人刻

在骨子里的担当。这份担当，不因告

别军营而消减，反而在新的征程上化

作攻坚克难的锐气与干事创业的底

气。西北工业大学第三六五研究所

高级技师王魁元深耕无人机领域 30

多年，创新成果填补多项国内空白，

将军人敢为人先的精神化作技术突

破的强大动能。浙江省临海市林场

原党支部书记、场长屈卫明不畏艰难

险阻、克服重重阻力，带领职工开荒

拓岭、艰苦创业 37 载，终为大山披上

绿装。他们的感人事迹昭示我们：一

往无前方能一路向前，劈波斩浪终可

扬帆远航。唯有永葆革命加拼命的

精气神，才能不断闯出新天地、实现

新作为。

坚韧顽强、自强不息，是军人面

对逆境的奋起。甘肃创联国培教育

科技有限公司董事长骆牧渊，因战双

目失明。“虽然看不见了，但我心中充

满光明。”退役后，他自学盲文及哲

学、文学等专业课程，创办教育培训

机构，用知识之火照亮他人前路。安

徽省阜阳市公安局刑警支队二级警

长年国强身患重症却坚守刑侦一线，

凭借超乎寻常的毅力和拼劲钻研追

逃新技法，屡破案件。同时，他还搭

建救助公益平台，助力 700 多个家庭

团圆。面对艰难险阻，他们不曾退

缩，而是将百折不挠的战斗精神化为

奋力拼搏的不竭动力，让生命在逆境

中绽放夺目光华。

兵心依旧，军魂如钢。“最美退役

军人”是时代的标杆，是新风尚的引

领者。新时代退役军人当以他们为

榜样，学习和发扬他们忠诚果敢的担

当精神、执着苦干的奋斗精神、朴实

无 华 的 奉 献 精 神 ，不 断 为 灵 魂“ 补

钙”、为本领“淬火”，在平凡岗位上创

造不平凡的业绩，让军人精神熠熠生

辉，为全社会持续注入正能量。
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冬日，浙江省见义勇为先进人物记

功奖励暨见义勇为工作会议现场。当

“邵瑞”的名字响起，朱九妹缓步走向主

席台。她颤抖着双手，将丈夫邵瑞的一

等功证书紧紧贴在胸前，泪水无声滑

落：“邵瑞常说，‘穿上这身军装，守护就

是本能’。我懂他……”

邵瑞生前是新疆军区某部参谋。

2025 年 9 月 2 日，正在休假的邵瑞与妻

子朱九妹在杭州市临安区太湖源镇临

目村避暑。13 时许，两人在河道旁散

步，忽闻急迫的呼救声。他们回头望

去，只见一名妇女被暴涨的浑浊河水冲

倒，在水中拼命挣扎。

危急时刻，邵瑞没有丝毫犹豫，快

步向河道冲去，纵身跃入湍急的水流。

他奋力游向落水者，未及抓住对方的

手，两人瞬间被汹涌的水流吞没。当日

17 时许，警方在事发地下游 10 公里的

水库找到邵瑞的遗体。

噩耗传回邵瑞的家乡——安徽省

怀远县龙亢镇，家人和乡亲们陷入深深

悲恸。

“感觉他就在身边，只是又去执行

任 务 了 ……”姐 姐 邵 美 玲 眼 眶 泛 红 。

在她记忆中，弟弟邵瑞并非天生无畏：

“小时候别的男孩爬树掏鸟窝，他就在

树下看，连矮墙都不敢翻。”谁承想，这

个“胆小”的男孩，经过军营淬炼成为

顶天立地的男子汉，在生死关头迸发

出巨大的勇气。

蜕变始于 2012 年冬。21 岁的邵瑞

从安徽师范大学毕业，毅然放弃多个就

业机会，选择参军报国。面对“学心理

学的去部队能干啥”的疑问，他的回答

朴实而坚定：“保家卫国，不分专业。”

入伍后，邵瑞被分配到新疆军区某

部。他刻苦训练，认真履职，并通过勤

奋学习考入军校，成长为一名优秀军

官，常年驻守在平均海拔 4500 米以上

的藏北阿里高原。

2020 年寒冬，时任排长的邵瑞带

队往某哨所运送物资，途中突遇暴风

雪。战士普布旦曲落在队尾，作战靴

灌满积雪，双脚冻僵。邵瑞立即蹲下，

脱下普布旦曲的鞋袜，用自己的防寒

面罩裹住普布旦曲的双脚。见仍未回

暖，他毅然拉开衣襟，将战士的双脚紧

紧焐在自己怀里。刺骨寒意让他浑身

颤抖，却始终保持不变的姿势，直到普

布 旦 曲 的 双 脚 恢 复 知 觉 。“ 排 长 焐 热

的，不只是我的脚，更是我的心。”普布

旦曲回忆说。

不 一 样 的 故 事 ，一 样 的 感 动 。

2023 年夏，新兵兰世杰刚到哨所时，因

高原反应严重常常失眠，训练跟不上

节奏，情绪低落。时任副连长的邵瑞

利用休息时间，帮兰世杰缓解焦虑，为

他提升训练成绩出主意。在邵瑞帮助

下，兰世杰逐渐适应了高原生活，年底

还被评为“优秀新兵”。

因工作扎实、乐于助人，邵瑞先后

两次荣立三等功，多次获评“四有”优

秀军官。邵瑞所在部队领导说：“邵瑞

是一名牢记为民宗旨的好干部，值得

官兵学习。”

整理遗物时，母亲王云抱着儿子珍

藏的火车票、军功章和家书，泪水长流：

“瑞瑞从小懂事，家里困难时，每天给的

一两块零花钱他都攒着，半年竟攒出两

百多块给我买菜……”邵瑞曾计划完成

某大项任务后带妻子爬长城，憧憬退役

以后回乡陪伴双亲……然而，所有的设

想，都停在 2025年 9月 2日那个午后。

邵瑞牺牲后，杭州市为他追记见

义勇为二等功。不久后，浙江省为邵

瑞追记见义勇为一等功。2025 年 9 月

11 日，邵瑞的骨灰回归故里。大雨滂

沱 ，乡 亲 们 肃 立 道 路 两 旁 ，静 默 注 视

灵 车 缓 缓 驶 过 ，深 深 鞠 躬 ，送 别 家 乡

的 好 儿 郎 最 后 一 程 。 邵 瑞 的 父 亲 邵

见风强忍悲痛说：“如果他能看见，我

要给他竖大拇指，告诉他：儿子，爸为

你骄傲！”

左上图：邵瑞生前照片。

受访者供图

戍边军人邵瑞勇救落水群众壮烈牺牲，被浙江省追记见义勇为一等功—

穿上这身军装，守护就是本能
■马英迪 戴学武

“桑叶鸡是散养鸡，是食用天然桑

叶长大的……”1 月上旬，四川省乐至

县独柏村新落成的专用直播间正式“上

线”。几名党员骨干在“兵支书”蒋坪平

的带领下，推介着村里的特色农产品，

仅仅一个小时，2000 多枚桑叶鸡蛋被

抢购一空。

蒋坪平是土生土长的独柏村人，

2019 年退役返乡后，凭借过硬的能力

素质和踏实的工作作风，在村“两委”换

届选举时，当选为村党支部书记。

那时，独柏村是一个典型的纯农

业村，村民多靠零散种植为生，年轻人

纷纷外出务工。上任之初，蒋坪平想找

一个周期短、见效快、投资少的项目，尽

快把村民发动起来。

经走访调研，蒋坪平了解到吃桑叶

长大的鸡肉质细嫩，市场潜力大，决定

带领村民一起用桑叶养鸡。

没承想，习惯了靠天吃饭的村民，

对蒋坪平的想法存在疑虑，还有人提出

反对意见。

“没有路，咱先蹚条路。”蒋坪平拿

出自己的积蓄，与村干部率先圈地养

鸡，先行搞起了示范项目。

为实现科学化饲养，蒋坪平请专家

精心配备饲料，在鸡舍内安装摄像头，

实时监控饲养全程。在此基础上，蒋坪

平带着示范项目参加市青年创业创新

大赛，斩获二等奖，之后又在全国农村

创业创新大赛中获得好评。

功夫不负有心人。蒋坪平饲养的

桑叶鸡，逐渐赢得消费者青睐，不仅与

县城 7 所中学和 3 所幼儿园签订长期供

应合作协议，还成功入驻县电商公共服

务中心，年均售出桑叶鸡 600 余只，桑

叶鸡蛋 10 万余枚。

蒋坪平蹚出的致富路，让村民看到

了希望，先后有 100 多户农户加入他的

“桑叶养鸡”项目。

如今，独柏村已成立两家“桑叶养

鸡”合作社，养殖基地也扩至 150 亩，陆

续与成都及周边市县一些企事业单位

达成供销合作协议，仅桑叶鸡蛋的订单

每天就达百余份。

为实现多种经营，蒋坪平又带领村

民修建规模化的酒窖和酒坊，把村里种

植的玉米、高粱进行深加工，酿造特色

粮食酒产品，每年为村集体增收 12 万

余元。

“莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡

豚。”新年伊始，蒋坪平又有了致富“新

点子”：计划依托周边旅游线路打造“共

享农场”，让乡村振兴之路越走越宽广。

四川省乐至县独柏村“兵支书”蒋坪平——

“没有路，咱先蹚条路”
■罗琦谚 常志彬

本报讯 阿丽娅、曹娟报道：前不

久，一笔 3 万元的救助金拨付至退役军

人陈某的账户，为这个陷入困境的家庭

送去关怀与温暖。这是阿拉善盟着力

构建退役军人服务保障体系以来，发放

的首笔司法救助金。

据 了 解 ，退 役 军 人 陈 某 因 交 通 事

故导致重度瘫痪，由于肇事方无赔偿

能力，巨额的医疗费用使其家庭经济

负担沉重。得知情况后，阿拉善盟及

额济纳旗两级退役军人事务部门迅速

响应，主动靠前服务。他们先后 4 次驱

车前往呼和浩特市走访慰问病榻上的

陈某，并协助其家属办理残疾人证、申

领相关补贴。

为有效缓解陈某的医疗费用压力，

额济纳旗退役军人事务局迅速整理提

供陈某的服役档案、医疗票据等关键证

明材料，旗人民检察院则为陈某开启

“退役军人司法救助绿色通道”，专人专

办、快审快批。通过紧密协作，他们快

速完成陈某的救助申请、材料审核及资

金审批全流程，确保及时发放司法救助

金。

“提 高 服 务 质 效 ，重 在 把‘ 尊 崇 优

待’落到实处。”该盟退役军人事务局相

关负责人介绍，他们将持续深化与人民

检察院、民政局、医保局、人社局等部门

的协同联动机制，织密织牢退役军人

“幸福保障网”。

内蒙古阿拉善盟完善退役军人服务保障体系

发放首笔司法救助金

本报讯 王晨光、李金春 报 道 ：

“这份礼包内容充实，许多问题都可以

从中找到答案……”1 月上旬，安徽省

砀山县适龄大学毕业生陈威延，收到

县 征 兵 办 送 上 的 征 兵 宣 传“ 大 礼 包 ”

后，按照其中宣传单的指引，第一时间

开启了报名流程。

为 扎 实 推 进 2026 上 半 年 征 兵 工

作，该县征兵办积极创新工作模式，抓

住大学生这个重点征集对象，精心打

造集政策解读、文化感召、实用指南于

一体的特色“大礼包”。

笔 者 看 到 ，针 对 青 年 及 家 长 关 切

的重点问题，“大礼包”中的宣传单以

图文并茂的形式，清晰标注 2026 年征

兵政策要点：男兵 18 至 26 周岁的分段

征集要求、符合条件的本科生免试上

军 校 政 策 、学 费 补 偿 代 偿 …… 确 保 政

策红利一目了然。

“ 大 礼 包 ”中 ，“ 参 军 报 国 无 上 光

荣 ”主 题 文 创 手 机 支 架 深 受 青 年 喜

爱。该文创产品巧妙融合砀山特色地

域文化与军旅元素，既是实用工具，更

让“携笔从戎”的感召常伴身边。

为 帮 助 应 征 青 年 科 学 准 备 初 检 ，

“ 大 礼 包 ”里 还 贴 心 准 备 了 一 份 体 检

注意事项清单，详细列举体检前一周

饮 食 作 息 规 范 、当 日 空 腹 要 求 、视 力

检 测 准 备 等 关 键 事 项 ，并 明 确 标 注

BMI 指 数 标 准 、视 力 矫 正 手 术 时 限 等

硬性要求，防止因细节疏忽影响应征

进程。

截至目前，该县已有 300 余名适龄

大学毕业生通过咨询热线、线上留言

等方式表达入伍意愿，征兵宣传成效

显著。

安徽省砀山县征兵办精准服务应征大学生

送上征兵宣传“大礼包”吉林省白城军分区

筑牢安全保密防线
本报讯 张骏报道：1 月上旬，吉林

省白城军分区组织防间保密教育。他们

采取观看警示片、法规讲解、知识竞赛等

形式，引导所属人员提高保密意识、强化

责任担当。同时，他们还邀请地方专家

进行保密安全隐患排查，针对发现的问

题制订整改措施，筑牢安全保密防线。

湖南省新宁县人武部

组织民兵专攻精练
本报讯 王岐堂报道：1 月上旬，湖

南省新宁县人武部组织民兵应急分队展

开训练。他们采取理论授课与实装操作

相结合的方式，专攻精练轻武器实弹射

击、无人机操控等课目，并通过随机导调

考核参训民兵应变能力。

济南第六离职干部休养所

医疗专家上门服务
本报讯 王军报道：近日，山东省军

区济南第六离职干部休养所邀请地方医

疗专家为老干部提供上门服务。活动

中，医疗专家手把手教授老干部进行居

家康复训练，发放健康宣传手册，普及冬

季防寒保暖和心脑血管疾病预防知识，

为老干部健康护航。

1 月上旬，新疆军区某工兵团官兵走进乌鲁木齐市第五十三小学，开展

“军民同心暖校园，捐资助学献爱心”主题活动。图为官兵与部分受资助学生

合影。 李志强摄
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