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1942 年，农历马年。春天，早早

地来了。

这年 2 月，延河渐渐解冻，一场

反对主观主义以整顿学风、反对宗派

主义以整顿党风、反对党八股以整顿

文风的整风运动，在全党普遍开展。

这是一次深刻的马克思主义思

想 教 育 运 动 。 通 过 整 风 运 动 ，实 现

了在以毛泽东同志为核心的党中央

领 导 下 全 党 新 的 团 结 和 统 一 ，为 抗

日战争的胜利和新民主主义革命在

全 国 的 胜 利 ，奠 定 了 重 要 的 思 想 政

治基础。

新中国成立后，邓小平同志多次

回忆这次整风运动：“整风后，不管是

军队干部，还是地方干部，拧成一股

劲，力量多大呀！”“没有那次整风，今

天的胜利是不可能的”。

84 年过去，又逢农历马年。

人民军队在攻坚建军百年的急

行军中，坚持在行进间整队、在冲锋

中看齐。大江南北，座座军营，深化

政治整训疾风劲吹，去腐生肌推进自

我革命，部队政治生态持续向好。

此时此刻，历史的望远镜与现实

的瞄准镜，在同一轴线上进行着无声

的校准——正本清源葆本色。

善 除 害 者 察 其 本 ，善 理 疾 者 绝

其源。

强 军 首 要 在 政 治 上 强 ，政 治 上

强是最根本的强。在中央军委政治

工作会议上，习主席明确“政治整训

要突出政治上的正本清源”，强调“发

扬彻底的自我革命精神，持续深化政

治整训”，为我们党从政治上引领强

军兴军提供了重要遵循。

一

“胜利的出发点”——延河东岸，

延安革命纪念馆，六个遒劲大字闪耀

光芒。

圣地延安，亦是“胜地”延安。

当年，从这里出发，红色铁流东

出抗日，百万雄师纵横驰奔，这支经

历延安整风锻造的队伍，靠着特有政

治优势赢得了抗日战争、解放战争胜

利，迎来了新中国的诞生。

红色延安，亦是红色“熔炉”。

党的十八大特别是古田全军政

工会以来，全军深入整风整改、革除

积弊。但冰冻三尺非一日之寒，化三

尺之冰非一日之功。重回延安，是一

次庄严的政治宣示：为了新的出发，

我们必须坚持在政治上整队看齐；为

了新的胜利，我们必须持续在政治上

深化整训。

延河奔流，源头清澈才能涵养绿

水青山。我党我军之“本”与“源”，深

植于马克思主义科学理论沃土里，体

现在党对军队绝对领导这一“永远不

变的军魂”上，凝结在全心全意为人

民服务的根本宗旨中……

这个“本”与“源”，规定了我们从

哪里来、到哪里去，也规定了人民军

队必须始终坚持的政治信仰、政治方

向和政治立场。

本源若正，则本色永葆；本根不

摇，则枝叶茂荣。

然而，水流千里，难免裹挟泥沙，

源头活水也可能遭受污染。承平日

久，黯淡了刀光剑影，政治上的“忘

本”之危 、“变色”之险，考验更加严

峻。没有定期“政治体检”，没有深刻

思想清创，小恙可能成痼疾，蚁穴亦

能溃长堤。

“正本”者，固其根也；“清源”者，

澄其源也。政治整训必须从政治上

看、从政治上想、从政治上抓，突出政

治上的正本清源，才能触及思想和灵

魂深处，解决问题背后的问题，避免

雨过地皮湿、风过了无痕。

回望党史军史，每一次重大整训

都着眼着力政治上的正本清源、拨乱

反正。古田会议确立“思想建党、政

治建军”原则，涤荡了红军内部的非

无产阶级思想；延安整风清除了主观

主义、宗派主义、党八股的思想作风

问题；新中国成立初期的整党整风，

坚决反对脱离群众、贪图享乐的腐化

倾向……

历经 90 余载风雨，当我们重新

凝视古田祠堂不灭的篝火、延安窑洞

不熄的油灯，它们所照亮的，不仅是

一段艰难转折的往事，更是一个贯穿

始终的命题：强军兴军，要时刻警惕

本源蒙尘、本色蜕变，在政治整训的

熔炉中持续加钢淬火、锻造提纯。

二

“万物得其本者生，百事得其道

者成。”

习主席在中央军委政治工作会

议上，深刻剖析当前政治建军需要解

决的深层次矛盾和问题，强调这些问

题表现在政治、思想、组织、作风、纪

律等方面，根子在理想信念、党性修

养、官德人品上。

政治整训是人民军队从政治上

固本开新、自我完善的重要法宝，是

新时代我军加强政治建设、提高政治

能力、防范政治风险的重要途径。深

化政治整训，不是外在的“整队形”，

而是内在的“铸军魂”；不是治标不治

本的“表面清创”，而是灵魂深处的

“重犁深耕”。

固本之策——政治上过硬才能

坚如磐石。

人民军队从诞生之日起，就把政

治工作作为生命线。罗荣桓同志在

回忆井冈山斗争时说：“那时队伍中

充斥着各种思想，有人想打大城市，

有人想回老家，是毛泽东同志用政治

工作把大家拧成一股绳。”

魂立才能本固，本固才能兵强。

我军在战争年代没有被艰难困苦和强

大敌人压垮，建设时期没有被资产阶

级糖衣炮弹、西方“和平演变”“颜色革

命”打垮，改革开放以来面对“四大考

验”“四种危险”没有被各种错误思潮

和腐朽文化冲垮，根本原因就在于始

终坚持从思想上政治上建设和掌握军

队，使人民军队永葆初心本色。

新 时 代 新 征 程 ，世 情 、国 情 、党

情、军情都在发生复杂深刻变化，我

军在政治上面临的考验错综复杂，固

根与毁根的较量一刻未停，肃清流毒

积弊影响仍未见底。只有坚定不移

持续深化政治整训，从思想上挖根除

弊，在实践中固本开新，才能将特有

政治优势转化为制胜优势。

除弊之举——思想上纯粹才能

永葆本色。

1949 年 5 月 27 日，上海解放的晨

曦中，市民们推开家门，被眼前的景

象震撼：成千上万的解放军官兵怀抱

钢枪，整齐地露宿在潮湿的街头。

这一幕背后，是长达 20 多天的

丹 阳 整 训 。 那 时 ，解 放 上 海 箭 在 弦

上，我军却暂停凌厉攻势，深入进行

以严守入城纪律为主要内容的政治

整 训 。 部 队 入 城 ，不 仅 打 赢 了 军 事

仗，更打赢了永葆本色的政治仗。

硝烟散去，考验常在。毛泽东在

党的七届二中全会上告诫：“可能有

这样一些共产党人，他们是不曾被拿

枪的敌人征服过的……但是经不起

人们用糖衣裹着的炮弹的攻击，他们

在糖弹面前要打败仗。”

持续深化政治整训，要深入反思

在对党忠诚、使命责任和政绩观、权力

观、群众观等方面的问题差距，真正深

挖根源、改造灵魂，经受革命淬炼、巩

固纯洁光荣。要不断清除那些可能玷

污军队本色、损害军队形象的政治病

菌，把老红军本色一代代传下去。

强军之道——精神上强大才能

奋进一流。

“多少事，从来急；天地转，光阴

迫。”2027 年近在咫尺，如期实现建军

一百年奋斗目标，是人民军队必须扛

起 的 时 代 重 任 、必 须 交 出 的 历 史 答

卷。这张答卷上，政治上的正本清源

不是“可选项”，而是“必答题”。

整训，是胜利的前奏。粟裕在回

忆淮海战役时说：“60 万胜 80 万，表

面是军事奇迹，实质是政治奇迹。”当

时 ，华 东 野 战 军 结 合 部 队 整 训 开 展

“立功创模”运动，哪怕炊事员、卫生

员和支前群众都明白为何而战，军心

士气极大凝聚。

今天，面对横亘在攻坚道路上的

备战打仗瓶颈、转型建设矛盾、发展增

效顽疾，我们要在革命性锻造中提振

干事创业精神状态，扫清思想尘垢，疏

通精神脉络，激发知难克难的担当、敢

试敢想的闯劲和越是艰险越向前的勇

气，确保到点交卷、如期复命。

三

“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始

到金。”

2024 年 7 月，中央军委印发《关

于全面贯彻新时代政治建军方略深

入推进军队政治整训的决定》，强调

要持续深入整顿思想、整顿用人、整

顿组织、整顿作风、整顿纪律。

“凡事有其要，执其要者事成。”

政治上正本清源是一场攻坚战、持久

战，必须把握规律、突出重点，把我们

党领导的这支英雄军队锻造得更加

纯洁坚强。

——破错误思想，立信仰支柱。

“ 思 想 上 的 滑 坡 是 最 严 重 的 病

变”“思想认识问题一时解决了，不等

于 永 远 解 决 ”。 延 安 整 风 期 间 ，

毛泽东亲自拟定 22 个必读文件，要

求高级干部系统地而不是零碎地、实

际地而不是空洞地学习。

“吃小米饭，攻理论山”。当时的

中央党校，学员白天开荒生产，晚上围

坐油灯下读书讨论，许多文化水平不

高的同志硬是一个字一个字地啃完了

《共产党宣言》。扎实的理论武装，为

夺取全国胜利奠定了思想基石。

形 象 地 说 ，思 想 改 造 是 巩 固 扩

大头脑中的“马列根据地”。持续深

化 政 治 整 训 ，必 须 增 强 思 想 改 造 的

自觉性和彻底性，坚持用习近平强军

思想凝心铸魂、指导实践，深耕广大

官 兵 的 精 神 原 野 ，让 真 理 的 光 芒 穿

透 思 想 迷 雾 ，让 思 想 的 堤 坝 筑 起 政

治防线。

——破团团伙伙，立公平正义。

“用一贤人则群贤毕至，见贤思

齐就蔚然成风。”

革命战争年代，我党我军“五湖

四海、任人唯贤”的选人用人原则吸

引 了 大 批 优 秀 人 才 。 入 伍 前 ，粟 裕

同志是师范生，徐海东同志是窑工出

身，他们都凭借卓越战功成为开国大

将。1948 年华东野战军评选战斗英

雄，许世友同志坚持要把名额给一线

战士：“功劳在一线，荣誉就该在一

线！”这种鲜明的为战选人导向，极大

激发了部队士气。

习主席指出：“选什么人就是风

向标，就有什么样的干部作风，乃至

就有什么样的党风。”团团伙伙、拉帮

结派，破坏政治生态。整顿用人，必

须彻底铲除“潜规则”，真正像战争年

代那样把战场作为检验干部的“试金

石”，把备战打仗的实绩作为晋升的

“硬杠杠”，让那些在备战打仗一线、

重大任务面前、艰苦复杂环境中经受

住考验、作出突出贡献的猛将、干将

和闯将脱颖而出，激活人才队伍的一

池春水。

——破软弱涣散，立制胜优势。

上 甘 岭 战 役 中 ，面 对 敌 人 的 优

势 兵 力 火 力 和 强 大 攻 势 ，一 些 连 队

建制被打乱打散，但“坑道党支部”

始 终 在 硝 烟 中 屹 立 不 倒 ，带 领 官 兵

坚守坑道 14 昼夜，击退敌军数十次

猛烈进攻。人民军队这种“打不垮、

拖不烂”的坚韧，正是来自于组织的

坚强。

强军之强，强在每一个个体，也

强在每一级组织。政治整训是对每

个个体的烈火淬炼，也是对组织体系

的高温熔铸。必须着力破除“重业务

轻党建”等倾向、组织生活“娱乐化、

庸俗化”等现象，严格落实民主集中

制，优化党委议事决策规则，持续燃

旺党内政治生活炉火，不断提高党组

织领导力、组织力、执行力。

——破作风顽疾，立清风正气。

延安整风时，摄影师曾定格下这

样一个历史瞬间：毛泽东穿着打补丁

的裤子给干部作报告。身边工作人

员 回 忆 ，毛 泽 东 晚 年 常 会 翻 看 旧 照

片。这一张，他看得津津有味。

“住窑洞、吃粗粮、穿布衣，用‘延

安作风’打败‘西安作风’。”宝塔山下

的清风正气，如浩荡长风摧折朽木，

似熊熊火炬照亮长夜。

今天，“党面临的‘赶考’远未结

束”，考题越出越新，答题越来越难，

糖衣炮弹加大了“当量”，“不拿枪的

敌人”加强了“武装”和“伪装”，诱惑

与考验今非昔比。整顿作风，只能进

不能退，只能严不能松，必须突出整

肃特权思想和特权现象，持续纠治享

乐奢靡、精神懈怠和形式主义、官僚

主义，弘扬清风正气，压倒歪风邪气。

——破潜规陋习，立钢规铁纪。

“第一一切行动听指挥，步调一致

才能得胜利……”1973 年冬天，八大

军区司令员对调。与将领们谈话时，

毛泽东带领大家唱《三大纪律八项注

意》。第二天，命令颁布。司令员们没

有片刻耽搁，干脆利落走马上任。

歌声，是一支队伍内心的独白，

也是这支队伍对自己的警醒。

“一支没有纪律的军队，只能是

乌合之众。”当年，全身几十处战伤的

陕北老红军肖玉璧，因贪污公款被处

决。他身上最后一个弹孔，是人民军

队铁纪的严惩。延河岸边的枪声，至

今警醒我们：执纪越严格，队伍越纯

洁，“党内不准有不遵守纪律的‘特殊

人物’‘特殊组织’”。

人不以规矩则废，党不以规矩则

乱。整顿纪律，就是要让纪律“长牙”

“带电”，革除“言大于法”“情大于法”

“权大于法”等顽疾，阻止权力“翻越

围栏”、信马由缰。

四

风雨洗去尘垢，天光驱散雾霭。

1944 年 ，陈 毅 同 志 突 破 日 军 重 重 封

锁，奔赴延安参加整风。途中，他有

感而发写下诗句：“山一程，水一程，

万里长征足未停。”

“山一程，水一程”，正是政治整

训永远在路上的生动写照。

一路走来，人民军队每一次向着

胜利的急行军，几乎都伴随着刮骨疗

毒的政治整训。那绝不是把刀高高

举起又轻轻放下的虚与委蛇，而是刀

刀见骨、拳拳到肉的自我改造，是一

次手术不行就再来一次的坚定执着，

是自我革命永远在路上的如磐信念。

求“真”，砥砺直面问题的勇气。

古田会议决议将红四军党内存

在的八种非无产阶级思想一一列出，

每一条都直言不讳、直指痛点。陈毅

后来回忆：“那是真刀真枪对着自己

的问题开刀，痛得很，但痛快！”

“真”是正本清源的利器，至真才

能至纯。只有摒弃“鸵鸟心态”，勇于

揭短亮丑，敢于向自己“动刀子”，深

入查摆自身在理想信念、党性修养、

官德人品等方面存在的差距与不足，

才能扫除思想深处的尘埃积垢、清除

五脏六腑的流毒病菌。

求“实”，敞开闻过则喜的胸襟。

陈云在主持中央纪委工作期间，

办公室常年挂着一幅字：“不唯上、不

唯书、只唯实。”他常说：“不怕别人批

评，就怕听不到批评。”

毛泽东在党的七大上强调，批评

和自我批评是“抵抗各种政治灰尘和

政治微生物侵蚀我们同志的思想和

我们党的肌体的唯一有效的方法”。

焦裕禄在兰考工作时，特意设置

“县委书记意见箱”，并交代秘书：“骂

我的信不要扣下，我要亲自看。”

……

这种坚持实事求是、视批评为良

药的精神，正是共产党人的鲜明政治

品格。政治上正本清源，绝不能讳疾

忌医。领导干部要带头接受监督、坚

持求真务实，勇于拿起自我革命的手

术刀，焕发痛改前非、斩断旧恶、浴火

新生的气概。

求“深”，坚定纵深挺进的决心。

南昌起义军到达赣南安远县天

心圩时，只剩下 1000 多人，部队连战

失利、四面受敌、孤立无援，随时有可

能就地瓦解。危急关头，朱德毅然决

定对部队进行整顿，扭转了官兵思想

混乱、人心涣散的状况。一路转战，

针对队伍暴露的新问题，朱德又先后

在大余、上堡组织部队整编整训，这

就是著名的“赣南三整”。

一次接着一次的整训，既是由表

及里、由浅入深的深耕，也是不获全

胜、决不收兵的攻坚。

水清可见深，天蓝能望远。江河

变得越来越澄澈纯净，我们越是能发

现深水区的暗礁与淤泥。政治整训、

正风反腐越是向深水区挺进，一些隐

藏 得 很 深 的 问 题 越 是 会 集 中 暴 露 。

我们既要缓解症状，又要深挖病根；

既要对症治疗，又要补钙壮骨；既要

清除水中的“蓝藻”，又要铲除滋生

“蓝藻”的“淤泥”。

求“常”，永葆久久为功的坚韧。

习主席指出：“每个同志都有改

造自己、提高自己的职责，打扫思想

灰尘、祛除不良习气、纠正错误言行

永无止境，永远都是进行时。”

正本清源非一时一日之功，需要

发扬钉钉子精神，一锤接着一锤敲，持

之以恒，常抓不懈。要克服盲目乐观

的反腐“速胜论”、消极悲观的反腐“无

望论”、是非不辨的反腐“有害论”等错

误观点，避免“一阵风”的整顿整改，坚

持制度化、常态化，建立发现问题、分

析问题、解决问题的长效机制。

“源澄而流清，源浑而流浊。”

站在实现建军一百年奋斗目标

的历史关口，“突出政治上的正本清

源”是一次精神源头的寻根之旅，也

是一次自我革命的淬火锻造。

烈焰灼灼，熔炉巍巍。唯有经过

反复锻打、回炉、淬火，生铁才能成为

寒光凛冽的精钢。

征途如虹，使命如山。唯有经过

彻底的政治整训，我军才能成为党和

人民完全可以信赖的英雄部队，在奋

斗建军百年、奋进强军一流的伟大征

程中，书写无愧于历史、无愧于时代、

无愧于人民的壮丽篇章！

正本清源葆本色正本清源葆本色
■张蕾蕾 钱宗阳

政治整训是我党我军有计划、有组织进行的政治训练和整顿整

治活动，“明确政治整训要突出政治上的正本清源”，彰显了深入推

进政治建军的战略抓手。政治整训“整”的是顽瘴痼疾、歪风邪气，

“训”的是政治立场、政治能力，解决的都是带全局性、根本性的深层

次问题。

新时代政治整训始终直面问题、攻坚克难，牢牢扭住坚持党对人民

军队的绝对领导，把4个带根本性的东西立起来，全面深入贯彻军委主席

负责制，持之以恒正风肃纪反腐，人民军队焕发出新的强大生机活力，全

军官兵迸发出更加饱满的精神状态。

逆水行舟不进则退，政治整训任重道远。我们必须以永远在路上的

坚定执着，抓好党从思想上政治上领导和掌握军队的工作，确保人民军

队继续在严整严训中沿着党指引的方向阔步前进。
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