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点 评 ■东 阳

少年意气，叩问山河。19 岁女孩

陈欣妍因哽咽诵诗的短视频获百万点

赞，这不仅是一场个人情感迸发引发

的关注，更是一次关于家国情怀的集

体共鸣。

学校是爱国主义和国防教育重要

阵地。笔者了解到，湖南第一师范学

院素有红色传统，并持续构建起兼具

时代特色与国防特色的思政课程、育

人体系。此次陈欣妍自发赴京追寻红

色足迹，离不开该院将国防教育融入

育人各环节的成功实践。这启示我

们，许多入脑入心的国防教育，就是让

红色基因在沉浸式场景中、在情感共

鸣中传承。

国防教育的成效，归根结底在于

能 否 唤 起 心 灵 深 处 的 认 同 与 共 鸣 。

唯有不断完善制度机制，推出扎实有

力的创新举措，方能让国防教育在春

风化雨、润物无声中直抵心灵。当教

育场景更鲜活、体验更深刻、表达更

贴近青年，国防意识便会真正融入血

脉、成为自觉。当每一位青年都能在

时代感召下常怀家国之情、常思报国

之责，新时代的国防长城必将更加坚

不可摧。

唤起心灵深处的共鸣

“眼里有泪，只因心中有爱”“祖国

山河无限好，民族精神气如虹”……新

年伊始，一段短视频让无数网友动容。

在雄伟的八达岭长城上，一位 19 岁的

女孩面对苍茫关山，热泪盈眶、数次哽

咽 朗 诵 毛 泽 东 同 志 的《清 平 乐·六 盘

山》，一句“不到长城非好汉”直抵人心，

相关视频在网络平台上迅速传播，引发

众多网友跟评点赞。

视频中的女孩，是湖南第一师范学

院的大四学生陈欣妍。因为一直对首

都心驰神往，趁着假期，她独自一人来

到北京，参观名胜古迹和红色场馆。

“登上八达岭后，我瞬间被巍峨雄

伟的长城深深震撼。站在民族的脊梁

上，感觉自己很渺小。”面对镜头，陈欣

妍不好意思地说，“朗诵或许不完美，但

情感是真挚的。”

面对笔者的采访，陈欣妍表示希望

回归平静的校园生活，专注于学业。这

份质朴与谦逊，印证了学校老师们对她

的评价——她是专业成绩名列前茅的

尖子生，是累计志愿服务超过 120 小时

的热心志愿者，更是立志将家国情怀融

入三尺讲台的“准教师”。陈欣妍的“出

圈”及其背后的精神底色，正是湖南第

一师范学院这所百年学府红色育人成

果的生动缩影。

1 月 5 日清晨，笔者走进湖南第一

师范学院，正逢庄严的升旗时刻。激昂

的国歌声中，国旗护卫队迈着铿锵有

力、整齐划一的步伐，护送五星红旗走

向升旗台。学院领导告诉笔者，每周一

的升旗仪式风雨无阻，这支国旗护卫队

更是学院国防教育成果的一张亮丽名

片。2025 年 9 月 3 日，队员赵伊作为民

兵方队的一员，昂首阔步走过天安门广

场，光荣接受党和人民的检阅。11 月，

该队在湖南省国防教育系列活动中获

得多项荣誉。

“这里是毛泽东同志的母校，红色资

源得天独厚，文化底蕴深厚。”据学院领

导介绍，学院秉持“以红铸魂、以体育人”

办学理念，将红色校史与红色基因有机

融入日常教学：新生入学第一课是参观

毛泽东与第一师范纪念馆；课间穿插开

展 1 分钟军姿、10 分钟跑操和 15 分钟军

体拳等活动；学院结合专业特色，常态开

展“以红铸魂”系列活动——如陈欣妍所

在的体育学院经常组织师生共读《体育

之研究》，践行“文明其精神，野蛮其体

魄”理念。

“年少多壮志，青春应许国。”从国

旗护卫队的示范引领，到课堂内外的

点滴浸润，湖南第一师范学院将红色

种子播撒在青春沃土，春风化雨，激励

学子们将滚烫的赤子心化为坚实的报

国情。

图①：湖南第一师范学院 2025 年

田径运动会开幕式上，国旗护卫队方队

入场。 蒋婉晴摄

图②：陈欣妍在八达岭长城自拍。

湖南第一师范学院坚持以红色文化铸魂育人—

年少多壮志 青春应许国
■殷军德 张炎炎

本报讯 郝超、杨仁帮报道：临

近春节，江西省乐平市多座古戏台

前人潮涌动。飞檐翘角下垂挂着喜

庆的大红灯笼，“参军报国正当时，

热血青春赴军营”的红色横幅在雕

梁画栋间格外醒目。乐平市征兵办

在全市古戏台前设立征兵宣传点，

运用传统民俗文化形式开展征兵宣

传。

华 灯 初 上 ，戏 曲 即 将 开 演 。 开

锣前，工作人员登上洎阳街道老北

街古戏台，宣讲活动主旨：“咱乐平

人 是 听 着《精 忠 报 国》的 戏 文 长 大

的，大伙都知道，依法登记兵役、响

应国家征召，既是光荣，更是法定义

务！”《精忠报国》的锣鼓声响起，征

兵办宣传员忙着将政策宣传单分发

至观众手中……

“敲锣打鼓台上站，来把征兵政

策谈……”涌山镇鸡公山红色文化馆

古戏台上，由镇武装部指导、村民自

编自演的快板《征兵政策三句半》一

登场便吸引了全场目光，征兵政策条

文融入清脆的快板和质朴的方言生

动宣讲。随后的赣剧《下河东》更是

精彩纷呈，剧中名将呼延寿廷的忠勇

形象给观众留下深刻印象。刚刚大

学毕业的方浩宇看完演出深受触动，

当即扫码填写报名信息：“舍身报国

方为男儿本色，参军入伍、保家卫国

也是我们这代人的使命担当！”

与此同时，更多创新的征兵宣传

方式正在多座古戏台前轮番上演：乐

港镇将征兵政策编成灯谜，让乡亲们

在竞猜过程中轻松了解政策要点；

接渡镇在戏台旁立起“光荣榜”，实

时更新报名名单，激发适龄青年参

军热情……如今，在乐平这块红土地

上，关心国防、热爱国防、建设国防、

保卫国防的氛围日益浓厚。

“征兵宣传，力求让政策带着温

度走进群众心里。”市征兵办工作人

员告诉笔者，依托“村村有戏台”的独

特优势，乐平市创新运用“戏前讲法

明义务、戏中传情燃壮志”的模式，让

征兵宣传更接地气、更贴近人心。戏

未开场，征兵干部端上热茶，用方言

与乡亲拉家常、讲政策；戏正上演，

《下河东》《精忠报国》等剧目潜移默

化激发青年家国情怀；戏散场后，咨

询点提供政策解读、报名登记等一站

式服务。

夜幕渐深，古戏台的锣鼓声再次

响起，赣剧《精忠报国》的唱腔在夜

空回荡，乡音乡韵与强军召唤在赣

鄱大地交响。截至目前，乐平市已

依法完成兵役登记 6000 余人，500 余

名适龄青年完成报名，其中大学生占

比超 70%。

下图：演员在活动中表演自创剧

目。 杨仁帮摄
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本报讯 张纯洁报道：近日，涡阳

北大医院的锦旗墙上又添“新成员”。

一面印有“医者仁心施大爱”字样的崭

新锦旗高高悬挂。送来锦旗的，是家住

安徽省涡阳县高公镇的退役军人刘怀

付，他握着医生张伟的手，激动地说：

“多亏了您，如今我不仅能下床走路，还

能做些简单家务。”

涡阳北大医院是首批与安徽省涡

阳 县 退 役 军 人 事 务 局 签 约 的 拥 军 单

位。在县退役军人事务局组织的一次

双拥义诊活动中，张伟得知刘怀付长期

被疾病困扰，多方求医未见成效，当即

为刘怀付制订精准医疗方案。经过半

个月的精心治疗，刘怀付康复出院，并

享受住院、治疗等费用减免。

走进城区另一家医院体检中心，墙

上挂满的锦旗同样引人注目。笔者看

到，休息室、茶水站、免费早餐厅一应俱

全，走廊上随处可见醒目的拥军标语，墙

上挂满军人军属及退役军人赠送的锦

旗。体检中心主任指着一面写有“体检

中心家一样温暖”字样的锦旗介绍：“我

们医院为 60 岁以上的老兵提供免费体

检。不少老兵常来体检中心听讲座、量

血压、测血糖。这面锦旗是前段时间老

兵孙修会和他的战友们赠送的。”

近年来，该县充分发挥资源优势，着

力构建医疗拥军服务体系。多家医院积

极响应，纷纷推出医疗拥军套餐，为军人

军属和退役军人提供暖心服务和优待，

锦旗墙上因此故事不断、温情满满。

安徽省涡阳县医疗拥军获好评

锦旗墙见证拥军情

本报讯 郭峰报道：“您安心养病，

护理费批下来了……”近日，辽宁省阜新

市军休干部服务保障队队员为军休干

部冷老带来了好消息。听到这话，长期

卧床的冷老紧紧握住队员的手，眼眶湿

润。

冷老因病卧床多年，每月医疗开销

较大，保障队将其列为重点帮扶对象。

他们辗转多家医院，补全病历证明和相

关手续，积极与上级部门协调沟通，最终

成功为冷老申请到专项护理费。

“2025 年下半年，我市着眼军队离

退休干部多元需求，组建了军休干部服

务保障队。”阜新军分区领导介绍，该保

障队组建以来，开展送政策法规、送困难

帮扶、送健康服务的“三送”活动，全方位

守护军休干部健康。

“王老，今天给您带了新的党报，还

有您最爱的红色影片！”军休干部王老

双目失明，平时也缺少陪伴。队员们每

周定时上门陪老人聊家常、读党报、讲

时事，还精心挑选《长津湖》《觉醒年代》

等 红 色 影 片 ，播 放 时 同 步 讲 解 画 面 细

节，一部影片常要分好几次才能讲完。

这种家人式的关怀，让王老感到格外温

暖，脸上露出久违的笑容，精神状态也

日益好转。

军休干部何老戎马半生，退休后因

腿 部 旧 伤 复 发 ，出 行 就 医 面 临 诸 多 不

便。队员们发现何老家中入户坡道较

陡，轮椅推行不易，便安排施工人员上

门，重新修整坡道、铺设防滑胶垫，还在

墙 角 加 装 扶 手 ，确 保 轮 椅 平 稳 安 全 通

行。何老每次体检，队员们都会提前联

系医院开辟绿色通道，全程陪护。“谢谢

你们，如今出门方便了，心里也踏实了。”

何老对队员说。

据统计，军休干部服务保障队自组

建以来，已累计看望军休干部 60 人次，

收集涵盖军休干部医疗、养老等关键领

域建议 17 条，帮助解决实际问题 12 个。

辽宁省阜新市组建军休干部服务保障队

温 暖 守 护“ 夕 阳 红 ”

1月上旬，多地组织开展新年度民兵军事训练。

上图：黑龙江省林口县人武部组织民兵冬季野营拉练。

邓 昊摄

右图：重庆市城口县组织民兵进行实弹射击。 张立立摄

近日，联勤保障部队第 945医院野战医疗队走进海拔 4000多米的西藏隆

子县日当镇，为群众送医送药。 常晨玥摄
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