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习主席在致解放军报创刊 70 周年

的贺信中强调，解放军报要“更好发挥

宣传主渠道、舆论主引导作用”。这一

重要指示精神，凸显了解放军报的重要

地位，也对军队新闻舆论战线践行使命

责任提出了新的更高要求。

何为宣传主渠道？就是宣传党的

声音的主要传播载体和传播平台，具

有 权 威 性 和 指 导 性 。 何 为 舆 论 主 引

导？就是坚持正确舆论导向的第一方

阵、主要阵地，是永远的定盘星、压舱

石、风向标。

解放军报更好发挥宣传主渠道、舆

论主引导作用，这是由其独特地位所决

定的。解放军报是中央军委机关报，是

党在军队的喉舌，是我党我军宣传思想

工作的一个重要阵地，也是党领导人民

军队的一个特色。只有充分发挥宣传

主渠道、舆论主引导作用，“一分钟也不

能站在党的队伍之外”，才能当好主力

军，让党的主张成为时代最强音。

70 年 风 雨 兼 程 ，70 载 春 华 秋 实 。

70 年来，解放军报注重发挥宣传主渠

道、舆论主引导作用，始终坚持党的领

导，高扬党的旗帜，积极宣传党的理论

和路线方针政策，生动反映部队建设

改革和备战打仗实践，在弘扬我党我

军优良传统、培塑一代代革命军人、助

力人民军队发展壮大等方面作出了重

要贡献。

犹记得，2015 年，我们打赢了一场

英雄保卫战。当时，面对一些敌对势

力诋毁英烈、抹黑英雄的行为，我们敢

于亮剑、正面回击，寸步不让、斗争到

底，各种“武器”轮番上阵，最终为英雄

正了名。

犹记得，2020 年，我们打赢了一场

舆论斗争攻坚战。当时，国外一些政客

借新冠疫情疯狂抹黑攻击中国。对此，

我们果断亮剑，运用舆论观点产品，逐

一揭露批驳,赢得了广泛支持。

纸上春秋，笔下史诗。70 年来，解

放军报始终在党的思想舆论阵地举旗

帜、打头阵、当先锋，不愧为党中央和中

央军委声音的传播者、军队建设发展改

革的促进者、广大官兵成长进步道路上

的好朋友。很多读者反映，看思想导

向、价值导向、政策导向、工作导向，还

得看解放军报、看主流媒体。

使命如磐，责任如山。有多大担当

才能干多大事业，尽多大责任才会有多

大成就。更好发挥宣传主渠道、舆论主

引导作用，重在牢记和践行姓党为军使

命责任。这就要求我们严格落实政治

家办报要求，把握正确政治方向和舆论

导向，发出好声音、弘扬主旋律、激扬正

能量，不断提升传播力引导力影响力公

信力，切实为强军服务、为战斗力服务、

为广大官兵服务。

知常明变者赢，守正创新者进。更

好发挥宣传主渠道、舆论主引导作用，贵

在坚持守正创新。当前，信息技术迅猛

发展，传播方式日新月异，舆论生态日趋

复杂，官兵需求更加多样，媒体格局正在

发生深刻变革。做好军队新闻舆论工

作，比以往任何时候都更加需要创新创

造。只有坚持创新为要，下大气力推进

理念、内容、手段、体制机制等全方位创

新，军队新闻舆论工作才能跟上时代节

拍，融入时代潮流，提高核心竞争力。

宣传舆论的对象是人，是受众。更

好发挥宣传主渠道、舆论主引导作用，

还需贴近读者、改进文风。文风问题不

是小事，决定着新闻传播的影响力。文

风的背后是作风，它不仅取决于个人修

养，也与新闻舆论战线的精神面貌息息

相关，反映一个政党、一支军队的政治

气质，改文风一刻都不能停止。新征程

上，我们要深入基层沃土，弘扬战地记

者优良传统，不断锤炼脚力眼力脑力笔

力，持之以恒改进文风，采写更多反映

时代精神、具有军队特色、引发情感共

鸣的精品力作，真正抵达人心、感化人

心、凝聚人心，以高质量赢得大流量，让

大流量澎湃正能量。
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1930 年 12 月 ，中央苏区第一次反

“围剿”打响。面对 10 万国民党军的进

攻 ，为 打 赢 反“ 围 剿 ”第 一 仗 ，毛 泽 东

同志力排众议，坚持采用“诱敌深入”战

术。12 月 30 日，红军对深入之敌发起

猛攻，全歼敌近万人。闻听前方捷报，

毛泽东诗情勃发，写道：“万木霜天红烂

漫 ，天 兵 怒 气 冲 霄 汉 。 雾 满 龙 冈 千 嶂

暗，齐声唤，前头捉了张辉瓒。”

“打好初战一定要全局在胸”“第一

个战斗的胜败给予极大的影响于全局，

乃至一直影响到最后一个战斗”……战

争年代，毛泽东非常重视打好第一仗。

比如，辽沈战役的首攻锦州，淮海战役

的首歼黄百韬兵团，平津战役的首克新

保安，都是初战与整体战役计划密切联

系的体现。

打仗为何要重首战？兵法给出这

样一个答案：“良始，增气益于终也。”而

一名军事家说得更明了：开局具有立势

和定调的作用，首战告捷，更有利于掌

握战场主动、塑造良好态势，推动作战

向有利于己的方向发展。

正是认识到首战对于战略全局的

重要性，高明的指挥员无不重视打好首

战。被毛泽东评价为“自古能军无出李

世民之右者”的唐太宗，打仗除了“卷旗

入阵”的高明战术外，一个鲜明特点就

是务求首战取胜。李世民曾告诉将领：

“首战气势尔，一胜胜十胜。”让“战争大

师”拿破仑都自叹不如的“一代天骄”成

吉思汗，一生东征西讨，屡建奇功。他

跟 每 个 对 手 打 仗 时 ，都 有 一 个 相 同 特

点，即全力首战。

哲人说，很多经验都来自教训。人

们之所以争首胜、抢开局，就是因为知

道如果起步就被当头一棒，开局就出师

不利，逆袭的难度是非常大的，翻盘的

概率是很小的，有时甚至是一败而亡。

“ 殷 鉴 不 远 ，在 夏 后 之 世 。”公 元

1619 年，明朝发动萨尔浒之战，集结 11

万兵力分兵四路，合击后金。这是明朝

中央政权与后金地方政权第一次大规

模战役。然而，明军首战作战失利，引

发连锁反应——北路军得知败讯后仓

促转为防御、东路军陷入后金伏击圈迅

速覆灭、南路军行动迟缓仓皇溃逃，短

短 5 天便全线崩溃。

其实，不仅仅是打仗，任何事业迈

好第一步、跑好第一棒，都是成功的关

键。这是因为，开局起步就好比人生成

长中的“第一粒纽扣”，建筑房屋时的第

一块基石。做好这些“第一”，能增强信

心、打好基础、占得先机。工作开局重

在开头，一方面是因为纷繁万事，开头

最 难 ，另 一 方 面 因 为 开 头 精 彩 ，成 功

一半。

开国中将徐深吉曾叮嘱部属：“抓

好开头，开始肯定会费些力气。开头要

是抓不好，就得返工，那就要多费几倍

的力气。开头抓好了，工作路数和心气

就都顺了，这对完成好全部工作是有很

好作用的。”

作家路遥在写作上很讲究，尤其对

开头更讲究。在写作“中国城乡变迁的伟

大史诗，中国普通劳动者的光辉礼赞”的

《平凡的世界》开头时，他“苦恼了一个冬

天”。路遥回忆说：“写什么？怎么写？第

一章，第一自然段，第一句话，第一个字，

一切都是神圣的，似乎是一个生死存亡的

问题而令人难以选择，令人战战兢兢……

它将限制你，也将为你铺展道路。”

开局关乎全局，起步决定后程。今

年是“十五五”开局之年，农历丙午马年

即将到来。“乘骐骥以驰骋兮，来吾道夫

先路。”锐始者必图其终，成功者先计于

始 。 新 征 程 是 充 满 光 荣 和 梦 想 的 远

征。让我们拿出“开年就开跑”的使命

感，增强“起步即冲刺”的精气神，以“志

在千里”的雄心壮志、“驽马十驾”的顽

强毅力和“老马识途”的稳健老到，走好

第一步、迈实每一步，以良好开局激发

信心力量，用实干谱写发展新篇章，靠

奋斗铸就时代新荣光。

图其终，计于始
■刘维姣
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“网络时代没有人微言轻，任何一

句共鸣的话，都会重重地击中万千柔

肠。”元旦前后，被称为“这个新年最温

暖的梗”的“你好老己”，就是这样一句

“共鸣的话”。

有多共鸣？有人统计，在全国媒体

近百篇 2026年新年献词中，不少献词中

出现“你好老己”；截至 1 月 4 日，有关

“你好老己”的自我问候达“6000 万+”。

“每个努力拼搏的人，都值得致敬，当然

包括我们自己。”有评论如此说。

岁首末，吉言相以贺。每逢新年，

人们都会在岁月的渡口驻足，给自己在

意的人和在意自己的人送上祝福。“去

岁千般皆如意，今年万事定称心”“辞暮

尔尔，烟火年年”“愿新年的每一天，柴

米油盐，三餐四季，热气腾腾”……这一

句句问候，或短或长，都表达着对于他

人的敬意、祝愿，还有牵挂。

可以看出，这些问候都是对他人

的。而“你好老己”则不同，它是对自己

的，体现的是更关注自我的生活哲学。

就像一名网友所说：“既然生活不易，悲

喜只能自渡，那就给自己一个拥抱、一

份力量，也在来年多关爱那个不曾停

歇、风尘仆仆的自己。”

心声切切，回声阵阵：“人生辽阔，

我心几多窘迫，但从没投降”“生活有挚

爱的支撑，但更多是冷峻的考验，庆幸

我从未放弃”“我穿过时光披着一身风

霜，一路上追逐我梦想”……浏览这些

“你好老己”背后的乐观与苦楚、自信与

坚强，一名作家这样感慨：“这是情感的

表达，也是力量的宣誓，它让我们细嗅

到自我最深处的芳香。”

成长，当然离不开他人鼓励，但也需

要自我认可。正如古人所说：“志之难

也，不在胜人，在自胜。”从某种意义上

说，“你好老己”是一种自我投资，是一种

自励精神。这种精神，是崇高追求的化

身，是顽强意志的体现，是奋斗不息的动

力。有了这种精神，我们的生命会拥有

更强韧性，会使我们不论顺境还是逆境，

不论辉煌还是平凡，都能“块块荒田水和

泥，深耕细作走东西”，与过往的日夜轻

声作别，与崭新的时光郑重相望。

“太阳每时每刻都是夕阳也都是旭

日”，只有在我们醒来时，才是真正的破

晓。成长成功，道阻且长。看不清来路，

就自己给自己开路；看不到光明，就自己

照亮自己。时时问候“你好老己”，给希望

的另一端系上初心，勇敢地去发光、去相

信、去热爱、去生长，每一粒萤火就一定能

成为炬火，每一条来路就一定会有出路。

当然，提倡“你好老己”的自励精

神，并不是提倡孤芳自赏，自我封闭。

“作为社会的人，群体激励与自我认可

是鸟之两翼，共有方能高飞。”新的春风

即将到来，“天地间充斥着生的豪情，风

里梦里也全是不屈不挠的欲望”，在新

的一年，愿我们在万马奔腾的队伍里一

马当先，与“更好的自己”相拥相遇。

（作者单位：空军军医大学第二附

属医院）

“你好老己”背后的自励精神
■赵 丹

对 党 忠 诚 ，是 共 产 党 人 首 要 的 政

治 品 质 ，是 检 验 党 性 的 第 一 标 准 。 我

们 党 自 成 立 之 日 起 就 特 别 强 调 忠 诚 ，

并 将 对 党 忠 诚 作 为 党 员 义 务 写 入 党

章、写进入党誓词。“忠诚印寸心，浩然

充两间”的正气坚毅，“砍头不要紧，只

要 主 义 真 ”的 无 畏 坚 定 ……100 多 年

来，我们党经历无数艰险和磨难，但任

何 困 难 都 没 有 压 垮 我 们 ，任 何 敌 人 都

没 能 打 倒 我 们 ，主 要 依 靠 之 一 就 是 各

级 党 组 织 始 终 强 化 政 治 引 领 铸 忠 诚 ，

就是千千万万党员始终对党忠诚。

对党绝对忠诚，是人民军队第一位

的政治品格，是我军不断从胜利走向胜

利的重要法宝。习主席强调，“要铸牢

听党指挥这个强军之魂，坚持党对军队

绝对领导的根本原则和人民军队的根

本宗旨不动摇，确保部队绝对忠诚、绝

对纯洁、绝对可靠。”对党绝对忠诚，必

须一心一意、一以贯之，必须表里如一、

知行合一，任何时候任何情况下都不改

其心、不移其志、不毁其节。

我军是执行党的政治任务的武装

集 团 ，对 党 忠 诚 必 须 是 唯 一 的 、彻 底

的 、无条件的 、不掺任何杂质的 、没有

任 何 水 分 的 忠 诚 ，只 有 绝 对 ，没 有 相

对 。 当 前 ，我 军 在 政 治 上 面 临 的 考 验

错 综 复 杂 ，影 响 党 对 军 队 绝 对 领 导 、

侵蚀人民军队政治本色的诸多因素也

现 实 存 在 。 忠 诚 是 魂 ，魂 固 方 能 神

聚；忠诚是根，根深方能叶茂；忠诚是

源，源浚方能流长；忠诚是胆，胆壮方

能提气。各级只有把政治建军摆在首

要 位 置 ，不 断 强 化 政 治 引 领 铸 忠 诚 ，

扭 住 人 这 个 决 定 性 因 素 凝 心 铸 魂 、强

基 固 本 ，教 育 引 导 官 兵 把 对 党 忠 诚 落

实 到 以 身 许 党 、实 干 攻 坚 的 实 际 行 动

中 ，才 能 为 实 现 党 在 新 时 代 的 强 军 目

标提供坚强政治保证。

政 治 上 的 忠 诚 源 自 理 论 上 的 清

醒。理论上的“认知度”，直接影响对

党 的“ 忠 诚 度 ”。 对 党 忠 诚 是 从 内 心

里 、行 动 上 对 党 的 理 论 的 认 同 与 信

仰。马克思深刻指出，科学理论的“每

个 原 理 都 有 其 产 生 的 世 纪 ”。 强 化 政

治 引 领 铸 忠 诚 ，应 真 学 真 懂 真 信 真 用

习近平新时代中国特色社会主义思想，

突 出 学 好 习 近 平 强 军 思 想 ，深 刻 领 悟

蕴 含 其 中 的 马 克 思 主 义 立 场 观 点 方

法 、道理学理哲理，做到学而信 、学而

思 、学而行，解决好理想信念 、党性修

养、官德人品等思想根子问题，在思想

上立牢深扎“两个确立”，在行动上笃

定践行“两个维护”，立起新时代对党

忠诚的新标高。

周恩来同志指出：“要把思想改造

看 成 像 空 气 一 样 ，非 有 不 可 。 不 然 ，

你的思想就会生锈，就会受到腐蚀。”

在 一 定 的 物 质 基 础 上 ，思 想 掌 握 一

切 ，思 想 改 变 一 切 。 强 化 政 治 引 领 铸

忠 诚 ，离 不 开 教 育 引 导 党 员 自 觉 彻 底

地改造思想。各级要坚持用马克思主

义 世 界 观 、人 生 观 、价 值 观 对 党 员 干

部进行提纯和净化。每名共产党员都

应 把 改 造 思 想 作 为 终 身 课 题 ，坚 持 改

造思想不停歇，自觉以“君子检身，常

若 有 过 ”的 态 度 ，在 经 常 性 政 治 检 视

中 修 枝 剪 叶 ，在 严 肃 党 内 政 治 生 活 中

提 纯 党 性 ，在 自 重 自 省 自 警 自 励 中 改

造 自 我 、完 善 自 我 ，把 改 造 思 想 和 改

进工作结合起来，不断强固对党忠诚

的思想根基。

忠，敬也，从心；诚，信也，从言。忠

诚，是真心诚意、尽心竭力、忠贞不贰的

一种思想觉悟和道德品格。政治忠诚

关系我党我军的政治命脉，容不得任何

党员做“两面人”、搞伪忠诚。强化政治

引领铸忠诚，必须把反对“两面人”、破

除“伪忠诚”作为关键重点。要炼就政

治慧眼，从政治立场、态度、言行中精准

识别“两面人”，看其是否真正做到对党

忠诚不掺杂质、不打折扣。要坚持正确

用人导向，把政治忠诚作为选人用人首

要条件，坚决把对党不忠、阳奉阴违的

人挡在门外。

忠 诚 不 是 抽 象 口 号 ，而 是 具 体 行

动；政治引领不是空洞要求，而是实践

指 南 。 强 化 政 治 引 领 铸 忠 诚 ，最 终 要

落实到国防和军队现代化建设全部实

践 中 ，落 实 在 实 现 建 军 一 百 年 奋 斗 目

标的征程上。要把忠诚体现在坚决贯

彻 军 委 主 席 负 责 制 上 ，体 现 在 聚 力 练

兵备战上，体现在深化改革创新上，坚

决 贯 彻 落 实 党 的 二 十 届 四 中 全 会 部

署，积极投身我军建设“十五五”规划

建 设 ，为 如 期 实 现 建 军 一 百 年 奋 斗 目

标 、加 快 把 人 民 军 队 建 成 世 界 一 流 军

队 而 不 懈 奋 斗 ，为 以 中 国 式 现 代 化 全

面 推 进 强 国 建 设 、民 族 复 兴 伟 业 提 供

坚强战略支撑。

强化政治引领铸忠诚
■王信兵

“练练练，练为战，练成那精兵才

是好汉……”随着新年度军事训练大

幕 拉 开 ，许 多 单 位 量 体 裁 衣 订 计 划 、

补 短 固 基 练 课 目 ，聚 焦 因 人 施 训 、分

类 组 训 、分 级 细 训 ，以“ 分 餐 制 ”训 练

提高基础训练质效，这一做法颇有借

鉴意义。

基乃墙之始，础为柱脚石。一流的

军队，必须有一流的训练；一流的训练，

必须有一流的基础。基础训练是战斗

力大厦的地基，虽是基础但影响全局，

虽是开始但事关全程。开训第一练，首

在固“底盘”。怎样固“底盘”？古时兵

法给出一个答案：“教兵忌同，其利在

异。”同一单位、同一课目，官兵的个人

基础、接受能力、训练水平不同。比如，

“老师傅”炉火纯青，“新学生”半生不

熟，如果组训一味搞“齐步走”，结果难

免是“走不齐”。因此，基础训练多些

“分餐制”确有必要。

恩格斯指出，军队的教育训练应

“ 只 教 给 兵 士 们 在 打 仗 时 有 用 的 东

西，而使他们不在任何传统的旧事物

上 白 白 浪 费 时 间 ”。 基 础 训 练 的 成

效，不仅要看训练天数、训练成绩，更

要看训练内容、理念和方法是否对接

未来战场需求。尤须看到，新域新质

作战力量快速发展，已成为撬动打赢

天平的“新杠杆”。近年来，异地同步

训、远程交互训、过关进阶训、实景沉

浸训、并行交叉训……一系列结合新

体制、新装备、新任务的基础训练，注

重差异化、分层化，本身就是转观念、

求创新的直观体现。

训练内容设置避免“一体化”。客

观讲，按照同课目同进度同步骤组织训

练很“省事”，但这种“一锅煮”，容易造

成基础好的“吃不饱”、基础弱的“吃不

了”。这就要求在确定训练内容时也要

“分餐”，聚力于细处、求效于细节，确保

高手能手升级精训、漏训人员逐项补

训、短板弱项重点强训，确保“人人都过

硬、项项都合格”。

训练流程管控注重“精准化”。越

是差异化，越要精准化。空军某部开

发的智能系统，通过基础体能训练、战

术训练、战斗体能训练等多个功能分

区，实现对官兵运动风险指数和运动

能力指标的数字呈现，基础训练质效

明显提升。这启示我们，基础训练须

“善假于物”，注重优化匹配各项训练

要 素 ，从 而 以“ 科 技 +”“ 智 慧 +”实 现

“效率+”“维度+”。

训练考核评估突出“多样化”。怎

么考左右着怎么训。考核对象多元性

和考核类型多样性，决定了实施考核评

估的复杂性。抓好基础训练，应变“一

把尺子”考为分类分层考，设置共性指

标和个性指标，创新自主训规范考、单

科训综合考等形式，分层次分进度立牢

训练考核标准，实现单个节点考精准、

整个体系评全面。

基础训练不妨多些“分餐制”
■韩 炜

画里有话
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