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知行论坛

从身边事看修养

影中哲丝

一场冬雪过后，公园里的腊梅凌寒

绽放。金黄色的花朵与压在枝头的雪花

形成强烈的视觉对比，仿佛穿上了洁白

的纱衣，成为冬日里的一抹亮色。

腊梅在百花凋零的隆冬时节盛开、

香气馥郁，不惧天寒地冻、不怕冰袭雪

侵，尽显其坚韧与顽强。“不经一番寒彻

骨，怎得梅花扑鼻香”。一个人在成长道

路上，会遇到各种意想不到的困难，经历

道阻且长的艰难时刻。要走出困境，挺

过低谷期，就需要具备腊梅一样的坚韧

品格。无论面对多么恶劣的环境，都要

始终以坚韧顽强的态度勇敢面对，百折

不挠、锲而不舍，终能迎来苦尽甘来的那

一天。

腊梅傲雪—

不经寒彻骨，怎得扑鼻香
■王 军/摄影 慕佩洲/撰文

学 而 思

谈 心 录

书边随笔

●坚持用党性的尺子衡量自
己，用严明的纪律约束自己，用严
实的标准要求自己，在抓常抓细抓
长中确保作风过硬、立好样子

打铁必须自身硬。在中央军委政

治 工 作 会 议 上 ，习 主 席 将 新 时 代 政 治

建 军 方 略 的 主 要 内 容 概 括 为“ 十 个 明

确”，其中之一就是“明确作风优良才

能塑造英雄部队”，并谆谆告诫各级特

别是高级干部要以身作则、率先垂范，

以过硬作风和形象感召带动部队。军

队领导干部身先示范是作风建设的关

键 所 在 ，必 须 坚 决 担 起 领 导 责 任 和 示

范责任，坚持用党性的尺子衡量自己，

用 严 明 的 纪 律 约 束 自 己 ，用 严 实 的 标

准 要 求 自 己 ，在 抓 常 抓 细 抓 长 中 确 保

作风过硬、立好样子。

“其身正，不令而行；其身不正，虽

令不从。”领导干部只有自觉锤炼从严

从实的过硬作风，才能身体力行、以上

率下，形成“头雁效应”。实践证明，一

支部队作风优良，无不始于引领者的严

于律己、躬身践行，成于追随者的见贤

思齐、同频共振。如果领导干部作风松

散、纪律松弛，手电筒照人不照己，在执

行规定上搞特殊、打折扣，要求别人做

到 的 自 己 却 做 不 到 ，必 然 会 失 去 公 信

力、被人戳脊梁骨，很难带出作风过硬、

能打胜仗的部队。“将欲治人，必先治

己。”领导干部作为作风建设的组织者、

推动者、实践者，必须在各项工作和日

常生活中立好样子，带头转变作风、强

化养成、形成自觉，以模范行动和良好

形象影响人、感染人、带动人。

作 风 反 映 的 是 形 象 和 素 质 ，体 现

的 是 党 性 ，起 决 定 作 用 的 也 是 党 性 。

习主席在深刻剖析当前政治建军需要

解 决 的 深 层 次 矛 盾 和 问 题 时 强 调 ，这

些问题表现在政治、思想、组织、作风、

纪律等方面，根子在理想信念、党性修

养 、官 德 人 品 上 。 领 导 干 部 的 作 风 表

现 ，从 本 质 上 讲 是 党 性 修 养 的 外 化 体

现。党性修养不够、党性意识弱化、党

性 原 则 不 强 ，必 然 会 在 作 风 上 出 现 这

样那样的问题。从“四风”问题的种种

表现看，无论是形式主义的文山会海、

花拳绣腿，官僚主义的脱离群众、高高

在上，还是享乐主义的贪图享受、讲究

排 场 ，奢 靡 之 风 的 铺 张 浪 费 、骄 奢 淫

逸 ，这 些 行 为 表 现 绝 不 只 是 工 作 态 度

或 行 为 方 式 的 偏 差 ，根 子 在 于 违 背 党

的 性 质 宗 旨 、忘 记 党 的 初 心 使 命 。 因

此，领导干部锤炼过硬作风，关键要把

锤炼党性作为终身课题，坚持活到老、

学 到 老 、修 养 到 老 ，修 好 共 产 党 人 的

“心学”，坚持不懈从党的创新理论中

汲 取 党 性 滋 养 ，自 觉 接 受 党 内 政 治 生

活锻炼，锲而不舍加强思想改造，在正

本清源、固本培元中提高党性觉悟，筑

牢思想堤坝。

领 导 干 部 作 风 优 不 优 良 、过 不 过

硬，绝不能只停留在口头上、文件中，最

终要体现在实实在在的行动中。1954

年 5 月，慕生忠受命带领筑路队修建青

藏公路。他在自己使用的铁镐镐把上

刻下“慕生忠之墓”5 个字，斩钉截铁地

说：“如果我死在这条路上，这就是我的

墓碑。路修到哪里，就把我埋在哪里，

头冲着拉萨的方向！”在他的身先士卒、

模范带领下，部队只用了 7 个月零 4 天

时间，就全线打通了 1200 多公里的高原

公路。从慕生忠的身上可以看到，领导

干部的身先示范，应体现在冲锋在前的

强烈担当上，面对急难险重任务，能够

主动靠前指挥，带头奔赴一线，以“跟我

上”的姿态凝聚力量，用“我先上”的

行动树立标杆；体现在真抓实干的务实

作风上，不搞花拳绣腿、不做表面文章，

始终把工作重心放在抓落实上，一锤接

着一锤敲，一项接着一项干，不见成效

不 撒 手 ；体 现 在 攻 坚 克 难 的 勇 气 魄 力

上，敢于直面矛盾、勇于破解难题，以逢

山开路、遇水架桥的闯劲，踏平坎坷成

大道。

锤炼严实作风，既靠他律，更靠自

律。严于律己既是一种修养品质，又是

一种领导素质，具有巨大的说服力、感

染力。“不能胜寸心，安能胜苍穹？”一个

管不住自己的人，怎能率人服人得人？

一个自身品德不纯、作风不正、腰杆不

硬的人，又怎能要求官兵遵规守纪、脚

踏实地、敬业勤业？一些违纪违法的领

导干部也曾在困难和挑战面前“横刀立

马”，但最终却在与私心邪念的斗争中

败下阵来，放低了境界追求，放宽了用

权边界，放松了约束标准。须知，破一

次规矩，就留下一个污点；拿一分钱财，

就降低一分威信；谋一次私利，就失去

一片人心。领导干部无论处于什么职

级、什么岗位，都要把严人先严己、严下

先严上作为重要的领导方法和工作方

法，坚决摒弃特权思想、反对特权现象，

自觉执行法纪、严格管权用权、始终艰

苦 奋 斗 ，要 求 别 人 做 到 的 自 己 首 先 做

到，要求别人不做的自己坚决不做，养

成在严格监督和约束环境下工作生活

的习惯，以自身正、自身硬、自身廉的良

好形象引领部队形成良好作风。

锤 炼 严 实 作 风 ，绝 非 一 朝 一 夕 的

事 ，还 须 多 积 尺 寸 之 功 、坚 持 久 久 为

功。毛泽东同志曾说过：“我们应该抑

制自满，时时批评自己的缺点，好像我

们为了清洁，为了去掉灰尘，天天要洗

脸，天天要扫地一样。”领导干部要切实

把加强自身作风建设作为永恒课题，在

日复一日、年复一年的检视反省中，清

扫灵魂旮旯、清除作风之弊，将好作风

弘扬在新时代，在新征程上推动强军事

业行稳致远。

锤 炼 严 实 作 风
—在身先示范中立好样子⑥

■淮 楚 张成名

●心中有党性这把尺子，做人
做事才能立得正、行得端，守住底
线、不踩红线

习主席指出：“我们的内心要始终装

着一把党性的尺子，衡量人生得失，把握

行为尺度。”心中有党性这把尺子，做人

做事才能立得正、行得端，守住底线、不

踩红线。常拿党性这把尺子检视自身，

衡量是否对党忠诚、是否清正廉洁、是否

公私分明，党员干部才能在常量常新中

永葆政治本色、扛起时代担当。

常用党性尺子衡量是否对党忠诚，

自觉做到立场坚定、旗帜鲜明、行动坚

决。对党忠诚是共产党人最根本的政治

品格，是党性修养的核心要义。我们党

历来把忠诚作为首要政治要求，强调忠

诚必须纯粹、绝对。方志敏面对敌人威

逼利诱，始终不为所动，在狱中写下《可

爱的中国》等文章，表明自己的信仰与心

迹，最后慷慨赴义，体现了对党的忠心耿

耿；黄文秀主动放弃大城市工作机会，扎

根脱贫攻坚一线，翻山越岭走访贫困户、

发展特色产业，把青春热血献给了党的

事业。党员干部要始终牢记自己的第一

身份是共产党员、第一职责是为党工作，

始终以党的旗帜为旗帜、以党的意志为

意志、以党的使命为使命，认真履职尽

责，恪守党性原则，不断强化为党分忧、

为民尽责意识，像无数优秀共产党人那

样，用实际行动践行对党的绝对忠诚。

常用党性尺子衡量是否清正廉洁，

自觉做到节制欲望、遵规守纪、洁身自

好 。 清 正 廉 洁 是 党 员 干 部 的 鲜 明 底

色。习主席多次告诫党员干部：“鱼和

熊掌不可兼得，当官发财两条道，当官

就不要发财，发财就不要当官。”焦裕禄

任兰考县委书记期间，始终以严的标准

要求自己和家人，生活上克勤克俭，从

不 搞 特 殊 化 ，面 对 群 众 的 馈 赠 一 概 婉

拒；杨业功在领导岗位上每年经手上亿

元经费，始终不沾一分一毫。党员干部

既然选择了为党工作、为人民服务，就

必须牢记清廉是福、贪欲是祸的道理，

严格约束自己的操守和行为，时刻自重

自省自警自励，慎独慎微慎始慎终，守

住底线、不越雷池，在内心深处筑牢拒

腐防变的坚固防线。

常用党性尺子衡量是否公私分明，

自觉做到不徇私情、克己奉公、坚持原

则。习主席深刻指出：“衡量党性强弱的

根本尺子是公、私二字。”公私分明是党

员干部的基本操守，党员干部应在公与

私之间设好“楚河汉界”，保持公与私的

泾渭分明。在我们党的历史上，很多老

一 辈 革 命 家 都 坚 持 公 私 分 明 、克 己 奉

公。毛泽东同志曾立下“恋亲不为亲徇

私，念旧不为旧谋利，济亲不为亲撑腰”

的亲情三原则；周恩来同志定下“不谋私

利，不搞特殊化”等十条家规；陈云同志

曾向亲属提出“三不准”要求……党员干

部应当像他们那样，公私分明、克己奉

公，始终做到以党和人民利益为重，自觉

把小我融入党、国家和人民的大我之中，

正确处理公私、义利、情法、得失等关系，

踩线的事坚决不干、出格的忙坚决不帮、

徇私的门坚决不开，始终坚持清白做人、

干净做事、廉洁从政。

常以党性为尺检视自身
■周忠廷

●“归零”不是否定过往，而是
清空成绩“包袱”，回归“初始状态”

冲浪高手都知道，若想持续冲上

浪头，就必须先主动划入浪底，放弃海

面的短暂平稳以积蓄再出发的力量。

这一道理，恰如军人面对荣誉时应有

的态度。

浪底的蓄力是为了迎接更高的浪

头，荣誉的“归零”是为了争取更大的

突破。年终岁末，不少官兵凭借一年

的拼搏荣登光荣榜、站上领奖台。但

正如一位受表彰的基层干部所言，“奖

牌属于过去，掌声终会平息。走下领

奖台，就得把荣誉‘归零’，像新兵入营

时那样，带着闯劲再出发”。

荣誉是一道分水岭，如果把荣誉

当起点，那它就会成为成长成才路上

的“助推器”，个人就会不断取得新进

步 ；如 果 把 荣 誉 当 终 点 ，那 它 就 会 成

为前进路上的“包袱”。然而现实中，

有一些同志在获得荣誉后，或沉醉于

荣 誉 带 来 的 光 环 ，放 松 了 自 我 要 求 ，

躺在“功劳簿”上不思进取；或变得患

得患失，失去了“初生牛犊不怕虎”的

闯 劲 ，不 敢 挑 战 新 领 域 、攻 克 新 难

题。这背离了军人追求卓越、矢志打

赢的责任担当。对于广大官兵来说，

要想不断创造辉煌的成绩，就要敢于

把荣誉“归零”。

“归零”不是否定过往，而是清空成

绩“包袱”，回归“初始状态”。有了这种

心态，便不会沉湎过往，而是紧盯新目

标 、轻 装 上 阵 ，用 新 的 突 破 为 事 业 增

色。体育界有句名言：“走下领奖台，一

切从零开始。”许多运动员摘金夺银后，

立刻锁定下一场比赛，在“归零”中不断

超越自我、战胜对手，一次次站上最高

领奖台。广大官兵肩负着保家卫国使

命，将荣誉、成绩“归零”，更关乎部队战

斗力。陆军第四届“四有”新时代革命

军人标兵王鹍龙，曾经历过 7 次转岗。

每次转岗，他都将以往的成绩“归零”，

怀着“本领恐慌”啃专业手册、练实操技

能，向全新目标全力冲刺。正因如此，

他一次次突破自我，在各项军事比赛、

训练比武中不断取得好成绩。事实证

明，荣誉只代表过去，只有敢于“归零”，

才能打破自我设限，在新起点上重新起

航，使未来有无限可能。

让荣誉“归零”，是“不畏浮云遮望

眼”的勇气与决心，是“重整行装再出

发”的从容与笃定。要想获得更多荣

誉、成就军旅人生，关键是以“归零”心

态开启有为状态，既要结合自身优势与

岗位特点，精准锚定可行目标，清理过

时的训练观念、更新滞后的专业知识，

有针对性地固强补弱、提高本领；更要

勇于跳出舒适区，主动迎接挑战，对照

实战标准提速加压，把主责主业练到精

通、把看家本领磨到极致。唯有以“咬

定青山不放松”的韧劲扎根岗位，以“见

红旗就扛、见第一就争”的拼劲攻坚，在

破解训练难题、补齐能力短板、突破技

术瓶颈中紧跟打赢需求，才能推动个人

能力持续跃升、既定目标落地见效，为

部队建设注入新动能，让“归零”真正成

为荣誉再升级的新起点。

面对荣誉敢于“归零”
■刘成钊 孟军师

●只有肯下实功夫、苦功夫、长
功夫，才能精通真功夫

《庄子》中记载了一个“佝偻承蜩”

的故事：孔子见佝偻者捕蝉如地上拾物

般轻松，颇为惊叹，问其捕蝉的妙法。佝

偻者回答：“方法肯定是有的，我练捕蝉

五六个月了，竿头叠两丸而不掉下，粘蝉

鲜有失手；竿头叠三丸仍不落，蝉十有八

九会捕住；竿头能叠五丸而不坠，捕蝉便

如地上拾取般轻松。”从“佝偻承蜩”的故

事可以看出，只有肯下实功夫、苦功夫、

长功夫，才能精通真功夫。

下实功夫。佝偻者捕蝉，并未直接上

手，而是从叠放两个泥丸开始练起，达到

两丸不落的效果之后再去捕蝉，这正是夯

实基本功的重要体现。“书圣”王羲之深耕

“永字八法”，将“永”字基础笔画拆解细

化，蘸墨挥毫间，精准掌控每一笔的起笔

角度、行笔力度与收笔韵味，他笔下“飘若

浮云，矫若惊龙”的传世佳作，离不开这般

深耕细作的实功夫。干事创业者应当笃

行务实，从基础着手、于平常做起，练好基

本功、打好“基础桩”，摒弃华而不实的“假

把式”，拒绝浮于表面的“花架子”，稳扎稳

打、步步踩实，方能练就过硬真本领。

下苦功夫。佝偻者不断增加竿头泥

丸数量，手臂承受的酸楚可想而知。但

正是因为他主动向更高难度发起挑战，

才能不断突破自我，练就精湛的技艺。

科研工作者为取得突破，要在实验失败

后复盘总结，即便遭遇理论瓶颈、技术壁

垒，也绝不轻言放弃；军人若想锤炼胜战

本领，就要在日常训练中直面险难课目，

咬牙坚持、迎难而上，突破心理与生理的

双重极限。事实表明，只有敢于迎难而

上，不断挑战自我，才能拔节成长，取得

突破。“好事尽从难处得，少年无向易中

轻。”干事创业者既要在已知的领域用足

力气，更要在未知的领域鼓足勇气，拿出

“明知山有虎，偏向虎山行”的无畏气魄，

敢于挑战，迎难而上，在攻坚克难的淬炼

中提升能力，打开事业发展新局面。

下长功夫。佝偻者捕蝉，正是靠着

日复一日的专注练习，摒弃“三天打鱼、

两天晒网”的浮躁，才达到“如拾地物”的

境界；倘若他训练时断时续、小有成就便

止步不前，恐怕连基本的捕蝉技巧都难

以掌握，更遑论登峰造极。“最美新时代

革命军人”马少利 27 年扎根舰炮岗位，

创新提出“快速瞄星法”，编撰《某型舰炮

电气原理与维修》专业教程……他写下

的 15 万字学习笔记、记录的几十万条射

击 数 据 ，正 是 他 肯 下 长 功 夫 的 生 动 写

照。干事创业者应锚定目标，甘坐“冷板

凳”、肯下长功夫，以“一辈子办成一件

事”的执着，锲而不舍、久久为功，方能逐

步成长为能够扛起重任、独当一面的栋

梁之材，实现从深耕到引领的跨越。

由“佝偻承蜩”想到的
■夏 伟 曾 泽

●奋斗创造历史，强军成于实干

创业维艰，奋斗以成。回眸极不平

凡 的 2025 年 ，我 们 躬 身 实 干 、收 获 满

满；展望充满希望的 2026 年，我们豪情

迸发、充满期待。值此辞旧迎新、蓄力

起跑之际，着眼打好实现建军一百年奋

斗目标攻坚战，广大官兵唯有铆足干

劲，以一往无前的奋斗姿态和永不懈怠

的精神状态，冲锋在前、干在实处，勇挑

重担、奋楫笃行，才能战胜前进道路上

的各种困难和挑战，开启奋斗强军的新

篇章。

“风雨多经志弥坚，关山初度路犹

长。”即将过去的 2025 年，广大官兵坚

持用汗水浇灌梦想、以实干笃定前行，

在 强 军 征 程 上 留 下 了 坚 实 的 奋 斗 足

迹。然而，面对打好实现建军一百年

奋斗目标攻坚战的艰巨任务，我们还

有 许 多“ 硬 骨 头 ”要 啃 、“ 险 滩 ”要 闯 。

面对攻坚冲刺的时代大考，如果我们

不铆足干劲往前冲、往前闯、往前赶，

不仅难以超越强敌对手，反而会步入

“一步慢、步步慢”的被动境地；如果我

们新年度起步就松松垮垮，做不到踩

足油门、快马加鞭，就难以赢得主动、

抢占先机；如果我们不下定“不破楼兰

终不还”的决心，拿不出“一张蓝图绘

到底”的韧劲，就很难攻克建设难关、

取 得 非 凡 业 绩 ；如 果 我 们 不 掸 去 松

劲、怕苦、畏难等思想之尘，就难以正

确认识和对待练兵备战的艰辛、转型

建设的压力、现实矛盾的困扰，把内在

的使命意识转化为外在的干劲闯劲。

所以，我们要提振精神加油干，铆足干

劲往前冲，抢抓机遇加快发展、汇聚力

量攻坚克难，如此才能实现“十五五”

开局之年的“开门红”。

铆足干劲往前冲，首在锚定奋斗目

标。目标凝聚力量，使命催人奋进。如

期实现建军一百年奋斗目标，是党的意

志、人民的期盼，是人民军队必须扛起

的时代重任、必须交出的历史答卷，也

是全体官兵如期复命的硬杠杠、务期必

成的硬任务。“如期”二字重千钧，“实

现”二字重如山。面对艰巨繁重的使命

任务，面对近在咫尺的时间后墙，我们

一点都不能含糊，一刻也不能耽搁。只

有以对党和军队的无限忠诚，以对军人

职责和使命的强烈担当，锚定建军一百

年奋斗目标，把小我融入大我，铆足干

劲奋力冲锋，振奋精神接力冲刺，才能

确保到点交卷、如期复命。

铆足干劲往前冲，贵在树立科学

理念。铆足干劲绝不是透支身体、耗

尽心力的“狂飙突进”，而是讲究科学、

持续发力的不懈奋斗；往前冲不仅需

要 激 情 和 血 性 ，更 需 要 智 慧 和 理 性 。

越是任务艰巨、时间紧迫，越要警惕那

种脱离实际、急功近利的“运动式”“突

击式”蛮干，越要反对那种片面追求速

度、忽视标准质量的做法，越要防止只

重眼前利益、不顾长远发展的短视行

为。奋斗强军的实践启示我们，唯有

树立科学理念、讲究科学方法，严格按

客观规律和法规制度办事，坚持一切

从实际、实效和实战出发，一步一个脚

印地稳扎稳打，才能瞄准要害处、抓到

点子上，取得经得起历史和实战检验

的建设成果。

铆足干劲往前冲，就要勇于攻坚克

难。当前，打好攻坚战已经到了紧要、

吃劲的冲刺阶段，面对一个个棘手问

题、复杂矛盾，广大官兵无可回避、责无

旁贷，必须以舍我其谁的责任意识，下

定务期必成的决心，铆足攻坚之“劲”、

尽展攻坚之“姿”、凝聚攻坚之“气”，勇

于挺进“深水区”，使劲啃下“硬骨头”，

从而逐一破解备战打仗的瓶颈问题、攻

克转型建设的深层矛盾、清除高质量发

展的顽瘴痼疾，在攻坚克难中砥砺奋

进、勇毅前行。

铆足干劲往前冲，还须凝聚强大

合力。“能用众力，则无敌于天下矣；能

用众智，则无畏于圣人矣。”古人的智

慧启示我们，只要目标一致，注重调动

汇 聚 团 队 当 中 每 一 个 人 的 智 慧 和 力

量，就会无坚不摧、无事不成。铆足干

劲往前冲，不是个人英雄主义式的单

打独斗和单干冒进，而是全体官兵的

共同行动。机关与基层、部队与部队、

官兵与官兵之间紧密团结，同向使劲，

才能够汇聚“众人划桨开大船”的磅礴

力量，推动强军事业的巨轮劈波斩浪、

扬帆远航。

奋斗创造历史，强军成于实干。即

将敲响的新年钟声，是催征的战鼓、冲

锋的号角。新的一年，面对打好攻坚战

的现实考验，让我们咬定目标不放松、

铆足干劲往前冲，把使命扛在肩上、把

困难踩在脚下，如期交出一份提气、出

彩的答卷！

铆
足
干
劲
往
前
冲
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春


