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谈 心 录

影中哲丝

天津的瓷房子，就像一座由瓷器

碎片构建的艺术宫殿。粉彩、釉里红、

青花……片片碎瓷聚合在一起，釉色

流转间尽显古瓷韵味。

在人们眼中，瓷器打碎了往往一

文不值，但把这些来自不同历史时期

的 碎 瓷 片 变 成 建 筑 的“ 肌 肤 ”和“ 纹

理”，就形成了独具历史文化特色的建

筑。由此联想到，我们每个人都会有

很多如同这些碎瓷片一样的零碎时

间。“碎片化”时间用好了，就是人生的

一笔财富。北宋欧阳修治学成果丰

硕，经验之谈就是“多在三上”：马上、

枕上、厕上。在对待时间的态度上，我

们也要善于集零为整、变“碎”为宝，把

“碎片化”时间充分利用起来，不断提

升自我、厚积底蕴。如此日积月累，终

将厚积薄发。

天津瓷房子—

善于变“碎”为宝
■刘国辉/摄影 慕佩洲/撰文

方 法 谈

学 而 思

生活寄语

●不断锤炼能够担当强军重
任、不负使命重托的过硬本领，才
能团结带领广大官兵向着既定奋
斗目标迈进

在 中 央 军 委 政 治 工 作 会 议 上 ，

习主席对干部队伍建设作出重要论述，

强调“锻造忠诚干净担当、堪当强军重

任的高素质干部队伍”，指出要“提高干

部队伍建设整体效能”。习主席的重要

讲话为干部队伍建设指明了方向、提供

了遵循。党员干部特别是各级领导干

部贯彻落实习主席重要指示精神，一个

重要方面就是在锤炼堪当强军重任的

能力素质上下功夫，以自身过硬带动整

体过硬，为打好实现建军一百年奋斗目

标攻坚战贡献力量。

率先垂范、以身作则，是我党我军

的优良传统和作风。军队各级领导干

部无论职别，首先是一名带兵人，肩负

着带领官兵坚持边斗争、边备战、边建

设的重大战略任务，必须有过硬的能力

素质作支撑。一名素质过硬的领导干

部和一名能力平平的领导干部，同样带

领单位建设发展，为何结果往往迥异，

原因就在于其自身能力素质高低。当

前，我们正处在如期实现建军一百年奋

斗目标、高质量推进国防和军队现代化

的关键时间节点，各部门、各单位、各领

域建设发展任务都很重，党员干部特别

是各级领导干部只有具备与当前形势

任务相匹配的能力素质，不断锤炼能够

担当强军重任、不负使命重托的过硬本

领，才能团结带领广大官兵向着既定奋

斗目标迈进。

在 提 高 政 治 能 力 上 下 功 夫 。

习主席指出：“在干部干好工作所需的

各种能力中，政治能力是第一位的。”

政 治 能 力 起 着 统 领 和 管 总 作 用 ，直 接

决定着其他能力素质的强弱和运用效

果。党员干部“有了过硬的政治能力，

才能做到自觉在思想上政治上行动上

同 党 中 央 保 持 高 度 一 致 ，在 任 何 时 候

任何情况下都能‘不畏浮云遮望眼’、

‘乱云飞渡仍从容’”。党员干部特别

是各级领导干部要自觉做淬炼政治能

力 的 先 锋 模 范 ，把 坚 定 拥 护“ 两 个 确

立”、坚决做到“两个维护”的意识和能

力作为首要的政治意识、政治能力，善

于 从 政 治 上 看 问 题 ，善 于 把 握 政 治 大

局 ，不 断 提 高 政 治 判 断 力 、政 治 领 悟

力 、政 治 执 行 力 。 要 持 续 深 化 党 的 创

新理论武装，一刻不停加强思想改造，

炼就政治慧眼、明辨政治是非、把准政

治 方 向 ，能 够 深 刻 认 识 和 正 确 领 会 党

中 央 、中 央 军 委 和 习 主 席 决 策 部 署 的

政治意图、战略判断、深远考量和实践

要求，不折不扣抓好落实，确保在重大

原 则 问 题 上 旗 帜 鲜 明 ，在 大 是 大 非 面

前 立 场 坚 定 ，在 复 杂 形 势 下 始 终 沿 着

正确政治方向前进。

在提升打仗素养上下功夫。无论

时代怎样变化，军队领导干部的第一要

务是带兵打仗，第一身份是指挥员。但

现实中，仍有一些领导干部对当前军事

斗争形势缺乏清醒认识，任期内打仗、

随时打仗的思想树得不牢，谋战务战精

力不够集中，“五个不会”“两个能力不

够”等问题依然突出，必须下大气力攻

克解决。党员干部特别是各级领导干

部要主动带头研究军事、研究战争、研

究打仗，既要在学习先进军事理论上下

功夫，更要在备战打仗实践上下功夫。

一方面，要深入学习领悟习主席关于牢

固树立战斗力标准、深化实战化军事训

练、培育战斗精神、破除和平积弊等重

要论述，紧紧扭住能打仗、打胜仗这个

强军之要，不断强化忧患意识、危机意

识、打仗意识。另一方面，要坚持从实

战出发从难从严训练，紧贴作战任务、

作战对手、作战环境，加强对抗性检验

性训练，加强军事斗争一线练兵，在训

练实践中不断锤炼过硬本领、提升打仗

能力、提高打仗素养。

在改革创新发展上下功夫。惟改革

者进，惟创新者强，惟改革创新者胜。只

有勇于改革、善于创新，才能深入破解制

约国防和军队现代化的突出矛盾和问

题，加快先进战斗力有效供给，实现我军

高质量发展。党员干部特别是各级领导

干部要在改革创新发展上当标杆、作表

率，带头解放思想、实事求是、与时俱进，

推动创新、支持创新、引导创新，以重点

突破带动和推进全面创新。要加紧学习

先进科学知识，在学用结合过程中持续

转变思维方式、更新发展思路、提升工作

方法，用新理念、新视野、新方法、新标准

谋划各项工作和建设，不断开创事业发

展新局面。

在解决实际问题上下功夫。问题

是 时 代 的 声 音 、工 作 的 导 向 。 能 不 能

发现问题、敢不敢正视问题、会不会解

决 问 题 ，既 是 对 领 导 干 部 工 作 作 风 和

精 神 状 态 的 检 验 ，更 是 对 其 工 作 方 法

和 能 力 素 质 的 考 验 。 现 实 中 ，一 些 领

导 干 部 谈 方 法 滔 滔 不 绝 、讲 经 验 口 若

悬 河 ，可 真 正 到 了 真 刀 真 枪 解 决 问 题

的时候，又判若两人，如此反差的原因

在 于 解 决 问 题 的 方 法 不 对 头 ，根 子 还

是能力素质不够过硬。党员干部特别

是 各 级 领 导 干 部 在 解 决 实 际 问 题 时 ，

要善于透过现象看本质，尊重规律、研

究规律 、运用规律，切实把情况摸清 、

把问题找准、把对策提实。同时，还要

在解决问题的具体实践中总结提炼经

验做法，以冲在前 、干在先的状态，做

到在学中干、在干中学，不断提升研究

问题 、解决问题的素质本领，如此，才

能 更 好 地 履 行 职 责 使 命 ，为 打 好 攻 坚

之战奠定坚实基础。

以自身过硬带动整体过硬
——在身先示范中立好样子④

■贾 乾

●坚定斗争意志，把准斗争方
向；敢于担当尽责，增强斗争本领；
讲究策略艺术，提升斗争成效

习主席强调，要“敢于斗争、善于斗

争 ，通 过 顽 强 斗 争 打 开 事 业 发 展 新 天

地”。当前，国际国内形势严峻复杂，风

险挑战日益增多，年轻干部唯有坚持发

扬斗争精神，提升斗争本领，才能在危机

中育先机、于变局中开新局，为实现中华

民族伟大复兴贡献青春力量。

坚定斗争意志，把准斗争方向。斗

争 首 先 要 解 决“ 为 什 么 斗 争 ”“ 为 谁 斗

争”的根本问题。习主席指出：“共产党

人的斗争是有方向、有立场、有原则的，

大方向就是坚持中国共产党领导和我

国社会主义制度不动摇。”年轻干部必

须把准正确斗争方向，坚定斗争立场，

在 重 大 原 则 问 题 上 旗 帜 鲜 明 、态 度 明

确，凡是危害中国共产党领导和我国社

会主义制度的各种风险挑战，凡是危害

我国主权、安全、发展利益的各种风险

挑战，凡是危害我国核心利益和重大原

则的各种风险挑战，凡是危害我国人民

根本利益的各种风险挑战，凡是危害我

国实现第二个百年奋斗目标、实现中华

民族伟大复兴的各种风险挑战，只要来

了，我们就必须进行坚决斗争，敢于亮

剑、敢战能胜。

敢于担当尽责，增强斗争本领。“刀

在石上磨，人在事上练。”斗争本领不是

与 生 俱 来 的 ，只 有 经 受 严 格 的 思 想 淬

炼、政治历练、实践锻炼、专业训练，才

能练就硬功夫、真本事。一方面，年轻

干部要深入学习党的创新理论，切实掌

握蕴含其中的马克思主义立场观点方

法，夯实敢于斗争、善于斗争的思想根

基，斗争起来才有底气、才有力量；另一

方面，要主动到任务一线、练兵一线、改

革一线、基层一线去经风雨、见世面，在

矛盾困难面前敢于迎难而上，在风险挑

战面前敢于挺身而出，在担当尽责中锤

炼铁肩膀、硬本领。

讲究策略艺术，提升斗争成效。斗

争不仅要敢于出手，更要善于出招，做到

在原则问题上寸步不让，在策略问题上

灵活机动。在各种重大斗争中，我们要

善于抓住主要矛盾与矛盾的主要方面，

坚持有理有利有节的原则，把握好斗争

火候、选对斗争方式，坚持增强忧患意识

和保持战略定力相统一、坚持战略判断

和战术决断相统一、坚持斗争过程和斗

争实效相统一，从而牢牢掌握斗争主动

权，依靠顽强斗争打开事业发展新天地。

坚持发扬斗争精神
■陈昱竹

●时刻保持如履薄冰、如临
深渊的警惕，管好自己，谨言慎
行，始终不越雷池一步、不逾规矩
半分

“假如第一次能够抵住诱惑，也就

不会在错误的道路上越陷越深、不能自

拔”“假如再给我一次机会，我一定会管

住自己的手，不该拿的坚决不拿”……

近日参观党风廉政教育基地，在警示教

育厅，多名因违纪违法而锒铛入狱的官

员，在镜头前痛哭流涕、悔不当初。令

人感慨的是，他们在忏悔中都不约而同

地用到了一个词——“假如”。

一个个“假如”，流露出的是当事

人面对现实的无限悔恨，更是对从头

再来的极度渴望。然而，人生没有“假

如”，我们说过的话、做过的事，都将留

下 印 记 、不 能 更 改 ，就 像 单 行 线 的 列

车，无法掉头返回。既然人生没有“假

如”、生活不能重来，那么我们应该如

何面对自己、怎样度过每一天？对于

党员干部来说，答案就是时刻保持如

履薄冰、如临深渊的警惕，管好自己，

谨言慎行，始终不越雷池一步、不逾规

矩半分。

古人云：“不虑于微，始成大患；不

防于小，终亏大德。”党员干部要清醒

地看到，大错往往都是由小错累积的，

违纪违法常常都是从违规开始的。面

对小问题或者小错误，我们如果习以

为常、见怪不怪，那么假以时日，必定

会破规逾矩，甚至走向违纪违法的深

渊。因此，每名党员干部都要坚决克

服“小错无伤大雅”的错误认识，保持

“小洞不补，大洞吃苦”的高度警惕，一

旦发现问题苗头及时纠偏正向，确保

自己始终行得端、做得正、走得远。

一个人的时候往往是最放松的时

候，也是最能检验党员干部纪律意识强

不强、自我要求严不严的时候。剖析那

些违纪违法的党员干部，不难发现，他

们的一个共同点就是在私底下、无人时

没有管住自己，或拿了不该拿的东西，

或去了不该去的地方。他们自以为做

事很隐蔽、很难被察觉，殊不知，“要想

人不知，除非己莫为”。无论何时、身处

何地，党员干部都要保持自重自警、慎

独慎微，尤其是一个人的时候，心里更

要始终绷着一根弦，时刻提醒自己“心

存侥幸，必遭不幸”“一着不慎，满盘皆

输”，切莫因一时的侥幸和松懈导致终

身的悔恨。

心理学和行为学中有个定律，即

“行为习惯只有零次和无数次”，意思

是说某些行为一旦开始，就容易形成

惯性，导致重复发生。现实生活中，有

些 党 员 干 部 之 所 以“ 一 失 足 成 千 古

恨”，就是因为没有守住“第一次”，在

“一顿饭”“一条烟”等“小恩小惠”面前

败下阵来，以至于有了第一次就有了

第二次，有了第二次就有了许多次，最

终一步步滑向违法犯罪深渊。所以，

每名党员干部都应强化“拒腐蚀，永不

沾”的意识和能力，像革命先辈那样，

面对纷繁复杂的诱惑考验，敢于拒绝、

勇于说“不”，牢牢守住拒腐防变的防

线，走稳走好人生每一步。

人生没有“假如”
■戴永洋

●把细节问题处理好，既是履
职尽责之需，也是成长成才之要

在不久前举行的第十五届全国运

动会上，女子 100 米栏运动员刘景扬以

12 秒 81 的成绩获得金牌。夺冠后，记

者 问 其 夺 冠 秘 诀 ，她 回 答 ：“ 尽 量 把 每

个 小 细 节 做 好 ，我 就 一 定 能 成 功 。”进

入 省 田 径 队 的 13 年 里 ，刘 景 扬 始 终 专

注 于 每 个 技 术 细 节 的 打 磨 ，从 起 跑 反

应、栏间步频到冲刺姿态，每一个细节

都 成 为 她 训 练 的 重 点 。 一 定 意 义 上

说，对训练细节的严抓细抠，是她取得

成绩的关键。

细节决定成败，卓越藏于细节。无

论是竞技体育，还是干事创业，都没有轻

而 易 举 的 成 功 ，都 需 要 一 点 一 滴 的 积

累。把每个细节都做好，对每个细节都

较真，就是在积蓄力量，总有一天会“积

跬步以至千里”。

有这样两则故事引人深思。一则

是，1930 年中原大战中，冯玉祥部队中

的一名参谋误将部队集结地“沁阳”写成

“泌阳”，结果贻误战机，导致作战失败。

另一则是，2003 年美国“哥伦比亚”号航

天飞机发射时，一块价值仅一美元的泡

沫材料脱落并击破机翼的隔热瓦，导致

航天飞机返回地球时解体，7 名宇航员

全部遇难。不难看出，那些看似微小的

细节，往往是涉及安危、决定成败的关键

因素。

古人云：“天下大事，必作于细。”细

微之处见真章，把细节问题处理好，既是

履职尽责之需，也是成长成才之要。每

一次对细节的把控，都是向成功迈进的

坚实一步。

重视细节、做好细节，首先要培养

精益求精的态度。精益求精是一种超

越“完成”而追求“完美”的态度。我们

必须牢固树立“没有最好，只有更好”的

工作标准，摒弃“差不多”的错误观念，

对待工作认真负责、精益求精，将每一

次任务都视为淬炼能力、提高自我的机

会。其次，要提高发现问题的能力。技

术娴熟的修车师傅凭着听汽车发动机

声音的细微变化，就能判断故障的大致

来源；经验丰富的篮球教练看一看球员

的日常训练，就能发现其在哪个环节比

较薄弱。这些能力不是与生俱来的，唯

有在日复一日的学习思考中不断强化，

在一次又一次的实践中加强积累，在刻

骨铭心的失败中深刻领悟，才能不断提

高对细节的感知力。此外，还要坚定必

胜的信念信心。有些细节问题看似很

小，实则改起来很难，特别是对于长期

养成的不良习惯，需投入大量的时间精

力去克服和纠正，唯有坚定信念信心，

永不言弃，方能做好细节，成就最好的

自己，书写精彩的人生。

“把每个小细节做好”
■高 峰

●不断自我完善、自我提高，
真正做到忠诚一生、清廉一生、奉
献一生

习主席指出：“德包括政治品德、职

业道德、社会公德、家庭美德等，干部在

这些方面都要过硬，最重要的是政治品

德要过得硬。”政治品德是党员干部德

才标准的首要内容，是共产党人党性修

养和人格魅力的集中彰显。政治品德

始终过硬，思想上政治上才不会偏航错

位，为官做人才能正气充盈，事业之路、

人生之路才能行稳致远。

我们党作为马克思主义政党，党员

干部必须旗帜鲜明讲政治，始终严守政

治纪律和政治规矩。深刻剖析一些党

员干部出现的违纪违法问题，根子在理

想信念、党性修养、官德人品上，特别是

政治品德不纯洁、不过硬，导致排毒杀

菌的政治免疫力弱化，最终走上歧途。

历史和现实反复警示我们：“政治品德

不过关，就要一票否决。”广大党员干部

只有下苦功夫、长功夫涵养政治品德，

明大德、守公德、严私德，坚持内外兼

修、知行合一，才能做到忠诚可靠、担当

作为、廉洁奉公。

理想信念坚不坚定，是检验一名党

员干部政治品德是否过硬的首要标准。

回望党的百余年奋斗史，无数共产党人

前赴后继、视死如归，靠的就是坚定的理

想信念。相比之下，一些党员干部政治

品德出现滑坡，追根溯源是理想信念发

生了动摇。有的片面认为共产主义是虚

无缥缈、难以企及的，对社会主义前途命

运缺乏足够信心；有的在涉及政治性、原

则性问题上立场模糊、态度暧昧、不敢亮

剑，以至于在错误道路上越走越远。事

实表明：有了坚定的理想信念，站位就

高、眼界就宽、心胸就开阔，就能坚持正

确政治方向，经受住各种风险和困难考

验。广大党员干部要把理论武装与思想

改造结合起来，把理论学习的过程变成

党性锻炼的过程，真学真懂真信真用党

的创新理论，持续强固立身做人的立场

原则，无论顺境逆境都铁心跟党走，无论

职务高低都严守政治纪律和政治规矩，

永葆共产党人政治本色。

邓小平同志曾指出：“一个自觉的

革命者无论何时何地，在何种情况下，

都要做到忠诚老实，对党要忠诚，要老

老实实地说话，老老实实地办事，老老

实 实 地 做 人 。”政 治 品 德 真 正 过 硬 的

人，都是忠诚老实、纯洁可靠的人，只

有老实人才能经得起事实和历史的检

验。毛泽东同志在提名罗荣桓为红四

军前委委员并建议任命他为第二纵队

党 代 表 时 说 ：“ 为 什 么 让 他 当 党 代 表

呢？就是因为他老实。”第四次反“围

剿”后，罗荣桓被调离部队，依然老老

实实、勤勤恳恳为党工作。毛泽东评

价他：“荣桓同志是个老实人，可又有

很强的原则性，能顾全大局，一向对己

严，待人宽。”广大党员干部要把说老

实话、办老实事、做老实人作为修身之

本、为政之道，坚持表里如一、知行合

一，党叫干什么就义无反顾地去干，党

不叫干什么就不折不扣地执行，不耍

“小聪明”、不藏“小九九”、不打“擦边

球”，该请示就请示，该报告就报告，该

负责就负责，努力让党和人民信得过、

靠得住、能放心。

“廉者，政之本也”。清正廉洁是马

克思主义政党建设的本质要求，也是共

产党人的重要政治品德。我们党自诞生

之日起，颁布实施的一系列党内法规，都

要求党员干部必须遵规守纪、清正廉洁、

干净干事。事实也反复证明，为政清廉

才能取信于民，秉公用权才能赢得人

心。党员干部如果廉洁自律不过关，做

人就没有骨气，做事就不能硬气。杨业

功坚持“党性阵地不能在一张宣纸上失

守”；李宏塔曾在多个重要领导岗位上任

职，无论权力大小，都始终秉公用权、廉

洁自律……他们怀着清廉心管权用权、

做人做事，赢得了群众的爱戴支持。对

于党员干部而言，要想炼就“金刚不坏之

身”，就要牢记清廉是福、贪欲是祸的道

理，始终保持如临深渊、如履薄冰的谨

慎，给自己立规矩，加强自我约束、自我

规范，严格遵守廉洁自律准则，时常打扫

思想灰尘、祛除不良习气、纠正错误言

行，严于律己、防微杜渐，筑牢拒腐防变

的思想堤坝。

党员干部过硬的政治品德不是自

发形成的，不可能一蹴而就，也不会一

劳永逸，需要在实践中历练和检验。要

把锤炼过硬政治品德作为永恒追求和

终身课题，善于从政治上观察、思考和

处理问题，敢于在投身斗争实践中强筋

壮骨，勇于在急难险重任务中担当作

为，自觉接受党内政治生活锻炼，勇于

刀口向内、严于剖析自己，不断自我完

善、自我提高，真正做到忠诚一生、清廉

一生、奉献一生。
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