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日前，第八届中国大学生中国式摔

跤锦标赛在内蒙古乌兰察布市落下帷

幕。本次比赛由中国学生体育联合会主

办，共有来自全国 59 支代表队的 483 名

选手参加。其中，陆军兵种大学和武警

工程大学两所军队院校派出代表队参与

角逐。

中国大学生中国式摔跤锦标赛是我

国在高校推广民族传统体育的重要赛

事。本届比赛为期 3 天，根据参赛选手

水平划分为甲、乙、丙、丁四个组别，设置

了男、女共 10 个级别。赛场上，选手们

全神贯注，动作沉稳有力——抱腿、转

体、发力，一招一式都展现了扎实的技术

功底与昂扬的青春斗志。来自军队院校

的军体健儿不负众望，以卓越的表现、顽

强的作风和精湛的技艺，一路过关斩将，

取得不俗的成绩，赢得广泛赞誉。

陆军兵种大学代表队由军用角术俱

乐部的 5 名学员组成，他们在赛场上全

力以赴、敢打敢拼，最终收获 1 枚金牌和

2 枚铜牌的好成绩，在甲组团体总分中

排名第八。

在男子甲组 70 公斤级的较量中，来

自陆军兵种大学代表队的许恩阳连续战

胜 了 上 届 比 赛 的 冠 亚 军 选 手 ，获 得 冠

军。“在平时的训练中，我们主要是钻研

技术动作、打牢基本功，加上在实战对抗

中积累经验，才能在赛场上做到不慌不

乱。”赛后，许恩阳总结了自己的夺冠经

验。

带领学员参加中国式摔跤的比赛，

李昭阳教练感到十分高兴：“在摔跤场

上，两名选手是面对面的直接较量，这不

仅有助于他们提升体能和技术，更能锤

炼学员的血性与胆气。”

武警工程大学军用角术俱乐部选出

10 名运动员组队参赛，取得 2 个第三名、

4 个第五名，并且取得甲组团体总分第

七名的好成绩。

为了备战本届中国大学生中国式摔

跤锦标赛，队员们在两位知名教练董雅

臣、王来宁的率领下，进行了为期一个月

的系统性强化训练，有针对性地提升了

技术应用、战术意识和临场应变能力。

在男子甲组 60 公斤级的比赛中，来

自武警工程大学代表队的陈帅将武术的

步法、发力技巧与战术思维巧妙融入摔

跤竞技中。凭借敏捷的移动和精巧的发

力，他最终取得了该组别第五名的好成

绩。

他的队友李嘉楠在男子甲组 82 公

斤级比赛中获得第三名，将军校学员优

良军事素养转化为竞技体育的优势。比

赛中，李嘉楠展现出作风硬朗、意志坚强

的特点。尤其在相持与逆境中，他经常

凭借沉稳坚韧的心理素质与永不放弃的

战斗精神拖垮对手、逆转局势。

中国式摔跤是一项深具文化底蕴的

民族传统体育运动，融合了技巧、对抗与

智慧。对于军队院校的学子们来说，这

项运动不仅能强健体魄，更有助于培养

他们坚韧不拔的意志。

下图：武 警 工 程 大 学 学 员 李 嘉 楠

（左）在男子甲组 82 公斤级比赛中获得

季军。 盖 戈摄
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一

12月 8日至 15日，全国第十二届残

疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运

动会举行。这是粤港澳三地首次联合

承办全国残特奥会，也是全国残特奥会

历史上第二次与全运会同年同地举行。

本届残特奥会共有全国 34 个代表

团的 7824 名运动员报名参赛，代表团

规模和大众项目报名参赛运动员数量

均创新高。

据悉，本届赛事共设 46 个大项、

1876 个 小 项 ，包 括 大 众 项 目 11 个 大

项，特奥项目 9 个大项。广东赛区承办

34 个大项、香港赛区承办 4 个大项和

乒乓球 TT11 级比赛、澳门赛区承办 2

个大项比赛，粤港澳共有 11 个城市参

与承办赛事。

本届残特奥会筹办工作坚持“绿

色、共享、开放、廉洁”的办赛理念，严

格落实“简约、安全、精彩”的办赛要

求，实现节俭办赛。

二

8 日，全国第十二届残疾人运动会

轮椅篮球项目三人制比赛在广州体育

馆迎来了男、女两场决赛。此前，轮椅

篮球在残特奥会上有五人制的比赛，

这是三人制比赛首次出现在全国残特

奥会的赛场上。

三人制轮椅篮球比赛时长只有 10

分钟，两队攻防转化快。运动员在赛

场上顽强拼搏，展现了精湛的技术和

坚韧进取的精神。在男子组比赛中，

辽宁队凭借 40 岁老将黄徐楠的数记关

键球反超比分，最终以 13 比 9 逆转击

败北京队，夺得冠军。在女子组的决

赛中，广东一队依靠稳健的防守，以 11

比 7 击败北京队，拿下了三人制轮椅篮

球的金牌。

皮划艇项目于 10 日全部完赛，云

南队展现强大实力，以 13 金领跑奖牌

榜。在女子 500 米 VL3 级决赛中，巴黎

残奥会铜牌得主、云南队选手钟永渊

以 2 分 36 秒 839 的成绩夺金。赛后，钟

永渊坦言，“体育既残酷又令人难忘，

不仅改变了我的人生，更练出了我面

对困难不放弃的韧性。”

生命，在赛场上重塑；超越，远不

止 于 成 绩 。 在 盲 人 足 球 男 子 小 组 赛

中，天津队逆转辽宁队。天津队队员

范海林赛后说：“因为视力障碍，我起

初连走路都怕，更别说在场上奔跑、带

球 过 人 了 。 关 键 是 要 战 胜 心 理 这 一

关，撞两次、摔两跤，就不怕了。我们

都是在跌跌撞撞中成长起来的。”

特奥会田径项目中，来自澳门的

陈晓琳、曾恺悠在女子 8~11 岁组立定

跳远中分获二、三名。她们的教练胡

炳驹道出了特奥会的真谛：“特奥比赛

的意义不在奖牌，而在于一个孩子跳

出属于自己的第一米。”

田径赛场上，运动员们不断上演

超世界纪录的精彩表现，让现场观众

大 呼 过 瘾 。 12 月 11 日 ，江 苏 队 选 手

邹莉娟在女子铁饼 F34 级决赛中，以

23 米 29 超世界纪录的成绩收获金牌。

前一天，她在女子标枪 F34 级决赛中以

22 米 73 的成绩夺冠，超过了她去年在

巴黎残奥会上创下的世界纪录。

邹莉娟表示，没想到能投出超世

界纪录的成绩，未来要继续超越自己，

朝更高的目标努力。“明年亚残运会是

我的新目标。走下领奖台，一切从头

开始，做全新的自己，才能持续突破。”

她说。

随后，辽宁队选手李英粒在女子

铅球 F38 级决赛中掷出 13 米 12，同样

超世界纪录并夺冠。在跑道上，残奥

会金牌得主史逸婷在女子 400 米 T36

级决赛中，以 1 分 05 秒 64 的成绩超世

界纪录，强势夺冠。

将不可能变为可能的故事，出现

在残特奥会的多个赛场上。10 岁的澳

门小将王德康接触垒球不过数月，就

在特奥会垒球项目中摘得银牌。这个

曾经不爱与人交流的孤独症男孩，因

为练习垒球而变得开朗起来。

获得特奥会滚球双打冠军的澳门

选 手 欧 阳 彦 曾 是 一 名 特 奥 田 径 运 动

员，因为年龄增长转而练习体力消耗

较小的滚球运动，用了近 8 年时间从滚

球“小白”站上冠军领奖台。

体育，为他们打开了梦想之门。

三

科技助残，在赛场内外都得到了

充分的体现。比如，康复训练为残疾

人运动员日常训练和赛后恢复提供科

学支撑、智能辅具从多维度帮助残障

运动员和观众克服困难等。

在残特奥会盲人门球比赛间隙，

广 东 队 穆 雪 娜 接 触 了 一 个 特 殊“ 伙

伴”——智能机器导盲犬“六足导盲机

器人”。这个机械犬步伐稳健，能自主

调节行走快慢，具备雷达避障、语音提

醒、对话等多种功能。

在它的引导下，穆雪娜慢慢迈出

了勇敢的步伐，她高兴地说：“感觉很

智 能 。 如 果 这 项 科 技 能 运 用 到 生 活

中，肯定会对我有很大帮助。”

走进广东奥体中心，集成语音盲

文服务桩、蓝牙播报、三维手语翻译等

功能的智慧无障碍服务系统，充满科

技助残智慧。

打开小程序“全运广州”无障碍服

务，听障运动员可以即刻呼叫手语翻

译，只需几秒就能接通来自全国各地

的手语志愿者视频通话，为运动员用

手语答疑解惑……在残特奥会的各比

赛场馆里，充满科技感的无障碍设施

给残障人士提供多重便利。

赛场科技不仅为运动员出行、参

赛与生活提供切实便利，还勾勒出一

幅融合、平等、包容的社会图景。

在配套举办的科技助残产品集中

展示体验活动中，脑控轮椅通过头环

采集脑电信号指挥轮椅行动，为重度

行动障碍者开辟新的自由通道；具备

多模态情绪识别能力的心理陪伴机器

人，能提供全天候心理疏导与支持，默

默守护运动员的心理健康。

四

8 天的比赛中，人们在全国残特奥

会的赛场上见证了怒放的生命，感悟

直抵人心、震撼心灵的力量。

全国残特奥会，是以残疾人运动

员为主体的舞台。运动员在赛场上顽

强拼搏，与命运抗争，将不可能变成可

能，并向全世界宣告：残缺并不可怕，

每个人的人生都有无限可能。

他 们 在 赛 场 上 展 示 了 体 育 的 力

量、生命的力量，这种力量已经从赛场

内“辐射”到人们的心中，激荡出一波

又一波的涟漪。粤港澳三地的赛场，

不俗的上座率证明了人们对于残疾人

运动的热情和支持。未来，当他们走

下赛场、回归日常时，希望也能得到社

会更多的包容和认可。

世 界 以 痛 吻 我 ，我 却 报 之 以 歌 。

无论对于健全人还是残疾人来说，全

国残特奥会都是一种积极的启迪和莫

大 的 鼓 励 。 运 动 员 们 在 赛 场 上 的 坚

持、不屈和永不放弃告诉我们，只要有

梦想、有方向，然后去努力，每一个人

都会被看见，都可以闪闪发光，都能成

为照亮他人前行之路的一束光。

上图：12 月 9 日，全国第十二届残

疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运

动会田径女子 100 米 T11 级决赛在广

州举行。图为广西队选手刘翠青、领

跑员陈圣明在决赛中。最终，他们夺

得冠军。 新华社发

全国残特奥会于 12 月 8 日至 15 日举行，近 8000 名运动员参赛——

赛场之上，怒放的生命
■本报记者 仇建辉

摔跤，是一项古老的民族传统体育

项目。自诞生时起，就与军人有着密切

的联系。

所谓摔跤，是两名运动员按照一定

的规则徒手相搏，以各种技术和技巧摔

倒对手。

摔跤，产生于原始社会。原始人在

狩猎过程中，在人与人或部落与部落之

间的冲突中，利用徒手搏斗的形式，以求

得食物或自卫，从而产生了摔跤。后来，

人们有意识地练习和传授这些技术，经

过不断发展，摔跤演变为一项体育运动。

早在 5000 多年前的黄帝时代就有

了古代摔跤活动。据《礼记·月令》记载，

周代把角力、射箭和驾车三者列为军事

训练项目。

由于我国历史悠久，地域广阔，摔跤

的名称繁多。古代还将摔跤称为角抵、

角力、相扑、争跤、掼跤、摔角等。新中国

成立后，为了与古典式摔跤、自由式摔跤

等奥运项目相区分，最终定名为“中国式

摔跤”。

古典式摔跤强调上肢动作，不允许使

用脚绊，主要通过手臂和肩膀的力量来控

制对手的重心。相较之下，自由式摔跤则

允许使用脚绊，动作更为灵活，注重使用

全身力量进行缠斗，通过累积分数或压制

双肩获胜。中国式摔跤，常以“穿褡裢、系

腰带”为服饰特色，注重瞬间的技法精准

度，禁止攻击下肢，在比赛中选手倒地即

分高下，规则简洁，充满东方智慧。

从首届全运会一直到第七届全运

会，中国式摔跤都是正式比赛项目。后

来，由于中国式摔跤不是奥运会的比赛

项目，这项运动也慢慢退出了全运会的

舞台。

摔跤是两人身体接触，直接对抗，从

头至脚、从手指到脚趾都要参与的体育

竞技活动。从事这项运动可以促进人体

匀称发展，特别是能培养人的力量、速

度、灵巧、柔韧等身体素质。

摔跤运动要求参与者在力量大的

同时还要动作快，才容易摔倒对方，所

谓“一力降十会”。但是，仅有直来直

去的蛮力也不行，还要学会巧妙地借

力用力，善用巧劲，这就是所谓“四两

拨千斤”。

摔跤是无氧代谢与有氧代谢相融合

的一项竞技运动。一场比赛下来，参赛

者需要耗费很大的体能，从而增强了心

脏血管系统和呼吸系统的机能。

随着近年来实战化训练氛围愈发浓

厚，部分军队院校把角术引入课堂，并聘

请一批优秀的中国式摔跤教练进驻校

园，展开军用角术的普及和推广。

角术，意为角抵之术，角为角逐、角

斗之意，术是方法。如今角术进军营，向

实战化靠拢，军用角术就应运而生。

军用角术，就是在中国式摔跤技术

的基础之上增加了一招制敌的内容，提

升对抗性和杀伤力，还能锤炼官兵勇敢、

果断、坚毅、顽强和拼搏的精神。

军用角术，其内涵实则是徒手格斗

制敌之术，官兵在训练中强化一招制敌

的本领，在未来战场的直接对抗中就能

获得更大的胜率。

中国式摔跤的演变
■黄浩然 徐浩珅

军体小知识

第一个冲过女子 3000 米跑的终点

后，冯雪娜顾不上擦汗，转身就给连队

的女兵王振青加油。看到王振青冲过

终点线，跑出了自己的最好成绩后，两

位姑娘兴奋地拥抱在一起庆祝。

冯雪娜和王振青都来自沈阳联勤

保障中心某团话务连，三尺机台是她们

的主战场。

为 了 强 化 官 兵 体 能 ，该 中 心 近 日

组织了群众性军事体育比武竞赛。报

名 时 ，看 到 战 友 们 对 比 武 信 心 不 足 ，

话 务 连 连 长 冯 雪 娜 决 心 以 身 作 则 ，率

先报名了 3000 米跑项目，指导员王春

丽 也 报 名 参 加 手 榴 弹 综 合 运 用 比 拼 。

她 们 的 报 名 ，激 发 了 话 务 女 兵 的 参 赛

热情。

“我要争取再夺 100 米跑冠军！”去

年夺得女子 100 米跑冠军的胡佳月，今

年 因 为 训 练 不 系 统 ，担 心 不 能 蝉 联 冠

军，起初并没有强烈的参赛愿望。看到

连队主官都奋勇冲在第一线，她也重燃

斗志。很快，全连官兵都预选了自己的

比武课目。

紧 锣 密 鼓 ，积 极 备 赛 。 为 了 让 大

家 的 训 练 更 科 学 、更 有 效 ，该 团 为 官

兵 请 了 军 体 教 员 ，依 据 摸 底 测 试 出 的

乳 酸 阈 值 、步 频 步 幅 、心 率 曲 线 等 数

据 ，为 每 名 官 兵 制 订 了 个 性 化 训 练 套

餐。

冯 雪 娜 的 训 练 关 键 词 是“ 间 歇

跑 ”。 她 在 工 作 之 余 进 行 体 能 强 化 训

练，间歇训练的距离从 400 米逐渐增加

到 800 米、1000 米、2000 米。刚开始，她

一个人在操场上奔跑，后来吸引了不少

女兵与她一起训练，共同提升。

胡佳月和胡钰嘉都报名参加女子

100 米跑比赛，两人一个是上届冠军，一

个是后起之秀，既是队友又是对手。水

平相当的“姐妹俩”，备战期间互相督

促。她们将弹力带套在彼此的腰上，一

人练习起跑时，另一人往后拉，相互配

合进行 10~20 米的爆发起跑抗阻训练，

提升起跑爆发力。同时，她们还通过阶

梯 跑 和 摆 臂 专 项 练 习 ，强 化 速 度 和 耐

力。练得腰酸腿疼想放松时，两人就相

互鼓励、相互监督。

几个月的备战时间，女兵们全面提

升自己的体能素质，也着重打磨了自己

的专项能力。

比赛当天，女子 100 米跑的起跑线

前，第一次参赛的胡钰嘉紧张到干呕，

胡佳月过来拍拍她的肩膀对她说：“深

呼吸，放松，并在心里默念，我已经准备

好了。”决赛终点，两人几乎同时压线，

包揽冠亚军。看台上，话务连的女兵们

把连旗举过头顶，一起喊：“好样的，真

棒！”

在这次比武竞赛中，话务连一举夺

得女子组 4 个冠军、总评第一。姑娘们

在竞技场上展现自我、追逐梦想，成为

一道亮丽的风景线。

话务女兵展英姿
■姚东江 本报特约记者 汪学潮

军体擂台

长 镜 头

体坛聚焦


