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初冬的上海，天气清冷。

坐落于黄浦江畔的海军军医大学

训练场上呼声雷动，军体健儿们在赛场

上激情洋溢。海军军医大学 2025 年军

事体育运动会拉开战幕，来自各院系的

16 支代表队在 39 项比赛中展开激烈角

逐。

每年举办的军事体育运动会，已成

为全校官兵竞相参与的品牌赛事，既是

对官兵日常军体训练、军事技能和战场

救护本领的一次综合练兵，也是对以战

领教、为战育人成效的一场实际检验。

“我们依照《军事体育训练大纲》，

精心设置赛事项目，既不失体育的‘原

味’，又充满浓郁的‘战味’。”裁判长邵

林介绍道，“本届运动会除常规的田径

项目外，还设有战伤救护、战斗技能、跑

步射击、武装泅渡等 26 个军事特色课

目和军医特色课目，在传统体育竞技与

军事卫勤比武中激发官兵血性、催生练

兵豪情。”

以赛促训练强体能

战斗体能比武，考验军体硬功。

操场一侧，一块模拟舰艇空间布景

的比赛场地分外显眼。标尺线前，身着

迷彩服的参赛选手们正整装待发。

这场战斗体能比武是本届军体运

动会依据《军事体育训练大纲》新设置

的项目。选手需要在狭窄、迂回的空间

里连贯完成壶铃硬拉、低姿匍匐、药球

前推、负载拉带、六边形跑等一系列课

目，是对力量、速度、耐力、柔韧等体能

素质的综合检验。

为了能在这个极具挑战的新项目中

取得好成绩，学员周腾龙此前进行了数月

的针对性训练。他主动请军体教员讲解

技巧、分解步骤，逐项纠正错误动作。借

助弹力带练习弓箭步前推，利用波速球增

强单脚稳定性，反复强化核心力量……通

过这种高效的训练，他的成绩稳步提高。

比赛中，凭借充分的赛前准备，他

发挥出色，一整套动作行云流水、一气

呵成。2 分 58 秒，周腾龙一举夺魁。

“战斗体能课目，不但能强化我们

完成海上救治任务的能力，也让我们更

有信心走上舰艇军医岗位。”赛后，如愿

夺冠的周腾龙深有感触，“这些动作平

时在过道里、书桌旁也可以灵活练习，

只有平时训得多、练得过硬，才能在战

场上冲得上、救得好。”

青春飞扬碧波赛道

作为一所海军院校，竞争激烈的水

上竞技比武是该校军体运动会的一个

特色。本届军体运动会上，学员们在水

上项目的比拼中更是一举打破了 8 项

校纪录。

游泳馆内，喝彩声一浪高过一浪。

大三学员邓哲元身姿矫健、劈波斩浪。

刚和队友一起夺得男子 4×100 米蛙泳

接力冠军的他，休息片刻后又参加男子

50 米蛙泳比赛。蹬腿发力、稳定节奏、

全力冲刺……碧波翻腾的泳道上，邓哲

元以 34秒 03的成绩夺冠，并且刷新了该

项目的校运会纪录。在本届军体运动会

上，他还摘得男子 50米自由泳金牌。

“100 米拖带游泳”是今年军体运动

会设置的一个新项目，规则要求两名选

手先游完前 50 米，然后一名选手作为

“施救者”将另一名选手拖带 50 米“救”

回起点。“前 50 米是对速度的比拼，后

50 米是对救生能力的检验。”裁判员解

释道。新增这一项目是为了提高学员

水上自救互救的能力，锤炼官兵遂行涉

水涉海多样化军事任务的本领。

吴宇婧和同伴专攻女子 100 米拖

带游泳项目，她们反复打磨技术动作，

强化配合默契程度。比赛时，吴宇婧合

理 分 配 体 能 ，匀 速 、高 效 地 游 完 前 50

米，在高体力消耗的后半程比赛中，她

仍能娴熟地运用夹胸、托枕等水中拖带

技术，将同伴第一个“救”回指定位置，

展现了出色的水上救生能力。

近年来，海军军医大学选拔学员组

建“海浪突击队”，由专业教练带队，进

行科学组训，邓哲元和吴宇婧都是“海

浪突击队”的队员。看着自己的弟子们

接连夺冠，教练罗琳欣慰不已。她说，

近年来该校学员踊跃参加军内外游泳

比赛，通过一场场赛事的历练，锤炼了

血性胆魄，提高了战场救护本领。

中外学员同场竞技

与中国学员同场比拼的，还有来自

大洋彼岸的外军留学生们。他们在这

里不仅学习医学知识，还积极参与各类

文体活动。

海军军医大学常年承担外军医学

留学生的培训任务。中外学员在训练

场上同班施训、在运动会上同场比拼，

成为一道别样的风景线。

田径场上，紧张刺激的男子 100 米

跑比赛一触即发。位于 4 道的塞拉利

昂学员约瑟夫正通过纵跳积极热身，进

行赛前最后的准备。发令枪响后，他犹

如一道“旋风”疾驰而过，接连夺得男子

100 米、200 米跑双料冠军。

“这是我第二次参加中国军校的运

动会，我享受比赛的过程，也欣赏中国

学员的军体技能和拼搏精神。运动会

让我们加深了彼此间的友谊。”站上领

奖台的约瑟夫激动地说，“在中国军校

运动会上获得的奖牌，是我留学期间最

好的礼物！”

“‘立德精医、向海为战’，是海军军

医大学鲜明立起的办学理念。”该校领

导介绍，全校上下始终坚持以战领训、

按纲施训，将军体赛场当作演兵场，将

军事比武视为实战课，持续为全军和海

军部队培养和输送了一大批高素质专

业化的新型军事卫勤人才。

赛场连战场，比武砺精兵。军体运

动会赛场上，比赛仍在激烈地进行。战

斗技能、卫勤操练、单兵战术基础、手榴

弹投准……一场场精彩的军体比拼战

味十足，点燃了官兵的军体训练热情，

不断激励官兵精武强能，争先创优。

上 图 ：参 赛 选 手 官 大 卫 在 男 子

1500 米自由泳比赛中。

本报特约记者 王泽锋摄

军体赛场展英姿
——海军军医大学 2025 年军事体育运动会见闻

■李 也 本报特约记者 王泽锋

在乒乓球的世界里，不仅有挥洒的

汗水和激烈的对抗，更有运动员为梦想

而拼搏的故事。这些精彩的故事，不仅

令人热血沸腾，更让人感受到体育的力

量和乒乓运动的魅力——

我很小便与乒乓球结缘。

6 岁那年，我在家人的陪伴下开始

接触乒乓球，很快就崭露头角。 1999
年，10 岁的我拿到全国少年业余总决赛

冠军，随后进入八一队。

那时，我是教练眼中的“好苗子”、队

友口中的“天才少女”。那时，我近乎包

揽了青少年比赛的所有冠军。

2009 年，第 50 届世界乒乓球锦标赛

在日本横滨举行。年仅 20 岁的我通过

中国乒乓球队严格的队内选拔赛，争取

到混双项目的参赛资格。进入国乒 5
年，第一次代表祖国参加世乒赛，我感到

既兴奋又忐忑。最终，我作为小将，和队

友一起夺得世乒赛混双亚军。

从国家队回到八一队后，在“人人

夸、人人捧”的环境里，我渐渐生出了骄

傲自满的心态，“我能打进中国乒乓球队

一队，还能取得不错的成绩，已经很棒

了。”彼时的我，把天赋当作“免努力金

牌”，总觉得即便不全力以赴，也能站在

领奖台上。

当时的八一队教练对我寄予厚望，

多次苦口婆心劝说，可我只当是“老母亲

的唠叨”，完全读不懂教练“恨铁不成钢”

的用心。那时的我，像一株在温室里长

歪的幼苗，被天赋的光环包裹，却忘了成

长需要扎根土壤的踏实。

直到 2011 年年底，一场升降赛成了

我职业生涯的转折点。

那时，国乒一队每年都会进行大循

环赛，其紧张程度堪比奥运会选拔赛。

全体队员进行大循环比赛，一队后 4 名

需与二队前 4 名进行交流赛。若输掉比

赛就将被“降级”，意味着无法代表中国

乒乓球队征战世界大赛。而我，就是在

这么重要的比赛中输了，掉到了二队。

我至今仍然清晰记得，2012年 1月 1
日，队里把我送到河北正定国家乒乓球

训练基地——那是当年国家队二队冬训

的地方，是我 15 岁“梦想开始之地”。从

一名参加过两届世乒赛的“佼佼者”到二

队的“留级生”，这种落差让我羞于走进

训练馆。

训练馆内，十四五岁的小队员们举

着摄像机，兴奋地讨论着“电视里见过的

偶像”，可在我的眼里，那些闪光灯亮起

的时候代表的不是崇拜，而是一种无形

的压力。

在二队的日子里，我内心经历了很

长一段时间的挣扎，一边觉得当时的状

态太煎熬了，一边又鼓励自己不能放

弃。这时，我想起了教练的叹息：“你连

运动员最基本的练好都做不到。”那些年

被当作耳旁风的忠告，此刻化作利刃，剖

开虚荣的茧房。命运馈赠的这记“耳

光”，终于打醒了沉睡的灵魂。我告诉自

己不能这么懦弱，退一步并不是海阔天

空，而是万丈深渊。

此前，我从不看技术录像，不写训练

日记，总觉得记在脑子里就够了。但在

二队期间，无论多晚多累，我都坚持每天

用心记下整个训练过程，同时还给八一

队教练发短信汇报训练情况。我全身心

地投入训练，终于用了一年的时间打回

国乒一队，又在很短的时间里争取到主

力位置。

12 个月的苦练，让我懂得珍视每一

次训练。在训练场上强撑着完成最后一

组动作，在无数个日夜独自加练，都是因

为珍惜，因为热爱。

2015 年 ，我 在 国 乒 队 内 选 拔 赛 上

获得单打冠军，拿到了苏州世乒赛的

单打资格。对我来说，这个机会来之

不易——作为采用反手生胶特殊打法

的选手，在人才济济的国乒队，这张“门

票”是我用无数个加练的夜晚换来的。

比 赛 前 ，我 们 在 成 都 进 行 封 闭 训

练 —— 参 赛 队 员 的 训 练 强 度 远 超 想

象，国家队教练对每一板球的落点都

有精准要求。一天三练，晚上我还要

求自己写训练日记、看国外选手的比

赛录像，每天都要到半夜 12 点才能躺

下。我在心里下定决心，这一回我就要

看看自己的能力极限到底在哪里。封闭

训练中最让我痛苦的是每 3 天一次的小

节比赛——非主力队员对战参赛队员，

教练还会给参赛队员增加各种“难度”：

用备用球拍或随时让分。

走出成都训练基地时，我像是完成

了一场蜕变。在出征苏州世乒赛的路

上，我不再想“能不能赢”，只想着“把每

一个球打好”。一路过关斩将，我终于站

在季军领奖台上。看着国旗升起，我心

潮澎湃，曾经让我痛苦的碎片，最终都熔

铸成了奖牌上的光。

时间来到 2017 年，我代表八一队在

全运会中顺利蝉联女双冠军，本想借此

荣誉结束职业生涯。得知第七届世界军

人运动会将于 2019 年在武汉举办的消

息，面对教练组的鼓励和对于八一队荣

誉的坚守，我决定不管面临什么困难，都

要坚持打完军运会，充分发挥自己作为

老队员的传帮带作用。

理想很美好，现实很骨感。此次战

役，于我而言早已不是单纯的竞技较量，

而是一场必须背水一战的使命之战。年

龄增大带来的体力、精力双下降，以往的

旧伤还在训练量加大时隐隐作痛。同

时，乒乓球材质的改变更对我的打法产

生了巨大冲击，原来我引以为傲的发、

接、抢的技战术，在反手拧等强转换技术

面前逐渐不占优势。比赛变得越来越难

打，技术瓶颈愈发难以突破。

同时，乒乓球作为中国的国球，承载

着亿万国人的殷切期盼，每一次的挥拍，

都牵动着无数目光。我深知，唯有拼尽

全力、背水一战，才能不负“八一”二字的

荣光。为此，我每天告诉自己“坚持、坚

持、再坚持，要尽最大努力，要对得起这

身军装！”每当累得只想休息时，我就看

看挂在房间里的那身军装，坚定自己的

信念再出发——复盘训练的问题、与教

练讨论下一步的训练计划，观看主要对

手的比赛视频，充分做好比赛准备。

就这样，我又坚持了两年。军运会

开始后，我和队友一起先后夺得双打、混

双冠军。在最后一项单打比赛开始前，

我的精力、体力已经明显出现透支的现

象，身体也出现多处拉伤，就这样磕磕绊

绊、一场一场拼到了决赛。

女子单打决赛是最艰苦的一场，对

手是 2016 年里约奥运会女单铜牌得主、

朝鲜运动员金宋依。她意志顽强、敢打

敢拼，而且她的削球打法，极大程度地克

制了我反手生胶的发挥。可以说，她当

时的竞技水平远在我之上。四分之一决

赛和半决赛她分别战胜了我们队里的另

外两名队员。

说实话，我在赛前非常紧张。虽然

我从小到大每天都跟输赢打交道，可是

面对强大对手的时候，还是会忍不住有

思想上的包袱和杂念。当我走进决赛场

地，看到有很多战友在现场为我加油助

威，那一刻我放下了包袱。经过 6 局的

苦战，耗时近 70 分钟，我最终以 4 比 2 险

胜对手。

对我来说，这不仅是战胜了对手，更

是战胜了自己。腰肌劳损、膝关节积液、

肩袖损伤……但这些疼痛在听到国歌奏

响那一刻仿佛都消失了。

夺冠后，我内心最真实的感受就是

要感谢身后强大的祖国以及当初因为梦

想选择了这身带给我无限荣誉感的军

装。正是因为这些才成就了今天的我。

那个在领奖台上行军礼的瞬间，被永远

定格。这不仅是我个人的胜利，更是中

国军人的荣耀。

军运会结束后，我转型成为教练，留

在了部队，继续为我心爱的军体事业作

贡献。未来，我将继续在军营里推广乒

乓球运动，为军体训练助推战斗力生成

而添砖加瓦。

下图：木子在第七届世界军人运动

会上庆祝胜利。 新华社发
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近日，南疆军区某团开展格斗、手榴弹投掷等课目训练，锤炼官兵军体技能。图为官兵在进行刺杀对抗训练。

代昌平摄

不管是颇具天赋的运动员，还是普

通官兵，只要心中有梦，敢于追梦，梦想

终会照进现实。

时光不负追梦人。每一个冠军的背

后，都经历了长年累月的苦练。从来没

有一名运动员一路走来是一帆风顺的，

往往是有失败才会有进步，有挫折才会

更努力。

我军乒乓球运动员木子，青少年时

期在国内外赛场上一帆风顺。当她想躺

在荣誉簿上，靠着天赋混日子的时候，中

国乒乓球队队内选拔赛的结果给了她一

记重击。

在 23 岁 的 年 纪 ，她 被 退 回 了 国 乒

二队，与一群十四五岁的小队员一起训

练、一起生活。当时，很多人认为她可

能 会 就 此 退 出 了 国 乒 主 力 的 竞 争 ，很

难再回巅峰。不过，恍然醒悟的木子，

通过自己的苦练和执着，又重新站到了

世界大赛的领奖台上。

运动员在赛场上所取得的每一次进

步，背后都付出了无数的努力和汗水，奖

牌和鲜花的背后更有我们看不见的艰辛

付出。为了能在赛场上创造佳绩，运动

员常常需要一天进行七八个小时的专项

训练，坚持完成各种高强度且枯燥的训

练。竞技赛场上的成功，从来没有捷径

可走，唯有持之以恒的训练和付出，以及

永不放弃的坚守、拼搏，才有可能实现心

中的梦想。

梦想源于热爱，更源于使命。木子

曾一次次告诉自己，唯有拼尽全力，才能

不负“八一”二字的荣光。对于军人来

说，代表祖国和军队参加国际大赛，总有

一种特殊的使命感和荣誉感。

“作为一名军人运动员，不论在赛场

上取得什么成绩，都要把解放军顽强拼搏

的精神展现出来，拼尽全力就无怨无悔！”

很多军队选手都为自己是一名军人感到

自豪，坦言责任重大、使命光荣，在平时的

训练中也会更努力、更投入、更专注。

体育的魅力，不仅在于勇夺冠军的

荣耀时刻，更在于运动员们日复一日的

坚持、无数次跌倒又爬起的勇气以及挑

战自我、超越极限的执着。

在追梦的道路上，每一名官兵都会

遇到各种各样的困难和挑战，只要拼搏

进取，笃行不怠，就一定能在青春的舞台

上留下奋斗的足迹，用拼搏成就自己的

梦想。

时 光 不 负 追 梦 人
■姜士龙 马 鸿

短 评


