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一线见闻

“大湾区，越来越像
一座城”

运动员清晨从香港出发，上午就能

在广州参加训练，往来两地用时缩短至 1

小时以内；观众上午在珠海横琴观看网

球比赛，午后从横琴口岸通关，到澳门观

看乒乓球比赛，一天内可欣赏两场“巅峰

对决”；游客早上在广州喝早茶，中午到

佛山吃顺德菜，傍晚去惠州看日落……

环珠江口，桥隧交错，跨江越海，不

断延展的交通网络串起粤港澳的清晨

与夜晚，让大湾区加快融为一体。

卫星遥感视角下，夜晚的粤港澳大

湾区宛如一片“星海 ”，城与城浑然一

体。广佛同城、港深共轨、琴澳合鸣……

“1小时生活圈”的构建，让“跨城如串门”

成为现实。不少居民感慨：“大湾区，越

来越像一座城。”

碧海斜阳，高栏港大桥耸立在金色

霞光中，黄茅海跨海通道车流如梭。

2024 年底正式通车的黄茅海跨海

通道，与港珠澳大桥衔接，自西向东构

成一条“超级通道”，让江门、珠海、澳

门、香港 4 座城市紧密相连。

桥 ，跨 越 障 碍 ，联 通 此 岸 和 彼 岸 。

近年来，港珠澳大桥飞架三地、深中通

道踏浪海天、黄茅海跨海通道如长龙卧

波……在粤港澳大湾区，已有 6 条跨江

跨海通道建成通车。一条条隧道，一座

座桥梁，让天堑变通途。

大湾区“9＋2”城市群中，“广佛肇”

“珠中江”“深莞惠”等城市团组已成为

大湾区的“热词”。

清晨，“广佛候鸟”从佛山的广东金

融高新区家中出发，乘坐地铁到广州的

珠江新城上班，用时不到 1 小时……广

州、佛山，两个 GDP 超万亿元城市无缝

接轨，广佛地铁日客运量超 50 万人次。

广佛南环、佛莞城际、佛肇城际、莞

惠城际“四线贯通”，横跨 5 座城市；广深

港高铁实现“公交化”运营。“一张票连起

一串城”，“轨道上的大湾区”加速形成。

为进一步织密大湾区立体交通网

络，十五运会举办前夕，“世界级机场群

图景”补上一块关键拼图——

10 月 30 日，广州白云国际机场 T3

航 站 楼 和 第 五 跑 道 正 式 投 运 ，实 现 航

空、高铁、城轨无缝衔接，有力保障十五

运会期间旅客顺畅出行。

一组组数据，直观展现大湾区今日

的生机活力：2024 年，大湾区 7 座机场

旅客总吞吐量突破 2 亿人次；2025 年前

三季度，港珠澳大桥日均车流量达 1.4

万车次；高铁 14 分钟跨越深港，横琴口

岸最快 20 秒通关……

四通八达、彼此联动的海陆空联运

网络，不断刷新“湾区速度”。大湾区城

市群基础设施“硬联通”，为区内一体化

发展畅通“大动脉”，促进人才流、资金

流、信息流等要素高效流动。

“一赛跨三地，完成
‘不可能’的任务”

11 月 8 日，风和日丽。伶仃洋上，

港珠澳大桥气势如虹，一项新纪录在这

里诞生。

9 时 50 分许，百余辆自行车驶上港

珠澳大桥，海面上摩托艇破浪护航。蜿

蜒的车龙在海天之间流动，与“海上卧

龙”共同构成新的视觉景观，成为大湾

区历史上又一个经典画面。

十五运会公路自行车男子个人赛，

是本届全运会唯一一项直接连接粤港

澳三地的赛事，也是全运会历史上首个

跨境赛事。

“ 这 条 以 港 珠 澳 大 桥 为 纽 带 的 赛

道，串联香港、澳门、珠海及横琴粤澳深

度合作区的城市道路。”十五运会自行

车（公路）竞委会相关负责人介绍 ，在

231.8 公 里 的 路 程 、5 个 多 小 时 的 骑 行

中 ，选 手 们 2 次 驶 过 港 珠 澳 大 桥 ，6 次

“无感通关”。

“一赛跨三地，完成这项看似不可

能 完 成 的 任 务 ，靠 的 是 三 地 的 共 同 努

力。”十五运会澳门赛区筹备办公室主

任潘永权说。

“不踩刹车”的通关体验如何实现？

“无感通关”，并非不查验，而是采

用“前置查验+闭环管理”模式，将通关

查验前置到比赛起点。此外，所有选手

佩戴智能手环，在无线射频、人脸识别、

北斗定位等技术支持下，每一次出入境

可实时传输定位信息至赛事指挥部，无

需人工干预 ，确保通关“零延时、零接

触、零等待”。

“体育是最好的沟通语言，能让大

家在共同规则下协作。”潘永权说，“十

五运会让体育先行先试，其中的经验也

为粤港澳大湾区其他领域的合作提供

了借鉴。”

如果说基础设施的“硬联通”构成

大湾区的框架和骨骼，那么规则机制的

“软联通”则如同神经和血脉，为大湾区

高质量发展凝聚内生动力。

今年 9 月，世界知识产权组织发布

《2025 年全球创新指数》百强创新集群，

“深圳—香港—广州”创新集群首次排

名全球第一。

登顶背后，是大湾区科技创新力量

的系统性跃升。国家在大湾区布局 9 个

重大科技基础设施，鹏城实验室、广州

实验室等稳步运行，31 家粤港澳联合实

验室相继组建，共同构筑起大湾区科技

创新的“四梁八柱”。

香 港 研 发 、深 圳 转 化 、东 莞 生 产 ，

“创新链上的粤港澳”活力无限，推动产

业能级实现跃升。从香港高校实验室

成长起来的深圳企业，创新研发出多模

态触觉感知的机器人灵巧手，并已实现

量产；广东省智能科学与技术研究院深

化粤澳合作，推动类脑智能创新链落地

大湾区；大疆无人机、云洲无人船等重

大科研成果在珠三角顺利转化……

“湾区造”成果丰硕背后，是人才与

城市的双向奔赴。粤港澳大湾区在律

师、医师、教师等 8 个领域实现执业资格

互认，已有 3000 多名港澳专业人士获得

内地注册的执业资格。在广州南沙，以

“创享湾”为核心的 15 个港澳青年创新

创 业 基 地 ，已 累 计 孵 化 港 澳 项 目 千 余

个。前海合作区配套“创业奖励+居住

补贴+子女入学”全链条支持政策，正吸

引越来越多港澳青年在这片充满希望

的热土扎根。

“不管哪里拿金牌，
我都开心”

十五运会开幕式上，一曲跨越千年

的合奏，余韵悠长——

一束光聚焦场馆一侧，3 个人形机

器 人 双 手 持 锤 ，敲 击 着 中 国 古 代 乐 器

“青铜句鑃”。全息投影上，一弯新月渐

趋圆满。清越的古音奏出萦绕岭南大

地百余年的优美旋律《彩云追月》。

此刻，历史与未来交叠成章。

当广东木棉花、香港紫荆花、澳门

莲花的花瓣交叠旋转成同心礼花，当广

州珠江新城的摩天楼群与香港维多利

亚港的璀璨灯火、澳门大三巴牌坊的古

老石墙交相辉映，当醒狮表演、英歌锣

鼓、龙舟竞渡与先进技术交融，粤港澳

大湾区的脉搏与这场盛会同频跳动。

文化，是精神与情感的归处。

一湾珠水流，三地血脉同。粤港澳

三地同根同源、地域相近、人文相亲，有

着共同的岭南文化根脉。“大湾区不仅

是经济共同体，更是文化共同体。岭南

文化开放、进取、务实、包容、敢为人先

等特质，是大湾区建设日新月异的动力

源泉。”广州市委党校教授温朝霞说。

“放弃纵有万般理由，坚持只需一

个就够。”这两年，音乐剧《雄狮少年》成

为现象级作品。

该剧是地道的“湾区出品”。这部

改编自同名动画电影的音乐剧，不仅内

容 取 材 于 大 湾 区 共 同 的 文 化 符 号“ 醒

狮”，创排更是集结了大湾区内的优秀

创作者和表演团队。如今，该剧不仅在

广州、深圳、香港等多个湾区城市上演，

更走出湾区，将岭南文化和风土人情展

现给全国观众。

从 音 乐 剧《雄 狮 少 年》到 舞 剧《咏

春》，从粤港澳大湾区文化艺术节到深圳

文博会，烙刻着湾区印记的文化产品和

活动不断“出圈”，彰显出岭南文化的创

新与活力。从影视合作、艺术展演联通，

到历史古迹保护、文博机构联动，再到高

等院校学科互认、图书馆资源互通，粤港

澳三地不断拓展文化交融交流渠道，三

地青年加强交流合作，在收获友谊的同

时，铸牢了同心同行的情感纽带。

“ 同 根 同 源 、同 心 同 缘 、同 梦 同

圆 ”。大湾区一家亲的背后 ，是“心联

通”实现的深度融合。

这几天，澳门官也街一家雪糕店门

口 的 小 广 场 上 ，竖 起 一 块 巨 大 的 电 子

屏，这是澳门特区政府为十五运会设置

的公共观赛点。随着比赛的进行，这块

屏幕前常有市民和游客驻足。

工作间隙，67 岁的店主梁葵枝总会

去看看比赛或新闻，与街坊邻里谈论全

运会话题。

“阿姨，你希望哪里拿金牌多些？”

身边有街坊问道。

“都是一家人，不管哪里拿金牌，我

都开心。”梁葵枝望着屏幕，眼神明亮，

“这次全运会在大湾区办，就是自己家

的事。”

上图：11 月 8 日，第十五届全国运

动会公路自行车男子个人赛决赛开赛，

参赛选手在港珠澳大桥骑行。

新华社记者 毛思倩摄

潮 涌 湾 区 千 帆 竞
—从第十五届全国运动会看粤港澳融合发展新貌

■本报记者 单慧粉

这是一片面积5.6万平方公里的热土。
三江汇流，八口入海。山海相汇、磅礴浩荡的珠江口，在千百年间见

证着历史的沧海桑田、时代的风云际会——
1000多年前，海上丝绸之路的帆影掠过滚滚波涛；40多年前，改革

开放春潮澎湃；今天，这里正崛起一座世界级城市群——粤港澳大湾区，
也是名副其实的“中国第一湾”。

放眼全球，湾区既是临海向洋的地理概念，也是备受瞩目的经济
现象。

“一个国家、两种制度、三个关税区、三种货币”下建设的粤港澳大
湾区，拥有世界级港口群和机场群，2024年经济总量突破 14万亿元，以
不到全国 1%的土地面积、6%的人口总量，创造出全国 1/9的经济总量。

“十五五”规划建议指出，巩固提升粤港澳大湾区高质量发展动力源
作用。近日，习主席在广东考察时强调：“要锚定建设富有活力和国际竞
争力的一流湾区和世界级城市群的目标，同心协力、稳扎稳打，努力实现
重点突破、全面推进。”

眼下，第十五届全国运动会正在广东、香港、澳门举行，这是粤港澳
三地首次联合承办的大型体育赛事，生动展现了蕴含改革开放特质的区
域重大战略是如何重塑这方沃土的。

潮涌湾区千帆竞。交通基础设施“硬联通”，规则机制“软联通”，努
力让大湾区居民“心联通”。南海之滨，正奋力续写更多“春天的故事”。

写 在 前 面

《粤港澳大湾区发展规划纲要》发布

6年来，一个个民生项目，折射出大湾区融

合发展的万千气象。当前，粤港澳三地在

衣食住行、教育、医疗等方面衔接更为顺

畅，一个宜居宜业宜游的优质生活圈，正

借助融合之力加速由蓝图变为现实。

一根丝瓜的供港之旅

清晨 6 时，广东肇庆怀集双甘供港

农业基地已是一片繁忙景象。

工人们穿梭在翠绿的瓜田，伴随着

清脆的“咔嚓”声，笔直的丝瓜被摘下放

入竹筐。

肇庆地处北回归线上，是粤港澳大

湾区的“菜篮子”，怀集则是“岭南蔬菜之

乡”。这里水资源丰富，早晚温差大，适

宜种植各类瓜果蔬菜。

中午 11 时，伴随着发动机的轰鸣，

青翠的丝瓜带着露水，从肇庆启程。

“我每天凌晨赶到肇庆的 4 个基地

收菜，中午出发，把菜送到东莞集散基

地，一天下来能跑 500 多公里。”驾驶员

顾师傅对这条运输线路十分熟悉。

15 时，各种新鲜蔬菜汇聚在东莞果

蔬加工基地，等待配齐后发往香港。17
时，一辆辆装载蔬菜的货车陆续从东莞

出发，经海关抽检后，运往深圳文锦渡口

岸。入夜后，这些蔬菜会分别运往香港

各地的批发市场和商超，整齐摆上货架。

一所学校的课程实践

迎着清晨的阳光，广东广州越秀区朝

天小学第二届港澳子弟班五年级学生徐孟

德早早来到学校。整理好胸前的红领巾，

徐孟德和同学们整齐列队，参加升旗仪式，

“每周一升国旗、唱国歌，我感到很自豪。”

《粤港澳大湾区发展规划纲要》提出，

“在广东建设港澳子弟学校或设立港澳儿

童班并提供寄宿服务”。2019年 9月，朝天

小学试点开办公办性质的港澳子弟班。校

长袁慧介绍，学校目前已在一至六年级开

设 6个港澳子弟班，招收的学生及其监护

人（至少是父或母一方）均为港澳籍。

朝天小学教学以普通话为主，适当

使用粤语，同时重视英语教学。“多语言

教学，让学生能够更好地向世界讲好中

国故事，传播好中国声音。”越秀区教育

局、少工委有关负责人说。

“经过调研发现，港澳家长希望孩子

更多了解广府文化。”袁慧介绍，通过实

施“国家课程+广府文化特色课程”，朝

天小学构建起以中华优秀传统文化为切

入点的特色课程体系，开设了粤语讲古、

广州铜雕、榄雕等课程。

一个家庭的养老选择

71 岁的李颂华与丈夫谢焕权，很早

就开始关注广州的养老服务。退休前在

香港做会计的李颂华很重视服务性价比，

“这些年，我们把香港和广州的养老院、居

家养老、社区养老都摸透了。综合对比

后，还是觉得广州的养老性价比更高。”

在老两口所选择的养老社区，工作

人员会经常为他们量血压、测血糖，还会

给出饮食和运动建议。“港澳药械通”政

策实施后，之前他们在香港常吃的治疗

慢性病的药物，如今在广州三甲医院也

能开，不用再专程回香港购买。

此外，在养老社区既能接触到同龄

人，一起游泳、打球，还能向社区里的年

轻人学习 AI知识，避免与社会脱节。“这

比我们设想中的养老生活好太多了。”李

颂华说。据了解，目前，港澳居民在粤参

加养老、失业、工伤保险超过 34 万人次，

民生领域的融合更加紧密。

（综合各媒体报道）
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