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深夜，武警工程大学某学院实验室

的灯光依然亮着。教员、文职人员周潭

平揉了揉酸涩的眼睛，目光始终没有离

开屏幕上的代码。

几年前从军校博士毕业后，周潭平选

择转改为文职人员。这几年，他带领团队

持续深耕，申请国家发明专利 20余项，承

担了国家重点研发计划青年科学家项目，

先后获得军事科学技术进步奖二、三等奖。

“实验室就是我的战场。”回想一次

次攻关试验的奋斗历程，周潭平眼神中

满是坚毅。去年寒冬的一天，实验室外

寒风呼啸、漫天飞雪，屋内却热火朝天。

“我们的任务就是设计出方案……”周潭

平神情严肃，手拿马克笔在白板上写写

画画，团队成员认真受领任务。当天，他

们深夜还在探讨交流。

接下来几个月，实验室成了团队成

员的家。折叠床靠在墙角，桌上堆着速

食面和保温杯，大家眼睛里经常布满血

丝。博士学员刘文超记得，一天凌晨，他

看见周潭平独自坐在白板前，一边演算

一边喃喃自语：“不对，这里绕不过去，必

须得再换个思路……”

付出终有收获。测试当天，屏幕跳

出“评估通过”的字眼，团队成员长舒一

口气。

每周四晚上，实验室会比平日里热

闹一些，这是周潭平与研究生们雷打不

动的“科研沙龙”时间。一次讨论中，学

员柯威指着周潭平写满的白板随口说：

“周教员，您这个思路是不是绕远了？如

果从数据源头入手，会不会更直接？”话

音落下，实验室安静了下来。柯威意识

到自己的话有些冒失，周潭平却眼睛一

亮，笑着拍了拍他的肩膀：“问得好！科

学研究最怕固步自封。你提的这个问题

很有价值，我们一起推演一下。”他拉过

白板，和柯威重新画起了流程图。经过

思想交流碰撞，大家得到了新的启发。

如今，周潭平带领学员取得丰硕成

果：获得多个国家级竞赛一等奖，提出的

多个算法发表在国内外顶尖期刊上……

“要让科研成果服务部队，转化为核心战

斗力。”提及未来规划，周潭平看着实验

室墙上“为战而研”的标语说，“眼前首先

是把该做的事一件件做好。”

“实验室就是我的战场”
——武警工程大学某学院文职人员周潭平速写

■王琳茸 胡玉洁

凌晨，空军某基地跨昼夜飞行训练

现场，空军特色医学中心医生、文职人员

李宗葳正执行医疗保障任务。

对李宗葳来说，这种深夜保障任务

已是“家常便饭”。特别是最近几个月，

他根据组织安排来到该基地代职，由于

基地保障点位分散，有的车程需要几个

小 时 ，深 夜 到 达 任 务 地 点 也 是 常 有 的

事。“这些点位的官兵出行不便，必须全

力保障他们的医疗需求。”他说。

“反正是小病，忍忍也就过去了”“我

还以为几种药一起吃效果会更好”……巡

诊中，李宗葳发现，有的战士缺少用药知

识，常对感冒、腹泻等常见病一拖再拖，直

到症状加重才吃药就医，既影响身体健

康，也不利于战斗力建设。

“可以为官兵配备常见病用药指南，

让药品保障更安全、更方便。”李宗葳为偏

远 点 位 连 队 准 备 了“ 常 见 病 应 急 药

包”——根据官兵常见的上呼吸道感染、

急性胃肠炎、软组织损伤等疾病，预先配

好相应药品，不同疾病对应不同药包，并

附上简洁清晰的用药说明和注意事项。

如此一来，官兵出现症状时能第一时间获

取对症药物，实现早干预、早治疗。

一次，李宗葳赴某点位巡诊。训练

场上一名班长声音沙哑，仍认真喊口令、

作示范。李宗葳问诊检查发现，这名班

长因用嗓过度，咽部严重红肿，便把治疗

上呼吸道感染疾病的药包拿给他，还给

他讲授了用口腔、鼻腔和颅腔共鸣发音

的技巧。

“这不仅仅是一次代职，更是一次思

想的淬炼。官兵的需求在哪里，我的战

位就在哪里。”李宗葳动情地说，只有与

官兵面对面、心贴心交流，才能真正了解

他们所盼所需，为他们提供更加优质的

服务。

让药品保障更加安全方便
■本报特约通讯员 张语桐 丛墨涵

前不久，海军航空大学青岛校区迎

来一批特殊“客人”——来自全国 30 余

所“双一流”高校的 60 余名博士。他们

受邀走进校园参加第二届“逐梦海天博

士行”活动，近距离感受军校教学科研情

况和海军特色育人文化。

作为培养海军航空装备保障人才的

重要单位，该校区招录文职人员的专业

针对性强，专业对口的高学历考生较少，

导致博士招考曾一度“遇冷”。如何精准

有力挖掘高素质专业人才，为校区内涵

式发展、高水平创新积蓄力量，成为摆在

校区党委面前的一道现实难题。

感人心者，莫先乎情。结合以往招

考实践，他们深刻认识到，引进优秀人才

需要结合高校毕业生择业黄金期精准发

力。为此，校区政治工作处积极与驻地

有关部门接洽，由地方政府牵线搭桥，吸

引博士人才集体来校参观，把人才招聘

会的主场从校外搬到校内，更好展示军

校特色、学科特点、工作环境、育人氛围，

把招才引智的区位优势、资源优势转化

为发展优势。

活动当天，大家参观了外场武器装

备、“擎鹰”特色文化教育室等，对校风

校训校史校情，以及海军航空兵光荣历

史、优良传统有了初步了解。随后，校

区根据每名博士的专业方向、入职意向

等进行分组，安排各教学系领导带领参

观 教 学 科 研 场 所 的 文 化 走 廊 、荣 誉 墙

（室），与博士进行一对一、面对面沟通

交流。

“去年我还是参观者，如今已经成

为‘孔雀蓝’队伍的一员。”前不久，在该

校区新入职文职人员初任培训现场，博

士文职人员刘鹏程经过加钢淬火，已初

具 岗 位 必 备 的 军 政 素 质 和 业 务 能 力 。

去年，他报考文职岗位后，接到了该校

区政治工作处的邀请，前来参加第一届

“逐梦海天博士行”活动。参观过程中，

校 区 坚 实 的 教 学 支 撑 、浓 厚 的 科 研 氛

围，让他坚定了服务强军的决心，他后

来通过面试顺利入职。

暖 心 诚 意 招 贤 才 ，精 诚 所 至 金 石

开 。 和 刘 鹏 程 有 着 相 似 经 历 的 ，还 有

博士文职人员闫洁。闫洁在军校就读

硕士、博士，一直渴望能在部队建功立

业。收到第一届“逐梦海天博士行”活

动 邀 请 函 后 ，她 积 极 主 动 对 接 。 某 教

研 室 领 导 了 解 她 的 个 人 情 况 后 ，认 为

她的研究方向符合教研室准备拓展的

研 究 领 域 ，委 派 专 人 为 她 详 细 介 绍 情

况，耐心细致答疑解惑。最终，她顺利

加入文职人员队伍。

据了解，该校区近年来组织“孔雀

蓝”招才小分队赴多所地方高校宣讲，

并 挂 牌 建 立 高 学 历 人 才 引 进 工 作 站 ，

现 已 引 入 近 30 名 博 士 。 在 今 年 举 办

的 第 二 届“ 逐 梦 海 天 博 士 行 ”活 动 中 ，

已 有 20 余 名 博 士 与 大 学 达 成 初 步 入

职意向。
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“感谢你们帮我缓解伤痛，还教会

我日常保养方法。这是一次疗养，更是

一次‘充电蓄能’。”暮秋时节，在天津康

复疗养中心疗养的海军某部战士小李

握住中医理疗科副主任医师、文职人员

李建峰的手，言语间满是感激，“归队

后，我会全身心投入到训练工作中。”

在 该 疗 养 中 心 中 医 理 疗 科 诊 疗

室，这样的场景时常可见。据统计，该

科室文职人员占比超过 90%，官兵治愈

好转率超过 95%。近年来，该科室被上

级评为“优质服务先进科室”“为兵服

务示范窗口”“军队中医针灸康复重点

专科”。

“从根源上解决官兵
伤痛问题”

清晨 6 点半，中医理疗科诊疗室里，

艾灸的清香与中药的药香在空气中交

织。主治医师、文职人员宋家彬正认真

检查理疗器械，为新一天的诊疗工作做

准备。“官兵训练任务重、强度大，患腰

肌劳损、关节损伤等伤病较多，我早一

点准备就能让他们早一点治疗。”宋家

彬边调试设备边说。

上午 8 点，诊疗室正式开诊，伤病

员有序排队就诊。陆军某部战士小王

在 一 次 战 术 训 练 中 不 慎 扭 伤 膝 关 节 ，

肿 胀 疼 痛 明 显 ，难 以 正 常 行 走 。 主 治

医 师 、文 职 人 员 白 如 鑫 详 细 询 问 受 伤

经 过 ，通 过 望 闻 问 切 全 面 评 估 伤 情 ，

结合影像学检查结果为小王制订了针

灸 、推 拿 、中 药 熏 洗 结 合 的 综 合 治 疗

方案。

治 疗 过 程 中 ，白 如 鑫 边 精 准 施 针

边讲解：“这个穴位能疏通经络、消肿

止 痛 ，配 合 推 拿 可 以 放 松 肌 肉 紧 张 ，

中 药 熏 洗 则 能 促 进 局 部 血 液 循 环 。”

治 疗 结 束 后 ，他 还 手 把 手 教 小 王 康 复

训 练 ，纠 正 其 发 力 姿 势 ，避 免 膝 关 节

二次损伤。

“中医治疗讲究辨证施治、标本兼

顾，不能只治表面伤痛，更要从根源上

解决官兵伤痛问题。”科室主任刘文红

介绍，为提高诊疗精准度，科室常态化

组 织 医 技 人 员 深 入 训 练 一 线 ，结 合 各

训练课目特点优化治疗方案。他们针

对 官 兵 高 强 度 训 练 后 常 见 的 肌 肉 疲

劳、关节劳损等问题，研发了中药足浴

包、经络按摩操 ；针对慢性腰腿痛、颈

椎 病 等 顽 疾 ，总 结 出“ 针 灸 +拔 罐 +康

复训练”的组合疗法，有效提升了治疗

效果。

“加强人才培养和技术创新，才能

持 续 提 升 保 障 能 力 。”为 更 好 服 务 官

兵 ，科 室 定 期 组 织 医 技 人 员 参 加 军 内

外 中 医 康 复 学 术 交 流 活 动 ，邀 请 知 名

专 家 坐 诊 授 课 ，学 习 先 进 诊 疗 技 术 和

服务理念。他们还鼓励医技人员结合

临 床 实 践 开 展 科 研 攻 关 ，近 年 来 先 后

完 成“中 医 针 灸 治 疗 训 练 性 关 节 损 伤

的临床研究”“中药熏洗结合康复训练

对 腰 肌 劳 损 的 疗 效 观 察 ”等 多 项 科 研

课题，研发的 3 项中医特色疗法在部队

推广应用。

“让官兵感受到家一
般的温暖”

空军某部战士小刘患上了腰肌劳

损，经过一段时间治疗后，腰痛症状明

显缓解，但他担心回到战位后会复发。

“训练前要充分热身，重点活动腰部

肌肉；训练后可用热毛巾热敷腰部，配合

简单按摩动作；日常注意保持正确坐姿

和站姿，避免长时间弯腰负重。”康复技

师、文职人员宋彬彬耐心为他讲解腰肌

劳损的预防方法，还亲身示范腰部康复

训练的动作要领。小刘说，回到连队后，

他不仅自己会坚持做好防护，还要把学

到的知识分享给战友。

“把暖心服务贯穿全程，让官兵感

受到家一般的温暖。”武警某支队战士

小张因腰椎间盘突出住院治疗，情绪比

较低落，担心影响后续训练工作。护士

长、文职人员乔娟娟看在眼里、记在心

上，除日常护理外经常陪他聊天，与他

分享康复成功案例，鼓励他保持积极心

态。“护士长每次来查房，都会详细询问

恢复情况，叮嘱康复注意事项，就像家

人一样关心我。”小张说，温馨舒适的就

医环境，医护人员真诚的微笑、贴心的

服务，让他消除了焦虑情绪。在医护人

员的鼓励下，小张积极配合治疗，恢复

速度比预期快了不少。

为 帮 助 官 兵 更 好 预 防 伤 病 ，科 室

创 新 服 务 模 式 ，开 展“ 康 复 技 术 进 军

营”活动，将普及康复预防知识融入服

务 部 队 全 过 程 。 巡 诊 过 程 中 ，他 们 向

基 层 部 队 普 及 多 种 中 医 非 药 物 技 术 ，

教 授 如 何 正 确 使 用 理 疗 器 械 ，还 为 军

医 和 卫 生 员 开 展 中 医 及 康 复 技 能 培

训，内容涵盖穴位按摩、中医养生、运

动防护等多个方面。

“通过培训，我学会了如何使用中

医推拿手法更好解决官兵训练后常出

现的肌肉疼痛僵硬等问题。”一位参加

培训的连队卫生员收获满满。

“官兵满意是我们的
最大动力”

午后阳光洒满诊室，主治医师、文

职人员焦立媛正为一名肩周和膝盖不

适 的 战 士 针 灸 。 她 手 法 沉 稳 、目 光 专

注，不时询问战士感受。

“ 我 还 曾 为 受 阅 官 兵 进 行 过 中 医

针灸、推拿。”回忆执行纪念抗战胜利

80 周年阅兵医疗保障任务，焦立媛眼

中 闪 烁 着 光 芒 。 有 一 次 ，联 勤 保 障 部

队 方 队 战 士 小 郝 髂 腰 肌 拉 伤 ，焦 立 媛

采 用 理 疗 仪 器 进 行 治 疗 ，用 推 拿 手 法

为其松解肌肉，最后针灸止痛。很快，

小 郝 紧 锁 的 眉 头 舒 展 开 来 ，当 天 便 重

回方队训练。

据了解，接到纪念抗战胜利 80 周年

阅兵医疗保障任务后，该科室迅速组建

了一支包含 7 名医技人员在内的医疗保

障小分队。任务期间，他们针对阅兵训

练特点，开展了一系列卓有成效的医疗

保障工作。

“ 官 兵 需 求 是 我 们 的 奋 斗 目 标 ，

官兵满意是我们的最大动力。”当时，

有 的 受 阅 官 兵 肩 颈 及 腰 腿 部 肌 肉 劳

损 ，有 的 患 上 足 底 筋 膜 炎 ，这 些 情 况

很 难 通 过 单 次 治 疗 完 全 解 决 。 刘 文

红 和 队 员 将 治 疗 技 术 带 到 训 练 场 边 ，

主 动 传 授 防 治 知 识 ，帮 助 官 兵 掌 握 简

单 的 自 我 理 疗 方 法 ，更 好 满 足 官 兵 实

际需要。

“我们手把手教官兵们使用肌内效

贴治疗肌肉拉伤、缓解疼痛。”医师、文

职人员唐世杰说，那段时间，他们白天

保障训练，晚上总结病例、优化方案。

任务结束后，一名受阅官兵特意找到唐

世杰，递上一张感谢卡片。

走进该科诊疗室，“患者心声墙”贴

满了感谢信。这背后是一个个为兵服

务的故事，更是官兵对科室的认可与信

赖。李建峰表示，他们将不断提升专业

技能和服务水平，传承发扬中医文化，

创新诊疗服务模式，用精湛的技术、暖

心的服务，为官兵健康提供更坚实的保

障，让每一名伤病员都能在康复中感受

到温暖，以良好身心状态投入到练兵备

战中。

左上图：天津康复疗养中心中医理

疗科文职人员（右）进行艾灸治疗。

摄影：刘美旭 制图：周怀军

走到官兵中间 走进一线战位
——天津康复疗养中心中医理疗科倾心服务练兵备战纪实

■李力博 张文博 罗 诏

直击公开招考

奋斗者之歌

一线孔雀蓝

􀲚陆军某训练基地近日

组织文职人员赴基层一线服

务。图为文职人员（右一）为

修理分队战士讲解装备故障

处置方法。

李志强摄

􀲙前不久，沈阳联勤保

障中心某部组织文职人员参

观驻地警示教育基地，筑牢

大家拒腐防变思想防线。

刘轩呈摄

明星团队风采

文职影像


