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75 年前，在中国共产党的坚强领导

下，由中华优秀儿女组成的中国人民志

愿军，高举保卫和平、反抗侵略的正义旗

帜出国作战，同朝鲜人民和军队一道，历

经两年零 9 个月艰苦卓绝的浴血奋战，

打败了不可一世的侵略者，赢得了抗美

援朝战争伟大胜利。

习主席指出：“抗美援朝战争不仅奏

响了一曲曲可歌可泣的凯歌，而且锻造

出伟大的抗美援朝精神，这就是：祖国和

人民利益高于一切、为了祖国和民族的

尊严而奋不顾身的爱国主义精神，英勇

顽强、舍生忘死的革命英雄主义精神，不

畏艰难困苦、始终保持高昂士气的革命

乐观主义精神，为完成祖国和人民赋予

的使命、慷慨奉献自己一切的革命忠诚

精神，以及为了人类和平与正义事业而

奋斗的国际主义精神。”

伟大抗美援朝精神，是中国共产党

人和人民军队崇高风范的生动写照，是

中华民族传统美德和民族品格的集中展

示，是以爱国主义为核心的民族精神的

具体体现，必将激励中国人民和中华民

族 克 服 一 切 艰 难 险 阻 、战 胜 一 切 强 大

敌人。

构筑起保家卫国的
钢铁长城

爱国，是人世间最深层、最持久的情

感，是一个人立德之源、立功之本。孙中

山先生说，做人最大的事情，“就是要知

道怎么样爱国”。5000 多年来，中华民

族之所以能够经受住无数难以想象的风

险和考验，始终保持旺盛生命力，生生不

息，薪火相传，同中华民族有深厚持久的

爱国主义传统是密不可分的。在抗美援

朝战争中，站起来了的中国人民充分发

扬爱国主义精神，迸发出了排山倒海、气

吞山河的强大力量，构筑起了保家卫国

的钢铁长城。

人民军队紧急出动。在中央军委发

出组建东北边防军的命令后，各受命部队

从祖国的四面八方迅速开动、齐聚东北前

线。1950 年 10 月 8 日，毛泽东签署命令，

“着将东北边防军改为中国人民志愿军，

迅即向朝鲜境内出动，协同朝鲜同志向

侵略者作战并争取光荣的胜利”。同年 10

月 19日，志愿军将士肩负人民的重托、民

族的期望，雄赳赳、气昂昂，跨过鸭绿江，

以正义之师行正义之举。

广大青年踊跃参军。在中共中央作

出抗美援朝决策后，毛泽东的长子毛岸

英首先报名参加，成为志愿军的第一名

志愿兵。各地纷纷出现父母送儿子、妻

子送丈夫、兄弟争相入伍的动人场景。

当时人口只有 2000 万的浙江省，报名参

军的就有 100 多万人。举国上下掀起的

参军热潮，充分体现了中华儿女保家卫

国的坚定信念和参战热情。

各行各业全力生产。全国人民把爱

国热情与生产热情结合起来，广泛开展

生产竞赛运动。工人们喊出“工厂就是

战场，机器就是枪炮，多出一件产品就是

增强一分杀敌力量”等口号，不断刷新生

产纪录。

社会各界鼎力支前。全国各地群众

参加抗美援朝、反对武装日本、保卫世界

和平的示威游行、签名等活动。大批铁

路员工、汽车司机、医务人员等各类技术

人员，志愿到朝鲜担负战地勤务和运输

工 作 ；全 国 广 泛 开 展 捐 献 飞 机 大 炮 运

动。各族群众通过写慰问信、寄慰问品、

赴前线慰问等多种形式，向志愿军将士

表达慰问尊敬之情。此外，在全国广泛

开展的拥军优属等活动，也有力鼓舞了

志愿军指战员的士气和斗志。

抗美援朝战争昭示我们，爱国主义

是中国人民和中华民族同心同德、自强

不息的精神纽带，在爱国主义精神的凝

聚下，全体中华儿女同仇敌忾、众志成

城，奏响了气吞山河的英雄赞歌。新征

程上，我们要厚植爱国之情、砥砺强国之

志 、实 践 报 国 之 行 ，把“ 小 我 ”融 入“ 大

我”，在历史洪流中奋勇向前，为强国建

设、民族复兴伟业不懈奋斗。

以“钢少气多”力克
“钢多气少”

抗美援朝战争，是在交战双方力量

极其悬殊条件下进行的一场现代化战

争 。 当 时 ，中 美 两 国 国 力 军 力 相 差 巨

大。1950 年，美国国民生产总值为 2848

亿美元，是中国的 12 倍多；美国钢产量

为 8772 万吨，是中国的 144 倍多。美国

还拥有包括核武器在内的当时世界上最

先进的武器装备以及现代化的海空军力

量，掌握着战场的制空权和制海权。而

中国人民志愿军基本上是靠步兵和少量

炮兵作战，武器装备相当落后，后期参战

的少量空军也仅担负掩护后方主要交通

运输线和局部的空中作战，不能直接支

援地面部队作战。

面对敌我双方实力悬殊的残酷现

实，志愿军将士没有被困难吓倒，他们充

分发扬“一不怕苦、二不怕死”的战斗精

神，以“钢少气多”力克“钢多气少”，用革

命英雄主义精神谱写了惊天地、泣鬼神

的雄壮史诗。习主席强调指出：“这一

战，人民军队战斗力威震世界，充分展

示了敢打必胜的血性铁骨！”

他们敢战善战。志愿军将士同朝鲜

军民密切配合，首战两水洞、激战云山

城、会战清川江、鏖战长津湖等，连续进

行 5 次战役，此后又构筑起铜墙铁壁般

的纵深防御阵地，实施多次进攻战役，粉

碎“绞杀战”、抵御“细菌战”、血战上甘

岭，创造了威武雄壮的战争伟业，打破了

美军不可战胜的神话。

他们浴血拼杀。烽烟滚滚里，四面青

山中，志愿军将士迎着枪林弹雨勇猛冲

锋，顶着狂轰滥炸坚守阵地。他们用血肉

之躯堵枪眼、搭人梯，抱着炸药包、攥紧爆

破筒直扑敌群；他们忍受饥寒绝不退缩，

烈火烧身岿然不动；他们冲破密集轰炸与

严密封锁，在生死较量中铺就打不断、炸

不烂的钢铁运输线；他们敢于“空中拼刺

刀”，打出了令敌闻风丧胆的“米格走廊”，

击落敌机 330 架、击伤 95 架，用无畏与智

慧创造了世界空战史上的奇迹。

他们无惧牺牲。“为什么战旗美如

画 ？ 英 雄 的 鲜 血 染 红 了 它 ……”胜 利

是 由 勇 敢 者 书 写 的 ，也 是 用 鲜 血 和 牺

牲换来的。英雄们说：“我们的身后就

是祖国，为了祖国人民的和平，我们不

能后退一步！”在这场艰苦卓绝的战争

中 ，先 后 有 19.7 万 多 名 英 雄 儿 女 为 国

捐 躯 ，涌 现 出 杨 根 思 、黄 继 光 、邱 少 云

等 30 多万名英雄功臣和近 6000 个功臣

集体。多年后，志愿军老战士吴春森曾

赋诗怀念战友：“满山风雪乱云横，弥漫

硝烟忘死生。多少男儿捐热血，保家卫

国史留名。”这种血性令敌人胆寒，让天

地动容！

抗美援朝战争昭示我们，打仗从来都

是“狭路相逢勇者胜”。新征程上，我们要

大力弘扬革命英雄主义精神，加强马克思

主义战争观、我军根本职能和战争忧患意

识教育，加强军事训练锻造、战斗文化激

励、政策制度调节的综合运用，不断强化

战斗精神培育、锤炼军人血性胆魄。

笑对艰难困苦，藐视
一切强敌

革命乐观主义精神是无产阶级革命

者基于对革命远大理想的坚定信仰、对革

命形势的科学认识和对未来胜利充满信

心的基础之上，在面对极端困苦的环境

时，依然能够保持坚定的信念和昂扬的斗

志，排除万难去争取胜利的精神。抗美援

朝战争中，志愿军将士面对强大而凶狠的

作战对手，身处恶劣而残酷的战场环境，

始终以革命乐观主义精神为支撑，将其转

化为战胜一切艰难险阻的强大动能。

他们藐视一切强敌，坚信胜利必将

属于人民。抗美援朝战争中，以美国为

首的“联合国军”动用了除原子弹以外的

一切现代化武器，以铺天盖地的炮火持

续打击破坏我防御工事和后方运输线。

在“仇视、鄙视、蔑视美帝国主义”的思想

教育下，志愿军将士坚信正义必胜的真

理，他们“不相信有完不成的任务，不相

信有克服不了的困难，不相信有战胜不

了的敌人”。这“三个不相信”也成为激

励人民军队英勇奋战、克敌制胜的强大

精神武器。

他们笑对艰难困苦，想尽办法克服

一切困难。1950 年的冬天，朝鲜遭遇了

50 年 不 遇 的 极 寒 天 气 ，志 愿 军 将 士 在

“饥无食，寒无衣”的艰苦条件下用乐观

心态主动作为，不断挑战着人类生理的

极限。“一口炒面一口雪”成为他们充饥

解渴的真实写照。然而，当问到苦不苦

时，志愿军战士却说，虽然苦，但“我在这

里吃雪，正是为了我们祖国的人民不吃

雪”。上甘岭战役中，在不足 4 平方公里

的 阵 地 上 ，“ 联 合 国 军 ”共 倾 泻 了 炮 弹

190 多万发、投掷炸弹 5000 多枚，山头高

度被削低了 2 米。面对敌人的重重封锁

与缺水断粮的绝境，战士们靠舔坑道壁

上潮湿的石头、喝“光荣茶”等顽强坚守，

始终保持着必胜的信念与高昂的士气。

他们勇于实践探索，善于在战争中

学习战争。战争初期，面对敌我之间装

备悬殊差距，志愿军将士毫不畏惧，坚持

“你打你的，我打我的”，把灵活机动战略

战术发挥得淋漓尽致。装备改善后，将

士们在实战中边打边学、迅速成长。炮

兵经历 1 至 3 个月的突击训练，初步达到

走得动、摆得开、打得响即入朝；空军坚

持边打边练、边打边建，在战斗中成长。

毛泽东曾形象地说，“抗美援朝战争是个

大学校，我们在那里实行大演习”。经此

一战，我军实现了由单一军种向诸军兵

种合成军队转变，极大促进了国防和军

队现代化建设。

抗美援朝战争昭示我们，革命乐观

主义精神源自对正义事业的坚定信仰，

是中国共产党人和人民军队在艰苦斗争

中淬炼形成的宝贵精神品质，它支撑着

我们在极端困境中保持昂扬斗志、在强

大敌人面前敢于斗争、善于创造。新征

程上，我们要继承和发扬这种不畏艰险、

迎难而上的乐观气概，将其转化为克服

一切风险挑战的强大精神力量，以“踏平

坎坷成大道”的勇毅与坚韧，在民族复兴

的壮阔征程中不断夺取具有许多新的历

史特点的伟大斗争新胜利。

党让去哪就去哪，党
叫干啥就干啥

天下至德，莫大乎忠。忠诚是一种品

质、一种美德，一种发自内心的情感，也是

衡量革命军人思想上是否纯洁、政治上是

否坚定、行动上是否可靠的试金石。在抗

美援朝战场上，志愿军将士始终以党的旗

帜为旗帜、以党的方向为方向、以党的意

志为意志，以高度的政治自觉、思想自觉

和行动自觉彰显革命忠诚精神。

这忠诚体现为临危受命、责无旁贷。

面对突如其来的战争威胁，彭德怀紧急赴

京领命，毅然担起挂帅出征的重任，展现

了一名共产党人、我军高级将领对党的无

限忠诚。在他的带动下，志愿军队伍中涌

现出一大批请缨出战、身先士卒的忠勇战

将，带领官兵浴血奋战、攻坚克难，书写了

一曲曲对党绝对忠诚的热血壮歌。

这 忠 诚 体 现 为 胸 怀 全 局 、服 从 大

局。抗美援朝出国作战，既是军事仗，也

是政治仗。志愿军从领导干部到普通一

兵，时刻听从党中央号令，坚定执行上级

决定，团结成“一块坚硬的钢铁”。第二

次战役即将结束时，党中央、毛主席从政

治和全局的高度分析战争形势，要求志

愿军迅速越过三八线。志愿军部队坚决

克服困难，立即发起第三次战役。在边

打边谈的对峙阶段，部队让打就打、让停

就停，以令行禁止的行动有力配合了战

场之外的斗争。在上甘岭战役打响之

前，一线官兵表示：“要攻，上级指到哪

里，我们就打到哪里；要守，只要我们活

着，阵地决不会让给敌人！”

这 忠 诚 体 现 为 使 命 如 山 、守 纪 如

铁。为了完成神圣使命，志愿军将士把

对党和人民的无限忠诚化成强大精神力

量，为了祖国和人民不惜牺牲奉献个人

的一切。长津湖战役中，被冻成冰雕的

战士，至死枪口都始终瞄准来敌方向；上

甘岭战役中，电话班副班长牛保才用自

己身体接通断线，他的遗体被发现时，左

手仍保持着把线头按在嘴内不松的姿

势；391 高地反击战斗中，邱少云在潜伏

过程中被敌人发射的燃烧弹击中，虽烈

火焚身仍纹丝不动，直到壮烈牺牲。

抗美援朝战争昭示我们，对党绝对

忠诚是人民军队不断取得胜利的根本保

证，在任何时候任何情况下我军都要始

终听党话、跟党走，做到“党让去哪就去

哪，党叫干啥就干啥”，在党和人民需要

的时候挺身而出、奋不顾身，坚决履行好

党和人民赋予的使命任务。

为了人类和平与正
义事业不懈奋斗

国际主义精神是各国无产阶级在反

对阶级压迫和外来侵略、争取自身解放

的斗争中，在政治、经济、军事、道义等方

面互相支持、互相援助，坚持国际团结的

精神。抗美援朝战争是新中国成立后被

迫进行的第一场反侵略战争，也是中国

人民解放军以志愿军形式参加的第一场

国际性现代局部战争，铸就了无产阶级

国际主义精神的不朽丰碑。

为人类和平与正义事业而战。朝

鲜内战爆发后，美国政府立即作出武装

干涉朝鲜内战的决定，并派遣第七舰队

侵入我台湾海峡，公然背弃《开罗宣言》

和《波茨坦公告》有关台湾回归中国的

规定；美军在朝鲜仁川大规模登陆，对

朝鲜发动全面侵略，公然违背《联合国

宪章》关于“不得干预本质上属于任何

国家内部管辖之事件”的规定；美军将

战火烧到中朝边境，多次轰炸中国东北

边境地区，严重侵犯中国领土主权，给

中国人民生命财产造成严重损失。伟

大的抗美援朝战争，就是为了抵御帝国

主义侵略扩张、捍卫新中国安全、稳定

朝鲜半岛局势、维护亚洲和世界和平的

正义行动。

应朝鲜党和政府请求出兵。美军占

领汉城后，朝鲜人民军补给线被切断，主

力也被隔在朝鲜半岛南方，腹背受敌，形

势极为严峻。值此危急关头，朝鲜党和

政府请求中国出兵援助。面对朝方的

请求，中共中央先后多次召开中央书记

处会议、中央政治局扩大会议、中央政治

局 会 议 ，讨 论 朝 鲜 战 局 和 出 兵 援 朝 问

题。经过反复斟酌、讨论和研究，最终作

出了“抗美援朝、保家卫国”的战略决策。

帮助朝鲜人民重建家园。抗美援朝

战争胜利后，为监督《朝鲜停战协定》的落

实，驻守朝鲜的志愿军一边备战，一边帮助

朝鲜人民重建家园。据统计，志愿军共帮

助朝鲜人民修建公共场所 881 座、民房

45412间，恢复和新建大小桥梁4263座，修

建堤坝 4096条，修建大小水渠 2295条，运

输粮食物资 6.3 万多吨。1958 年 10 月 26

日，随着志愿军总部官兵乘坐的最后一列

撤军列车离开平壤回国，志愿军将士圆满

而光荣地完成了祖国和人民赋予的任务。

抗美援朝战争昭示我们，正义必胜，

和平必胜，人民必胜。新征程上，我们要坚

守和平、发展、公平、正义、民主、自由的全

人类共同价值，始终站在历史正确一边，站

在公平正义一边，采取一切必要措施，坚决

维护自身主权、安全、发展利益，坚决维护

地区与世界和平，推动构建人类命运共同

体，做世界和平的建设者、全球发展的贡献

者、国际秩序的维护者。

（作者单位：国防大学习近平新时代

中国特色社会主义思想研究中心）

弘扬伟大抗美援朝精神 奋进民族复兴壮阔征程
—写在中国人民志愿军抗美援朝出国作战75周年之际

■孙文广 史少毅 牟奔驹

特别策划

“胜负之征，精神先见。”在

中国人民志愿军抗美援朝出国

作战 75周年之际，回忆那段峥

嵘岁月，我们不仅难忘英雄们

在战场上用舍生忘死的前赴后

继奏响一曲曲可歌可泣的凯

歌，更铭记无数中华儿女流血

牺牲锻造出的伟大抗美援朝精

神。伟大抗美援朝精神，是中

国共产党人和人民军队崇高风

范的生动写照，是中华民族传

统美德和民族品格的集中展

示，是以爱国主义为核心的民

族精神的具体体现。前进道路

上，我们要牢记习主席“在新时

代继承和弘扬伟大抗美援朝精

神，为实现中华民族伟大复兴

而奋斗”的谆谆教诲，让伟大精

神穿越时空、绽放光芒，激励我

们勠力奋斗、勇毅前行。
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