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笃 行

蓝图绘就 久久为功

马 克 思 说 ，时 间 是 人 类 发 展 的 空

间。

站在位于江苏的淮安水利枢纽安

澜 塔 上 眺 望 ，历 史 与 现 实 交 汇 在 同 一

空 间 ：古 老 的 京 杭 大 运 河 上 船 舶 南 来

北 往 ，南 水 北 调 东 线 工 程 将 长 江 之 水

引 向 北 方 ，入 海 水 道 使 淮 河 之 水 东 流

入海……这座骨干水利工程与不远处

的 苏 北 灌 溉 总 渠 相 互 配 合 ，结 束 了 淮

河 800 多 年 没 有 独 立 入 海 通 道 的 历

史。同时 ，“十四五 ”规划纲要部署的

国家水网骨干工程——淮河入海水道

二期正紧锣密鼓地建设。

淮河安澜，贵在坚持“一张蓝图绘

到底 ”的战略定力、科学破解“夏汛冬

枯、北缺南丰”的系统谋划，以及“民生

为上、治水为要”的久久为功。

从治水看治国。秉持历史耐心，胸

怀历史主动，作为世界第二大经济体，

我国正在效率与质量的统筹兼顾中稳

步向前。

“十四五”规划纲要中，“发展”出现

468 次，“经济”出现 153 次，“保障”出现

134 次，成为高频词。保护与发展、当下

与长远、效率与公平，抉择无时不在——

“共抓大保护、不搞大开发”，长江

实施“十年禁渔”；推动城市高质量发

展，危房改造等“攻坚战”和城市规划等

“持久战”同时打响；“流动中国”里，有

呼啸奔驰的复兴号高铁，也有低票价、

站站停的公益性“慢火车”……观当下、

思长远、谋未来，“始终从国情出发想问

题、作决策、办事情，既不好高骛远，也

不因循守旧，保持历史耐心，坚持稳中

求进、循序渐进、持续推进。”

“十四五”时期，我国经济总量连续

跨越 110 万亿元、120 万亿元、130 万亿

元三大台阶，对世界经济增长贡献率保

持在 30%左右，综合国力显著增强。

“我们国家这么大的体量，在经受

各种风险挑战的冲击下，还能保持这样

的 增 速 ，在 经 济 发 展 史 上 是 前 所 未 有

的。”在国新办举办的高质量完成“十四

五”规划系列主题新闻发布会上，国家

发展改革委主任郑栅洁说。

在“十四五”收官之际，回首一路艰

辛，环视世界风云，才更加深刻体会到

我们走过的不平凡道路、实现的历史性

跨越。2024 年二、三季度，我国主要经

济指标增速回落，市场预期走弱。在关

键时刻、重要节点，中共中央政治局召

开会议，果断部署一揽子增量政策，使

社会信心有效提振，经济明显回升。

5 年 间 ，党 中 央 运 筹 帷 幄 、沉 着 应

变，把握时与势，洞察危与机，在关键时

期作出关键抉择。面对地震、洪涝等考

验，万众一心、共克时艰；统筹发展和安

全，粮食年产量突破 1.4 万亿斤，原油产

量连续 6 年回升……在风雨洗礼中成

长，在历经考验中壮大，中国经济顶住

了压力、增加了规模、提升了质量。放

眼全球，依旧“风景这边独好”。

潮 涌

创新引领 发展提质

9月 22日，一则新闻在全网刷屏——

歼 -15T、歼 -35 和 空 警 600 三 型 舰 载

机 ，在 中 国 第 三 艘 航 母 福 建 舰 上 成 功

完成首次弹射起飞和着舰训练。“大国

重 器 ，不 负 重 托 ”“ 祖 国 越 强 大 ，我 们

越安全”……评论区里，网友纷纷留言

点赞。

创新中国，活力澎湃；向新而行，以

质致远。“以自强不息的精神奋力攀登，

到处都是日新月异的创造。”

“十四五”时期，一批在世界上叫得

响、数得着的重大成果，标注着中国科

技向高攀登的脚步：第一艘国产电磁弹

射航母福建舰下水，国产大飞机 C919

实现商业飞行，第一座中国空间站“天

宫”全面建成……这些成绩的取得，彰

显中国经济社会发展加快从量变到质

变、从中低端到中高端、从追赶者到领

跑者的巨大转变。

高质量发展是全面建设社会主义

现代化国家的首要任务，是“十四五”乃

至 更 长 时 期 我 国 经 济 社 会 发 展 的 主

题。向新向好，是高质量发展的必然要

求，其背后是发展理念之新、发展格局

之新。

创 新 是 引 领 发 展 的 第 一 动 力 ，实

现高质量发展要靠科技创新培育新动

能——

近 日 ，世 界 知 识 产 权 组 织 发 布

《2025 年全球创新指数报告》显示，中国

首次跻身全球创新指数前十。

“十四五”规划纲要分领域阐述经

济社会发展的重点任务，“坚持创新驱

动发展，全面塑造发展新优势”篇章位

居其首。“全社会研发经费投入年均增

长 7%以 上 、力 争 投 入 强 度 高 于‘ 十 三

五’时期实际”是全文中率先亮相的指

标。

2024 年，我国全社会研究与试验发

展经费投入超 3.6 万亿元，较 2020 年增

长 48%。人工智能产业蓬勃发展，新能

源汽车驰骋全球，第四代核电站点亮万

家灯火……“十四五”期间，科技成果持

续涌现，新质生产力加快培育，一项项

重大突破为经济社会高质量发展注入

强劲动能。

完善体制机制，坚持以改革引领区

域一体化高质量发展——

今年初，一份“GDP 万亿城市”榜单

引发关注。2024 年，全国共有 27 座城

市 GDP 超过 1 万亿元，其中长三角地区

城市占三分之一，珠三角地区和京津冀

地区分别有 4 个和 3 个城市上榜。

放 眼 全 国 ，京 津 冀 、长 三 角 、粤 港

澳大湾区三大城市群正成为引领全国

高 质 量 发 展 的 重 要 动 力 源 ；“ 江 河 战

略 ”深入实施 ，万里长江、九曲黄河两

条轴带横贯东中西部，谱写生态优先、

绿色发展的新篇章；西部、东北、中部、

东 部 ，四 大 区 域 板 块 协 同 发 展 势 头 更

加鲜明……东西互济、南北协同、陆海

统筹，各地优势互补，“多声部”协作，

奏响雄浑的时代乐章。

以开放促改革、促发展，坚定不移

推进高水平对外开放——

8 月 13 日 9 时 50 分，随着一声汽笛

长 鸣 ，满 载 55 个 集 装 箱 光 伏 组 件 的

X9043 次中欧班列从西安国际港站缓

缓驶出，中欧班列（西安）累计开行突破

3 万列。

不沿边、不靠海的内陆城市西安，

已成为全国向西开放的“桥头堡”。对

西安国际港站的工作人员来说，内陆只

是地理概念，“在这里能看到全世界”。

扩大高水平开放，是中国的鲜明态

度，也是中国的扎实行动。5 年间，我国

接连举办中国—中亚峰会、第三届“一

带一路”国际合作高峰论坛等主场外交

活动，高质量办好进博会、广交会、服贸

会等重大展会，践行“开放的大门将越

开越大”的坚定诺言。

初 心

民生福祉 一诺千金

金秋的一早，河南省兰考县堌阳镇

徐场村，刨花飞舞，琴音悠扬。随着泡

桐 木 制 成 的 琴 、琵 琶 等 乐 器 销 往 海 内

外，这个百余户的脱贫村，民族乐器加

工产业年产值已突破 1.5 亿元，村民实

现增收致富。

当年用于治沙的泡桐，成长为撑起

一方产业的致富树，正是“十四五”时期

我国持续巩固拓展脱贫攻坚成果的生

动缩影。

“ 胜 非 其 难 也 ，持 之 者 其 难 也 。”

2020 年 ，脱 贫 攻 坚 目 标 任 务 完 成 后 ，

扶贫干部们没有“撤摊子、甩包袱、歇

歇 脚 ”，而 是 马 上 接 手 了 新 的 历 史 任

务 —— 全 力 巩 固 拓 展 脱 贫 攻 坚 成 果 ，

衔接推进乡村全面振兴。

从“全面建成小康社会，一个也不

能 少 ”到“ 现 代 化 道 路 上 一 个 都 不 能

少”，其意指的都是“幸福路上，一个也

不能少”的民生为大。

“十四五”规划纲要设置 5大类 20个

主要指标。其中，民生福祉类指标有 7

个，占比超过三分之一，是历次五年规划

中最高的。在其他主要指标整体“瘦身”

的同时，民生指标不降反升，是用真情回

应人民期盼，用行动践行郑重诺言。

老有所养、幼有所育、病有所医，是

牵动亿万家庭的民生关切。

走 进 北 京 市 昌 平 区 一 家“ 一 老 一

小”融合中心，一群孩子正在老人的帮

助下做创意手工。这里既有养老驿站，

又 有 社 区 托 育 园 ，帮 助 群 众 同 时 解 决

“顾老、看小”难题。

“ 十 四 五 ”期 间 ，我 国 不 断 完 善 发

展 养 老 事 业 和 养 老 产 业 政 策 机 制 ，大

力 发 展 托 幼 一 体 服 务 ，增 加 普 惠 托 育

服 务 供 给 。 目 前 ，全 国 各 类 养 老 服 务

机构和设施总数超 41 万个。各地区积

极推动优化生育津贴发放流程，300 多

个地级市和人口大县建设了托育综合

服务中心 ，努力让更多群众“托得起 ”

“放心托”。

“ 现 代 化 最 重 要 的 指 标 还 是 人 民

健康 ，这是人民幸福生活的基础 。”为

了解决群众看病难、看病贵问题，我国

持 续 深 化 医 改 。 2021 年 以 来 ，我 国 紧

密 型 县 域 医 共 体 、城 市 医 联 体 建 设 全

面 推 开 ，促 进 优 质 医 疗 资 源 均 衡 布 局

和下沉。

5 年间，在教育、住房、社保等群众

关心的民生实事上，基础性、普惠性、兜

底性民生保障建设正持续发力。目前，

我国建成了全球规模最大的教育体系、

社会保障体系、医疗卫生体系，义务教

育巩固率和基本养老保险、基本医疗保

险参保率都在 95%以上，经济发展、科

技进步的成果，正在实打实地转化为群

众的获得感和幸福感。

上图：9 月 16 日，渔船经过浙江省

宁波市象山港大桥开赴东海作业。

新华社发

壮 阔 征 程 谱 华 章
—“十四五”时期我国经济社会发展回眸

■本报记者 陈 涵

决 胜“ 十 四 五 ” 打 好 收 官 战

历史是一页页书写的，事业是一程程接力的。
2025年，国民经济和社会发展第十四个五年规划即将收官，中国将谋划新一

个五年的发展蓝图。“科学制定和接续实施五年规划，是我们党治国理政一条重要
经验，也是中国特色社会主义一个重要政治优势。”从“一五”到“十四五”，新中国
成立以来，连续十四个五年规划（计划），前后相续、有机衔接，串联起波澜壮阔的
现代化奋进历程。

2020年 10月 29日，党的十九届五中全会审议通过“十四五”规划建议。这份
在习主席亲自领导下、汇聚全党全国智慧编制而成的行动纲领和政治宣言，擘画
了中国面向未来的宏伟蓝图。

5年间，从实现第一个百年奋斗目标到开启第二个百年奋斗目标新征程，从全
面建成小康社会到促进全体人民共同富裕，“我们的制度优势更加巩固、创新活力
更加强劲、物质基础更加雄厚、发展基础更加坚实”。

“十四五”收官在即，“十五五”谋篇蓄势。“有目标、有规划、有战略”，中国式现
代化正一步一个脚印扎实向前推进。

写在前面

稳经济、促发展，化危机、应变局……

“十四五”时期，我们穿越风雨、砥砺前

行，经济社会实现高质量发展。变化发

生在身边，我们每个人都是发展的亲历

者、建设者。

百姓餐桌越来越丰富

【身边事】

金秋时节好“丰”景。在福建省安溪

县，6000 多亩水稻迎来丰收季。趁着晴

好天气，当地村民在稻田里忙着收割金

灿灿的稻谷。收割下来的水稻，会被放

入脱粒机自动脱粒。

丰收的喜悦不仅在稻浪之上，也藏

在稻田下的鱼群里。近日，贵州省三都

水族自治县的稻花鱼喜迎丰收，市场销

售火爆。今年，该县养殖稻花鱼的水稻

田面积达 7.1万亩，预计产量 2100吨。

【“十四五”亮点】

手中有粮，心中不慌。

“十四五”时期，我国粮食产量迈上

新台阶。 2024 年首次突破 1.4 万亿斤，

比 2020 年增产 740 亿斤，人均粮食占有

量达 500 公斤，实现谷物基本自给、口粮

绝对安全。同时，棉油糖产能持续提升，

果菜茶、肉蛋奶和水产品供给充足，百姓

餐桌越来越丰富。

绿色出行成为新风尚

【身边事】

“超级充电站建在家门口，再也不用

绕远路去城里找充电桩了。充电半小时

续航超 300 公里，感觉很方便。”重庆市

合川区弯桥村村民张荷说。

过去，张荷给自家的新能源汽车充

电，需要往城区跑。如今，随着一座超级

充电站在弯桥村投用，村民在家门口就

能实现快捷充电。

【“十四五”亮点】

“十四五”时期，我国交通运输事业

取得历史性成就，综合交通运输体系建

设实现突破性进展。

2024 年，新能源汽车保有量达 3140
万辆，比“十三五”末的 492万辆增长 5倍

多。中心城市公共交通机动化出行分担

率、绿色出行比例超过 70%的城市数量、

城市公交领域新能源汽车占比等“十四

五”规划指标已超额完成。

超九成博物馆免费开放

【身边事】

“哪天去四川，取决于哪天能抢到三

星堆博物馆的门票。”近日，陕西游客李响

连续“抢”了好几天，终于预约到门票，随即

启程前往四川，三星堆博物馆就是第一站。

通过深度挖掘文化价值，博物馆吸引

越来越多的游客“为一座馆，赴一座城”。

有网友在参观三星堆博物馆后留言：“当

青铜神树的灯光在展厅亮起，3000 多年

前的古蜀文明仿佛触手可及——此时你

感觉手中握着的是一张通往‘时空隧道’

的门票。”

【“十四五”亮点】

“十四五”时期，我国博物馆体系更

健全、功能更完备、影响更广泛。

截至 2024 年底，全国备案博物馆数

量达到 7046家，平均约每 20万人拥有一

家，其中免费开放 6444 家，占比 91%以

上，年接待观众近 15 亿人次。“基本建立

起类型丰富、主体多元、普惠均等的现代

博物馆体系，我国博物馆事业实现蓬勃

发展。”国家文物局相关负责人介绍。

（综合各媒体报道）
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