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内蒙古自治区苏尼特右旗，距离北

京 580 多公里。旗政府所在的镇子，蒙

语叫“赛汉塔拉”，意思是“美丽的草原”。

可 在 这 片 美 丽 草 原 ，求 医 问 诊 一

度是件让人发愁的事：缺好医生，缺好

设备，去大医院看病，动辄就是几百公

里路程。

2021 年，解放军总医院第四医学中

心的军医们来到了这里。他们不仅走进

定居点、蒙古包为牧区群众巡诊送药，还

为旗人民医院添置“新家当”。4 年来，

第四医学中心的医护人员们将深情播撒

在“赛汉塔拉”，诠释了人民军医为人民

的宗旨初心。

“让牧区百姓在家门
口就能看好病”

“以前走路都困难，现在放牧带娃两

不误！”

收到已治愈的贫血患者发来的反馈

信息，曾在苏尼特右旗人民医院定点帮

扶的第四医学中心输血医学科主任欧阳

锡林十分欣慰。

筛查贫血患者，是帮扶之初的一个

重点项目。2021 年，欧阳锡林带队在苏

尼 特 右 旗 筛 查 出 126 名 重 度 缺 铁 性 贫

血患者。他们当中有许多人长期疲惫、

头晕，却没有意识到是贫血症状。“你这

是典型的缺铁症状，能治好！”欧阳锡林

的话给饱受贫血困扰的患者马娜吃了

一颗“定心丸”。第四医学中心为筛查

出的患者免费提供静脉铁剂治疗，3 个

月后，马娜的血红蛋白指数上升到正常

水平。

返京后，欧阳锡林仍与不少患者保

持着联系，提醒他们定期检查，跟踪复

查。“看到他们治好病后过得一天比一天

好，就觉得很值得。”欧阳锡林说。

帮扶苏尼特右旗 4 年来，第四医学

中心的军医们深入牧区，足迹遍布全旗

及周边 13 个苏木乡镇，在缺医少药的嘎

查村建立 7 个巡诊点，点对点培训 122 名

村医。“让牧区百姓在家门口就能看好

病”，是军医们共同的心声。

“我们中心有的新设
备，也要在苏尼特右旗人
民医院安家”

苏尼特右旗人民医院里，75 岁的都

大娘撑着助行器，颤巍巍地迈出了术后

的第一步。她的儿子激动不已，紧紧握

住赵燕鹏医生的手：“真能站起来了！感

谢北京来的军医！”

不久前，都大娘在家中摔倒导致骨

折。若采取卧床保守治疗，康复的可能

性很小，但手术对高龄体弱的老人来说，

具有一定风险。

“没问题，我们全力以赴！”正在苏

尼特右旗人民医院驻点帮扶的第四医

学中心专家制订周密治疗方案，由运动

医 学 科 医 生 赵 燕 鹏 主 刀 ，仅 用 40 分 钟

便完成微创手术。

“这是苏尼特右旗首例高龄骨折微

创手术。”苏尼特右旗人民医院院长南丁

朝鲁说，第四医学中心医生带来的微创

手术技术，正在造福草原上的高龄患者。

“我们中心有的新设备，也要在苏

尼特右旗人民医院安家。”骨科医学部

主任唐佩福院士的这句话，是第四医学

中心帮扶苏尼特右旗的真实写照——4

年间，电动手术床、血液透析机、核磁共

振仪等新设备陆续在苏尼特右旗人民

医院投入使用，医院的信息化系统也在

他们的帮助下完成了升级。

“以前拍个片子要跑几百公里，现在

家门口的机器就能查得明明白白。”南丁

朝鲁说。

光有设备还不够，关键得有人会用、

能用得好。第四医学中心医疗队定下目

标，每年帮旗人民医院填补一项技术空

白、补齐一个薄弱环节、带出一支骨干队

伍。在第四医学中心帮带下，旗人民医

院临床、护理、影像等科室陆续开展了

50 多项新业务。

“ 做 好 医 疗 帮 扶 工
作，履行为兵服务使命”

“帮扶不仅是帮着看病，更是帮他

们强基础、建体系 。”4 年来 ，第四医学

中心 16 批 56 名军医接力深入一线，在

苏 尼 特 右 旗 人 民 医 院 开 展 136 场 覆 盖

急救、影像等专业的业务培训，进行 231

次现场教学指导，接收并培养医院骨干

医生 28 名。

管理理念逐步转变、岗位制度日趋

完善、服务流程持续优化，这所边疆医院

的“筋骨”日益强健，成功通过二甲复审。

不久前，第四医学中心医疗队在苏

尼特右旗巡诊途中，接到正在附近驻训

的某部紧急求援。医疗队与当地医院医

生密切配合完成应急处置，并迅速转运

伤员。经多学科联合施救，伤员转危为

安，病情基本稳定。

高效的救治能力，来自保障链路的

畅通。第四医学中心领导介绍：“医疗队

定期巡诊、医疗专家驻点帮扶，既是做好

边疆地区医疗帮扶工作的现实需要，也

是履行为兵服务使命的客观要求。”

今年 5 月，苏尼特右旗人民医院“军

人诊区”正式设立，为官兵就医开通绿色

通道，且可以使用军人保障卡结算。

“边疆地区医院运转更顺畅、诊疗效

率更高，军民都受益。”第四医学中心领

导说。人民军医为“赛汉塔拉”送来健

康，也将军民团结、民族团结的种子播撒

在这片美丽的草原上。

播撒在“赛汉塔拉”的深情
—解放军总医院第四医学中心帮扶内蒙古自治区苏尼特右旗纪实

■中国军网记者 魏 薇

位于湘桂黔交界处的湖南省通道

侗族自治县，因“通道转兵”被人熟知。

在通道县双江镇的卧龙山脚下，坐落着

通道县烈士陵园，这里长年松柏掩映，

77 位献身国防建设的烈士长眠于此。

清晨，双江镇桥头村 71 岁村民石进

华走进烈士陵园，清理杂草、擦拭墓碑。

从 1982 年起，石进华已义务守护烈士陵

园 40 多年。

8 月 5 日 ，中 央 宣 传 部 、全 国 双 拥

办、退役军人事务部、中央军委政治工

作部联合发布“最美拥军人物”，石进华

榜上有名。这份荣誉不仅是对他几十

年如一日守护烈士陵园的褒奖，更让人

们看到了一位老区群众最朴实真挚的

家国情怀。

安 家

“我感党的恩，这个
陵园我来管”

自幼父母双亡的石进华是吃百家

饭长大的 ，干过修路工、开过拖拉机 。

1982 年春，驻军某部招仓库保管员，他

成了一名“编外士兵”。

到县城为部队采购物资时，石进华

经常抄近路穿过卧龙山。山坡上的几

十座土坟，引起了石进华的注意。在一

座墓碑上，他勉强辨认出“某部战士”几

个字。

“难道是烈士陵园？”带着疑问，石

进华向同村老人打听，又向部队求证，

得知这里安葬的是 1969 年至 1972 年间

在通道县某国防工程建设中牺牲的 70

多名官兵。由于没有专人管护，陵园显

得有些破败。

“我是靠乡亲们接济长大的，还当

上 部 队 仓 库 保 管 员 ，过 上 了 好 日 子 。

我 感 党 的 恩 ，这 个 陵 园 我 来 管 。”从

此，石进华到部队仓库上班前，都要先

到烈士墓地清理杂草、整修墓碑、修剪

林木。雨雪天，他提前到陵园用塑料布

盖住怕冻的花木；过春节，他带着家人

在陵园挂起红灯笼；清明节，他按侗家

习俗在墓碑前摆上一碗糯米饭、点上两

支红蜡烛。

进入新时代，国家大力推进烈士褒

扬工作，烈士陵园经过多次修缮，目前

已建成占地面积 8200 平方米的省级国

防教育基地，越来越多的驻军部队官兵

和群众来到这里纪念英烈。

陵 园 热 闹 了 ，石 进 华 格 外 高

兴 。“ 从 1986 年 到 现 在 ，陵 园 已 经 维

修 了 4 次 。 最 开 始 的 烈 士 墓 碑 是 一

块 板 子 ，第 2 次 是 水 泥 ，第 3 次 是 水

泥 和 青 石 ，最 后 一 次 整 体 维 修 后 ，才

变 成 现 在 这 么 整 齐 漂 亮 的 。”说 起 这

些 年 陵 园 的 变 化 ，石 进 华 言 语 中 充

满 欣 慰 。

2018 年陵园第 4 次大规模整修时，

石进华已经 64 岁。为了让墓碑排列整

齐，他和施工队一起用绳子拉直线，一

块一块调整墓碑角度。每块墓碑上的

烈 士 姓 名 和 生 平 ，石 进 华 都 认 真 誊 抄

核 对 ，请 人 刻 成 碑 文 。 参 与 陵 园 整 修

的施工队负责人说：“石老比我们还较

真 。 他 不 是 在 修 陵 园 ，是 在 给 烈 士 们

‘安家’。”

寻 亲

“现在不做，以后想
考证就更难了”

1986 年春，一场暴雨冲倒了 3 座烈

士墓碑，石进华急得睡不着觉。

“ 陵 园 里 的 墓 碑 材 质 不 一 ，有 的

是木板、有的是水泥 ，风吹雨打 ，本来

就 有 些 模 糊 不 清 了 。 这 样 下 去 ，哪 还

看 得 清 他 们 的 名 字 ？”石 进 华 决 定 为

陵 园 里 的 烈 士 建 档 ，留 存 下 他 们 的 信

息 ，“这件事现在不做 ，以后想考证就

更难了。”

石进华带着妻子认真记录陵园里

墓 碑 上 的 文 字 内 容 ，还 争 取 到 了 部 队

和县民政部门支持，查阅比对档案，确

认烈士姓名和信息。

有一块墓碑上，只剩模糊的“广西”

“陈明”字样。为了弄清烈士身份，他多

次拜访当年在通道服役的老兵，根据老

兵提供的线索，接连向相关单位和地区

写了十多封信，终于确认烈士是 1971 年

牺牲在通道的某部战士陈明 ，年仅 21

岁。烈士的妹妹陈秀兰得知找到了哥

哥的安葬处，千里迢迢赶来祭奠。面对

烈士亲人的感谢，石进华说：“我做的事

都是微不足道的，为烈士找到亲人了，

我就安心了。”

经多方求证，陵园 77 位烈士中 73

位烈士的姓名、籍贯和事迹得以确认。

石进华为剩下 4 位无法确认信息的烈士

分别立起了“无名英雄之墓”墓碑，时时

打理。

2021 年，石进华听说 DNA 技术可

以应用于为无名烈士确认身份，立即找

到通道县退役军人事务局，申请为无名

烈士采集样本。

“有一点希望，就想试试。我一定

得帮他们找到家。”石进华说。

传 承

“让英雄的故事随着
歌声传得远、传得久”

“石爷爷，这位烈士有什么故事？”

陵 园 的 红 色 讲 堂 上 ，学 生 们 围 在

石 进 华 身 边 ，听 他 讲 烈 士 的 故 事 ——

1970 年 ，驻 军 部 队 修 建 战 备 公 路 ，一

名 战 士 背 着 皮 箩 送 炸 药 时 ，不 幸 遇 到

塌 方 。 他 奋 力 推 开 战 友 ，自 己 却 被 土

石 掩 埋 ，牺 牲 时 皮 箩 里 还 装 着 没 送 到

的炸药。

“烈士们用生命换来了咱们的好日

子，咱们得记住他们啊。”石进华声音沙

哑，却格外有力量。

石 进 华 不 仅 是 守 陵 人 ，也 是 义 务

讲 解 员 。 这 些 年 来 ，他 累 计 为 中 小 学

生、退役军人等 2 万余人次讲解，使陵

园成为“没有围墙的红色课堂”。

每年农历三月，湘桂黔 3 省的侗族

群众都会举办大戊梁歌会，聚在一起对

歌。2005 年起，石进华和志愿者们在歌

会期间举办“英烈歌会”，用侗族山歌的

形式传唱烈士故事。他说：“侗家人爱

唱 歌 ，要 让 英 雄 的 故 事 随 着 歌 声 传 得

远、传得久。”如今，“英烈歌会”已成为

大戊梁歌会的重要环节。

40 多年间，石进华多次婉拒“特殊

照顾 ”。部队要给他发补助 ，他说“我

有工资 ，不能多拿一分 ”；烈士家属送

来感谢金 ，他坚决谢绝 ，“为烈士做事

光荣，不用谢我”；有人劝他申请“正式

编 制 ”，他 摆 摆 手 ，“ 我 守 陵 是 心 甘 情

愿，不用名分”。

今年除夕，石进华在陵园“陪烈士

们过年”，全家人干脆来到陵园值班室

吃 年 夜 饭 。 这 些 年 ，妻 子 儿 女 对 他 义

务 守 陵 十 分 支 持 ，孙 女 如 今 也 是 烈 士

陵园的“小小讲解员”。“这件事得有人

做，将来我走不动了，就得靠你们了。”

石进华说。

这几年，石进华的腿脚不如从前灵

便，但每天到陵园的习惯没有变。他说：

“我年纪大了，能做的不多了，就尽这点

力气，为烈士们擦擦碑、扫扫地吧！”

烈士墓前，祈福的红烛烛火微明。

这份延续了 40 多年的守护，仍在继续。

全国“最美拥军人物”石进华—

愿为红烛伴英灵
■李叶道 本报特约通讯员 易传涛

今年夏天，甘肃省白银市景泰县红

水镇共建村村民李建国最开心的事，除

了家里种的枸杞卖了个好价钱，还有儿

子考上了县里的重点中学。

“以前总觉得娃儿读书没啥用，不如

早点出去打工挣钱。这几年军分区来帮

扶，才知道有知识、有技术真是不一样。

读书是娃儿最好的出路！”李建国说。

共建村是白银军分区的定点帮扶

村。2021 年，白银军分区启动“红水助

学计划”，军分区官兵与村里家庭有困难

的学生结成“一对一”帮扶对子，不仅承

担学杂费、教辅资料费，还定期送来文

具、衣物和生活用品。

2022 年，白银军分区机关某处处长

张建军退休后，成为共建小学的“兵校

长”。他发现，除了教室墙面斑驳、教学器

材紧缺等问题，部分学生家长“重打工、轻

读书”的想法，也给孩子带来消极影响。

“乡村振兴，教育先行，但光靠学校和

学生努力不够，得让家长先转变观念。”于

是，白银军分区联合地方教育部门每月推

出“家长课堂”，邀请教师、心理咨询师和

优秀退役军人登台，从家庭教育方法、教

育政策解读，到职业规划指导，一点点帮

村民打开“重视教育”的新思路。

观念的转变不仅靠宣讲，更要靠实

践。针对村里初高中毕业后未升学的青

年，白银军分区协调白银矿冶职业技术学

院，开设电子商务、农业技术、汽车维修等

免费职业技能培训班，12名青年借此掌握

一技之长，实现稳定就业。

“看到村里年轻人靠技术挣钱，更觉

得让娃读书没错！”参与“家长课堂”的村

民们有了身边例子，对教育更重视了。

如今在红水河畔的共建村，教育观

念的转变正带来多方面的变化。在军分

区的协调下，村里针对枸杞种植、肉羊养

殖等特色产业，邀请专家开展技术培训，

曾经效益低下的枸杞园亩产提高，肉羊

养殖合作社吸纳 20 多名村民就业，两年

来人均年收入增加 8000 余元。

“村民腰包鼓了，更愿意把钱投入

子 女 教 育 。 孩 子 们 努 力 读 书 、安 心 上

学 ，又 为 乡 村 未 来 发 展 攒 下‘ 人 才 后

劲’，形成了良性循环。”红水镇武装部

部长罗维丹说。
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􀲘今年 4月，通道县退役军人事务局组

织干部职工来到烈士陵园开展祭扫活动。

􀲚石进华擦拭无名烈士墓碑。

湖南省通道县退役军人事务局供图
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