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书边随笔方 法 谈

影中哲丝

知行论坛

●无论身处“昭昭”还是“冥
冥”，都要严自律、讲原则、重操守

《列女传·卫灵夫人》中记载了这样

一个故事，卫灵公与夫人夜坐，忽然听闻

有辆车子驶过来的声音，到了宫殿门口，

声音就变轻了。夫人认为，坐车者必是

蘧伯玉。因为从礼节上讲，臣子走过宫

殿门口，一定要下车，以表示敬重君主。

凡是君子，绝不会在没人看见的地方，就

放弃他的品行。蘧伯玉一向贤而有信，

智而多德，“不为昭昭信节，不为冥冥堕

行”，意即他不因为人人都看得到而表现

自己的节操，也不因为别人看不见而堕

毁自己的德行。卫灵公立即派人去查

看，果然是蘧伯玉。

昭昭者，光明也；信节者，坚守节操

也。昭昭信节，即在人人都看得见的地方

表现自己的气节与操守，这是相对容易的

事。因为道德的约束和社会的监督往往使

人不得不保持正直。众目睽睽之下，无数

只眼睛在盯着你，评判你的一言一行，使你

不敢胡作非为。然而，真正的考验往往在

那冥冥之中，在无人关注的角落，在暗室独

处之时。这时若还能严格自律，不肯降低

自我要求，那才是经得起考验的君子。

当然，“昭昭信节”也很有意义，当众

做出坚守节操的行为，可以引领风气，规

范道德，树立榜样，产生积极影响。有一

年腊月，汉光武帝赐给太学博士每人一

只羊，因羊有肥瘦，博士们争执不休。甄

宇深感羞耻，就主动挑了最瘦的羊。别

的博士看到后，也不再争论，很快就把羊

分完了。由此可见，“昭昭信节”同样能

教育人、影响人。

但“昭昭信节”有时又是不可靠的，

因为这是一种只显现于表面的道德行

为，其中多数是发自内心的正义价值观

驱使，但也不乏为了博取他人赞誉和认

可的目的，又或是迫于舆论压力的违心

之举。后两种情况下的信节就没那么可

靠，存在很大变数，一旦离开“昭昭”的环

境，外界目光消失，监督之声远去，这种

表面的信节就很容易失守。相比较而

言，“不为昭昭信节”更为难能可贵，其闪

光点就在于，坚守节操不是为了作秀，不

是为了博得众人的拥戴和上级的信任，

而是发自内心的自觉行动，是对道德原

则的真正尊重，因而这种信节的力量强

大而牢固，恒久而可靠。

“不为昭昭信节”，是一句古老而深

刻的格言，蕴含着对处世态度和价值取

向的思考，也应当成为每名党员干部恪

守的道德准则。无论身处“昭昭”还是

“冥冥”，都要严自律、讲原则、重操守。

只有这样，才能在纷繁复杂的世界中保

持清醒头脑，做人做事光明磊落，俯仰无

愧天地，奋笔书写春秋。

“不为昭昭信节”
■陈鲁民

在西藏那曲市尼玛县达则措湖畔，

雨季来临或冰雪融化时，水流沿地势向低

处流动，经过长时间冲刷，逐渐侵蚀沿

岸。从上空俯瞰，如挥毫泼墨一般，绘就

一棵“大地之树”——在色彩丰富的“画

布”上，大树巍然挺立，枝干蓬勃延展，尽

显大自然的鬼斧神工。

“横看成岭侧成峰，远近高低各不

同。”事物都有多面性，换个视角再看，往

往能突破固有认知。就像这张航拍图，若

站在地面，难见“大地之树”的奇景；升至

高空，方得这般震撼画面。人生亦如此，

有时我们囿于眼前困境，难免迷茫。若能

跳出当下，以更广阔的视角审视，或许就

能发现新的可能，在人生旅途上，寻得别

样“风景”。

“大地之树”——

转换视角见新景
■吴家政/摄影 杜海旭/撰文

●伟大抗战精神，既是中国人
民弥足珍贵的精神财富，也是新时
代革命军人担当强军伟业、矢志民
族复兴的宝贵精神源泉

习主席深刻指出：“中国人民在抗

日战争的壮阔进程中孕育出伟大抗战

精神，向世界展示了天下兴亡、匹夫有

责的爱国情怀，视死如归、宁死不屈的

民族气节，不畏强暴、血战到底的英雄

气 概 ，百 折 不 挠 、坚 忍 不 拔 的 必 胜 信

念。”伟大抗战精神在全民族救亡图存

洪流中淬火而生，是中华民族在生死存

亡关头，以血肉之躯和铮铮铁骨浇筑而

成的不朽精神丰碑。它既是中国人民

弥足珍贵的精神财富，也是新时代革命

军人担当强军伟业、矢志民族复兴的宝

贵精神源泉。

在山河破碎、民族危亡之际，中华

五千年文明涵养的“天下兴亡、匹夫有

责”价值理念熔铸民族血脉，“誓死不当

亡国奴”的怒吼响彻神州大地。从“华

北之大，已经安放不得一张平静的书桌

了”的悲愤觉醒，到“四万万人齐蹈厉，

同心同德一戎衣”的团结抗战，深厚家

国情怀构筑了伟大抗战精神最深沉的

文化根基。在艰苦卓绝的战斗中，共产

党人以钢铁信念引领胜利方向，奠定了

伟 大 抗 战 精 神 形 成 的 政 治 基 石 。

习主席指出：“中国人民抗日战争胜利

是中国共产党发挥中流砥柱作用的伟

大胜利。”中国共产党捍卫民族独立最

坚定、维护民族利益最坚决、反抗外来

侵略最勇敢。九一八事变后，我们党率

先高举武装抗日旗帜，倡导建立抗日民

族统一战线，领导开辟敌后战场，成为

抗战的中流砥柱。血与火交织的艰苦

战斗中，狼牙山五壮士纵身一跃浩气长

存，杨靖宇吞草根棉絮血战到底，平型

关大捷、百团大战……万千将士以其铮

铮铁骨共同铸就民族不屈的脊梁，为伟

大抗战精神写下生动注脚。抗战时期，

广大人民群众同仇敌忾，“工农兵学商，

一起来救亡”，青救会、妇救会、儿童团

踊跃支前，地道战、地雷战、麻雀战、破

袭战遍地开花，汇聚成抗击侵略、陷敌

于灭顶之灾的汪洋大海，凝聚成伟大抗

战精神的制胜伟力。伟大抗战精神，同

样 也 辉 映 于 人 类 正 义 事 业 的 浩 荡 洪

流。白求恩、柯棣华跨国援华，苏联志

愿航空队血洒长空，中国远征军入缅作

战……作为世界反法西斯战争的东方

主战场，中国与世界反法西斯战线道义

同心、命运与共，使伟大抗战精神映照

出崇高的国际主义光辉。

伟大抗战精神，在万众一心中激荡

磅 礴 浩 气 ，于 浴 血 鏖 战 中 彰 显 精 神 伟

力，是中华民族克敌制胜的深层密码。

它构筑了坚不可摧的民族凝聚力。生

死存亡之际，超越地域、阶层、政见的中

华民族共同体意识空前觉醒，四万万同

胞紧密团结在抗日救国的旗帜下并肩

御侮，熔铸成全民族抗战的铜墙铁壁。

它激发了血战到底的不屈战斗力。面

对武装到牙齿的侵略者，中国军民以劣

势装备对抗强敌，以血肉之躯谱就英雄

壮歌。抗日战场上，处处激荡着视死如

归的凛然气节和钢铁意志。它锻造了

百折不挠的坚韧意志力。纵使牺牲惨

烈、条件艰苦，中国军民始终信念如磐、

顽强战斗，这种在血与火、生与死的考

验中磨砺出的愈挫愈勇的民族韧性，正

是对保持持久抗战战略定力的生动诠

释 。 它 孕 育 了 曙 光 在 望 的 必 胜 信 念

力。基于对战争正义性质的深刻洞察

和对民族复兴历史大势的坚定认知，中

国人民始终葆有“中国不会亡”“最后的

胜利一定属于中国”的坚定信念，《黄河

大合唱》的激荡、《义勇军进行曲》的激

昂，在至暗时刻凝聚人心、鼓舞斗志，成

为克敌制胜的精神支柱。它彰显了穿

越时空的精神感召力。烽火远去，精神

长明。伟大抗战精神作为中华民族精

神中的璀璨篇章，其蕴含的爱国情怀、

民族气节、英雄气概与必胜信念，已融

入民族血脉，成为砥砺中华民族走上伟

大复兴征程的永恒火炬。

伟大抗战精神，在赓续传承中绘就

强 军 长 卷 ，于 时 代 洪 流 中 激 荡 复 兴 大

潮，是新时代强军兴军的磅礴动能。筑

牢信仰之基，熔铸忠诚之魂。坚持党对

军队绝对领导，是伟大抗战精神昭示的

宝贵历史经验。新时代革命军人要铭

记抗战历史、赓续红色血脉，将对党的

赤诚忠心落于保家卫国的强军实践，确

保绝对忠诚、绝对纯洁、绝对可靠，永葆

人民军队的性质宗旨本色。锤炼血性

胆魄，锻造精兵劲旅。要深刻学习体悟

抗战英雄的精神品质，牢固树立战斗力

这 个 唯 一 的 根 本 的 标 准 ，紧 盯 科 技 之

变 、战争之变 、对手之变，深化实战实

训，锻造全时待战、随时能战的钢铁雄

师。砥砺奋斗意志，锤炼过硬作风。传

承东北抗联爬冰卧雪、延安军民自力更

生的艰苦奋斗传统，在练兵备战中吃苦

耐劳，在科研攻关中敢啃硬骨头，以过

硬作风和昂扬斗志推动新时代强军事

业 稳 步 向 前 。 汲 取 创 新 智 慧 ，锐 意 改

革 强 军 。 抗 战 时 期 的 许 多 战 法 创 新 ，

都是人民军队在敌强我弱态势下主动

求 变 、改 革 创 新 的 生 动 实 践 。 新 时 代

革命军人当主动研究这一时期的战史

战例，从中汲取战争指挥艺术的精髓，

掌 握 运 筹 帷 幄 、克 敌 制 胜 的 普 遍 规

律 。 面 对 信 息 化 智 能 化 战 争 新 形 态 ，

深 入 研 究 信 息 化 智 能 化 战 争 特 点 规

律 ，全 面 提 升 科 技 素 养 和 联 合 作 战 能

力，创新战术战法。坚持军民一心，汇

聚制胜伟力。要深刻感悟人民战争的

磅 礴 伟 力 ，发 挥 自 身 作 用 巩 固 发 展 坚

如 磐 石 的 军 政 军 民 关 系 ，以 实 际 行 动

诠 释 对 人 民 的 大 爱 ，把 有 限 的 生 命 投

入 到 无 限 的 为 人 民 服 务 中 去 ，为 了 人

民利益勇于牺牲奉献。

从伟大抗战精神中汲取奋进力量
■胡 静 徐弘源

生活寄语

●保持真诚态度，做到方法
得当，注重解决问题，在春风化雨
中培养深厚战友情谊

“带兵就是带心”，带心要知心，知

心要谈心。谈心交心作为我军优良传

统，既是开展思想政治工作的传家宝，

也是新时代带兵人提升工作能力的实

践课堂。面对“网生代”官兵呈现的文

化素养提升但心理韧性仍需加强、社交

方式虚拟化与情感需求现实化的矛盾

凸显等新特征，带兵人更需在掌握谈心

交心本领上下功夫，保持真诚态度，做

到方法得当，注重解决问题，在春风化

雨中培养深厚战友情谊，巩固和发展团

结、友爱、和谐、纯洁的内部关系。

保 持 真 诚 态 度 。 毛 泽 东 同 志 曾

说，“谈话时须站在同志的地位，用诚

恳的态度和他说话”。真诚是建立信

任的基础，也是谈心交心取得良好效

果的重要前提。当带兵人以平等态度

与战士真诚交流时，能够拉近彼此距

离，使战士感受到被尊重，从而更愿意

敞开心扉交流。现实中，有的战士之

所以宁愿在网上吐露心声，也不愿向

带兵人袒露心迹，就是因为部分带兵

人未能真正树立平等观念、缺乏真诚

沟通的态度，导致官兵之间筑起无形

的“心墙”。用真诚打破隔阂、用尊重

搭建桥梁，不仅是提升谈心效果的关

键，更是提升部队凝聚力战斗力的重

要因素。唯有平等地、相互尊重地以

心换心，才能让战士真切感受到“身边

的领导值得信任”，将官兵紧密团结在

一起，汇聚起上下同心的强大合力。

做到方法得当。谈心交心绝非简

单的信息传递，同样一番话，不同的人

说效果迥异，关键在于对象、时机与方

式的选择。忽视谈心方法的针对性与

灵活性，不仅解决不了问题，还可能加

深隔阂。当战士遭遇家庭变故时，宿

舍里的一个拥抱能缓解悲伤；战士训

练松懈时，耐心的单独沟通比当众批

评更有效；战士取得荣誉时，“别骄傲，

想想下一步该怎么做”的提醒比单纯

表扬更有价值……唯有在恰当的时机

和环境下运用恰当的方式，谈心交心

才能精准触及战士内心。当带兵人愿

意在训练场边观察战士的细微表情，

肯花心思构建走心的沟通场景，这种

将心比心的实践、用心用情的细节，是

使谈心交心能够真正“解扣子”、思想

引导精准“入心田”的重要保证。

注重解决问题。谈心的意义不仅

在“谈”，更在“解”。战士的思想困惑

和现实困难如果长期得不到解决，不

仅会直接影响他们的工作状态和精神

面 貌 ，还 会 动 摇 部 队 内 部 的 信 任 基

础。解放战争时期“王克勤运动”之所

以深入人心，一个重要原因就是王克

勤在与战士谈心后，带头在工作生活

上帮助战士，教技术解难题，把思想问

题与现实困难一起解决，生动诠释了

解决实际问题对于凝聚兵心士气、激

发战斗精神的重要性。今天的带兵人

也应如此。倘若战士对考核标准有疑

问，谈心时要讲清道理；战士因家庭变

故而情绪低落，谈心后要及时跟进帮

扶；战士反映训练器材不足，谈心后要

主动协调解决……只有把“官兵的事

马上就办”体现到日常工作中，才能让

战士感受到“谈心不是走过场”，使谈

心在解决问题中取得良好效果。

掌握谈心交心本领
■李 琦 冯 琪

●能否坐热“冷板凳”，是对信
念的检验，也是对定力的磨砺，既考
验能力素质，更体现担当精神

“冷板凳”，常指那些远离“聚光灯”、

不易速见成效、需要默默耕耘的工作岗

位或长期任务。它们往往难以出彩，与

之相伴的常常是寂寞与枯燥。然而，事

业的宏伟大厦，离不开这些看似平凡的

基石，能否坐热“冷板凳”，是对信念的检

验，也是对定力的磨砺，既考验能力素

质，更体现担当精神。新时代革命军人

肩负强军重任，当以“坐得下”的觉悟、

“坐得住”的坚韧、“坐得稳”的素质，潜心

耕耘、锐意创新，把“冷板凳”坐热，在平

凡岗位上创造出不凡业绩。

筑牢思想根基，主动“坐得下”。虽

说“三百六十行，行行出状元”，然而不可

否认，仍有少数官兵不愿坐“冷板凳”，总

想干容易出彩的工作。事实上，岗位无

好坏之分，也无高低贵贱之别，勤奋努

力、对事业有追求的人，在任何岗位都能

有所作为；再平凡的工作，只要全心投

入 、一 丝 不 苟 ，也 能 收 获 充 实 、干 得 出

色。从大漠戈壁到鄂西大山，从战略支

援部队到国防动员系统，“最美新时代革

命军人”陈刚果深扎脚下热土，爱岗敬

业、锐意进取，在多个岗位都干出了突出

成绩。我们有时无法选择岗位，但可以

选择如何奋斗。要积极调整心态，自觉

抵制浮躁功利思想，主动把工作岗位当

作干事业的舞台，勤奋工作，潜心钻研，

定能练就真本事。

涵养坚韧定力，能够“坐得住”。滴

水穿石，非一日之功。坐热“冷板凳”也

不是一时之事，靠的是持之以恒的耐力

和决心。中国科学院院士葛均波曾表

示，每项国家科技奖的背后，是科学家们

平均要坐 16 年“冷板凳”的执着。坐热

“冷板凳”，不能急于求成、贪图一时之

功，而要沉得住气、耐得住寂寞，拿出“择

一事，终一生”的韧劲，脚踏实地，专注做

事，在日积月累中持续精进。只有经得

起时间打磨，方能积跬步以至千里。

锤炼实干本领，真正“坐得稳”。仅

仅依靠苦熬，“冷板凳”是难以坐热的。

要在工作岗位上有所作为，唯有不断增

强实干的本领。不断追求卓越，练强内

功，才能把工作干出成效。把简单的事

重复做好，就是行家；把重复的事用心做

精，就是高手。真正把“冷板凳”坐稳坐

热，归根结底要靠持续学习和踏实苦干

练就的真本领、硬功夫。广大官兵应常

怀“本领恐慌”，主动学新技术、练新技

能，多在实践中打磨，坚持干中学、学中

干，把专业技能练到极致，定能在精益求

精中成就事业，收获精彩人生。

善于坐热“冷板凳”
■王晓维 王亚林

在中国国家博物馆的展柜内，陈

列着一把布满锈迹的锄头。80 多年

前 ，王 震 同 志 曾 使 用 它 在 南 泥 湾 开

荒。望着这把锄头，我们仿佛又回到

延安时期那热火朝天的劳动场景中。

抗日战争进入战略相持阶段后，

日军的疯狂“扫荡”、国民党顽固派的

层层封锁和严重的自然灾害，使中国

共产党领导的抗日根据地出现困难局

面。1941 年 3 月，为了缓解陕甘宁边

区的经济困难，遵照党中央指示，八路

军第 359 旅开赴南泥湾，成立了生产

委员会，实行军垦屯田。旅长王震带

领全旅上下齐心协力，艰苦奋战，短短

3 年时间，就把荆棘遍野、荒无人烟的

南泥湾变成了“到处是庄稼，遍地是牛

羊”的“陕北好江南”。在南泥湾开展

的大生产实践，凝结着中国共产党领

导人民军队自力更生、艰苦奋斗的优

良传统，成为我们永远的精神财富。

自力更生、艰苦奋斗，就要敢于同

困难作斗争。当初，南泥湾自然条件

十分恶劣，但 359 旅官兵没有被困难

吓倒，他们在“一把镢头一支枪，生产

自给保卫党中央”的战歌声中昼夜垦

荒。没有地方住，官兵们就用树枝和

杂草搭建帐篷；没有蔬菜吃，官兵们就

到山上去挖野菜。依靠艰苦奋斗，359

旅官兵超额完成了生产计划，实现经

费自给，在 1943 年就做到了“不要政

府一粒米、一寸布、一分钱”。

自力更生 、艰苦奋斗，需要领导

干部率先垂范。359 旅的好作风，首

先体现在领导干部率先垂范上，他们

在南泥湾开荒时，“上至旅长，下至伙

马 夫 ，一 律 参 加 生 产 ”“ 干 部 以 身 作

则，不是指手画脚”。王震带头参加

开荒，黎明即起，开始劳作，即便双手

磨出血泡，鲜血染红镢把，照样不下

火线；“模范团长”陈宗尧与战士们一

起劳动，徒步数百里背米……领导干

部以身作则的动人事迹，极大鼓舞了

359 旅官兵，激励他们自力更生、艰苦

奋斗，在生产中更加起劲，争当先锋，

涌现出许多模范人物，有力推动了大

生产运动的开展。

自力更生、艰苦奋斗，必须始终坚

持勤俭节约。359 旅初到南泥湾垦荒

时，面对严峻的自然条件，官兵们充分

发扬勤俭节约的优良传统。缺乏农

具，他们就用废铜烂铁改造；缺少服

装，他们就把旧军衣改成短裤，用布条

编织鞋子。在开荒生产取得一定成果

后，359 旅官兵仍然保持着勤俭节约

本 色 ，不 因 物 质 条 件 改 善 就 铺 张 浪

费。部队在实现粮食自给后，仍然将

红 薯 、南 瓜 等 掺 入 主 食 ，做 成“ 八 宝

饭”，同时坚持“两干一稀”的标准，以

此节约粮食。在陕甘宁边区，勤俭节

约蔚然成风，并形成为党和军队的优

良传统和作风。

如今，我们的工作和生活条件已

极大改善，但自力更生、艰苦奋斗的优

良传统和作风不能丢。在强军新征程

上，我们要继承发扬南泥湾精神，面对

前进路上的各种困难和风险挑战，敢

于斗争，善于斗争，勇于迎击任何狂风

暴雨、战胜任何惊涛骇浪，在攻坚克难

中取得更大成绩。发挥好领导干部率

先垂范的作用，以榜样的力量凝聚共

识、团结奋进，带动更多官兵投身练兵

备战，使部队战斗力建设不断迈上新

台阶。保持勤俭节约优良传统，坚持

从小事入手、从点滴做起，努力成为厉

行节约的行动者、勤俭办事的践行者，

让勤俭节约在军营蔚然成风，以勤俭

节约作风、艰苦奋斗精神推动部队建

设高质量发展。

锄
头
掘
出
﹃
好
江
南
﹄

■
尹
晓
宇

图
为
王
震
使
用
过
的
锄
头
，
现
藏
于
中
国

国
家
博
物
馆
。

10


