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1937 年，抗日战争全面爆发，全国

人民奋起抵抗日本侵略者。为了共同

抗击外来侵略，国共两党进行了第二次

合作，中国工农红军改编成八路军和新

四军，担负起民族解放的重任。

在抗击日本侵略者的战斗中，八路

军和新四军面对的是装备精良、凶残成

性的日本侵略军以及敌伪军。为了战胜

敌人而不被敌人所压倒，广大官兵在战

争中学习战争，不断提高政治觉悟、军事

技术和身体素质。部队在战斗间隙广泛

开展体育运动，强健了官兵的身心，积蓄

了有生力量，生成了战斗力，为最终取得

抗日战争的胜利发挥了重要作用。

锻炼体魄 好打日本

七 七 事 变 发 生 后 的 1937 年 8 月 1

日，党中央在延安举行了声势浩大的

陕甘宁边区第一届抗战动员体育运动

大会。

这 是 一 场 以 体 育 竞 赛 为 载 体 ，旨

在动员全民参与抗日救亡运动的运动

会。在开幕式上，毛泽东主席发表了

演说，向全党全军发出了坚定的号令：

在这个华北危急、中华民族已到最后

关头的时候，我们举行这个抗战动员

体育运动大会，是有着极重大的意义

的。我们要做一个榜样，表示我们抗

战的决心。

在闭幕式上，毛主席再次发表重要

讲话，号召全国守土抗战将士们一致联

合起来，与日本侵略者作殊死斗争！要

努力学习军事体育来武装我们的手足，

学习政治来武装我们的头脑，把这一大

会的精神带到各个地方各部队中去！

在抗日战争期间，党中央对体育的

指导思想十分明确，就是打败日本侵略

者，为民族解放战争服务。毛主席多次

就体育工作作出重要指示。1942年 9月

9 日，《新华日报》发表了毛主席的题词：

“锻炼体魄，好打日本”。

毛主席不仅关心重视体育工作，而

且身体力行积极参加体育活动。他最

为喜爱的体育运动就是游泳，可在延安

受场地所限，无法一展身手畅游。这个

时期，毛主席喜欢上了打乒乓球。

我们见到最多的一张照片，是毛主席

在延安手握光板球拍，在雪地里打乒乓

球的情景。这张照片是 1946 年 1 月拍

摄的。在这之前的 1939 年，摄影师就

拍下了毛主席与美国医生马海德打乒

乓球的照片。当年的警卫员和身边的

工作人员也回忆说，在抗日战争时期的

延安，毛主席除了散步，参加最多的体

育活动就是打乒乓球。

朱德总司令也十分重视体育工作，

大力提倡“锻炼体力，养成尚武精神”。

他认为，“只有变文弱为雄武，军强文

壮，才好打仗办事，力任艰巨；文弱之风

如继续存在，不论在个人或在集团，都

只有处处挨打，处处落后的份儿”。

在繁忙的对敌斗争中，朱德总司令

最喜欢的体育运动就是打篮球。美国

记者斯诺在《西行漫记》中这样写道：朱

德休息的地方附近有一个篮球场，他每

天工作完了习惯去打一会儿篮球。由

于打篮球的人太多，朱德去打球时也得

排队。

在艰苦卓绝的抗日战争时期，党中

央对体育工作十分重视，在部队各级成

立了很多专门的体育组织机构，并执行

了一系列的体育法规，提出了“体育为

人民服务”“运动要经常”等指导思想，

培养了大批体育骨干，推动了丰富多彩

的体育活动在敌后抗日根据地蓬勃发

展，通过开展体育工作，不仅宣传了积

极的抗日主张和思想，配合了军事斗

争，也丰富和活跃了根据地的文化生

活，形成了优良的革命传统，为赢得抗

日战争的最终胜利打下坚实的基础。

强体强军 决胜疆场

在抗日根据地，八路军和新四军开

展各类体育活动，一个鲜明的特点，就

是与军事技能相结合，为提高部队战斗

力服务。

篮球、排球、足球和乒乓球等球类体

育比赛，是部队官兵喜爱并经常开展的项

目，锻炼了大家的体魄，活跃了官兵的业

余生活。但是，部队开展的最具战斗气氛

的体育比赛项目，则是刺杀、投弹和射击。

这些战斗技能一旦被赋予了体育比

赛的形式和内涵，便有了旺盛的生命力，

有力地提高了部队战斗力。在八路军各

部队，官兵叫响了一个共同的口号：创造

更多的“朱德射击手”和“贺龙投弹手”。

正是在这种接近实战的竞赛中，广大官

兵打通了从赛场到战场的承接链路，提

高了杀敌本领，为战胜日本侵略者打下

了坚实的身体素质和军事技能基础。

八路军第 120 师师长贺龙，就明确

要求部队“体育运动军事化”。部队即

便是开展跑步、跳高、跳远等田径项目

时，也要求与作战的需求相结合。官兵

把跑、跳、攀登等体育运动技能与越野

障碍跑相结合，以适应打仗时跨越壕

沟、矮墙、铁丝网等障碍物。

在被敌人封锁的抗日根据地中，三

大军事体育竞赛项目中的刺杀，是开展

最为广泛和持久的首选运动。八路军不

仅操练声势浩大的刺杀操来提升士气、

锻炼体魄、凝聚兵心，还通过近似实战的

单兵对抗竞赛，大幅度提高了官兵的刺

杀水平，并在实战中取得喜人的战果。

1943 年开展的冬季大练兵，第 120

师第 358 旅在刺杀训练中，把原来只有

“一、二”“进、退”简单的刺杀动作，改进

为有 7 个连续动作的刺杀，提高了训练

难度。不仅如此，一些练过武术的八路

军官兵，还把中国传统的武术动作，巧

妙地揉进刺杀训练中，发明了“空中劈

刺”“枪托打击”“迷眼突刺”等招数。

在来年的一次与日本鬼子的短兵

相接中，八路军鲁中军区某部官兵平时

苦练巧练的刺杀动作发挥了奇效。据

当时参战的老战士回忆，“100 多把明晃

晃的刺刀，勇猛地刺向敌人，只一个对

刺，前排的鬼子就倒下了”。

在抗日战争时期，八路军涌现出了

“白刃格斗英雄连”“刺杀优胜连”等英

雄部队，还有许多部队获得“刺刀见红”

的光荣称号。这些英雄部队的诞生，就

得益于我军广泛深入开展包括刺杀在

内的一系列军事体育运动。

与主要战斗在北方的八路军开展

的军事体育运动相比，活跃在南方各敌

后抗日根据地的新四军，开展的各类体

育运动项目则更具地域性和战斗性。

为了适应在江南水网地区作战，新

四军军长陈毅号召部队官兵人人学会游

泳。每年一到夏季，陈毅就带头跳进江

河和水塘练习游泳，有时还亲自组织部

队进行游泳训练。1938年至 1939年，陈

毅曾 4次率领部队进行武装泅渡训练。

新四军第 5 师副政委陈少敏，是新

四军唯一的女师级干部，毛主席曾称她

是“红心女战士”。

陈少敏是利用业余时间参加体育

活动的活跃分子。在体育项目中，她最

喜欢骑马。她不仅自己练，还约战友们

一起练“赛马”，不断提高自己骑马作战

的技能。

在日积月累的练习中，陈少敏的骑

术得到大幅度的提高。在一次与敌人的

交战中，她飞身上马，在骑行中连续击毙

数个敌人。人多势众的敌军，马上围了

上来。无奈两条腿跑不过四条腿，只能

干瞪眼。陈少敏一骑绝尘战顽敌的事

迹，一时在抗日根据地传为美谈。

正是结合当地地域条件开展形式多

样的体育运动，有效地增强了官兵的身

体素质，提高了部队战斗力。新四军相

继在苏北、苏中、淮北、浙东、皖江、苏南、

淮南和鄂豫边区建立了抗日根据地，开

展灵活机动的游击战，有效地打击了日

本侵略者的气焰。

战斗篮球 凝练胆气

篮球在部队中被誉为“军球”。即

使在艰苦的抗日战争时期，篮球仍然是

部队官兵最为喜欢的体育运动。部队

无论战斗到哪里，只要到了战斗间隙，

找一块平地，立一根柱子，用铁丝圈一

个篮筐，就打起了篮球。

在八路军总部，曾流传着“朱德篮球

队”和“任弼时篮球队”留下的一段佳话。

1938 年，八路军总部驻扎在一个山

村。晚饭后，总司令朱德和总政治部主

任任弼时经常双双出现在篮球场上。

不 久 ，任 弼 时 便 悄 悄 和 朱 德 说 ：

“我们俩不能在一起，你看见没有？战

士们有点畏手畏脚哩！”“对！对！”朱

德会意地笑了。于是，他俩各分在一

方，“朱德篮球队”和“任弼时篮球队”

便应运而生了。

朱德毫不客气地在战前对本方球

队的队员动员说：你们不能讲客气啊！

要是任主任得了球，你们不要怕，只管

去抢回来。

任弼时也给自己一方打气：哪个轻

易放过了总司令，哪个负责！

拘 束 在 无 形 中 消 失 了 ，比 赛 也 打

得精彩激烈。朱德和任弼时也常常争

球碰在一起，你一甩，我一扒，待到“嘟

嘟——”的哨声响了，四只手还紧紧扣

在篮球上……

要说在八路军的队伍里，最为闻名

遐迩的篮球队，当属贺龙领导的八路军

第120 师“战斗篮球队”。

八路军第 120 师“战斗篮球队”是

1938 年初在山西吕梁山区由师长贺龙

亲自关怀组建起来的运动队，最初队员

有 30 多人，到 1939 年发展到 72 人。篮

球运动在八路军第 120 师开展得特别

普遍，每个营都有一支篮球队。

“战斗篮球队”的队员大部分是各

单位的参谋、干事，他们与战士同吃、同

住、同劳动、同战斗，没有丝毫特殊。在

战斗频繁和生活艰难的日子里，全体队

员们吃苦耐劳，乐此不疲。

篮球队每个队员在行军时除了身背

背包、炒熟的干粮和枪支以外，还要把篮

球背在身后，铁质的篮圈驮在马背上，没

有马时战士们就自己背着走。一到宿营

地，不管要在这里待上几天，总要向老乡

借用木柱和木板，钉上篮圈，再找块平坦

的场地，把球架安装起来，进行训练。即

使在雪花飘飞的寒冬，队员们扫净了地上

的雪，也不间断训练。

为了加强体力和速度，在西北高原

山区的早晨，队员们常常冒着刺骨的寒

风坚持跑步。遇到打仗时，官兵放下篮

球 去 参 战 ；战 斗 结 束 了 ，放 下 枪 去 训

练。他们经常每天行军几十里，中途休

息或到达宿营地时，还进行传球和运球

练习。有时候，战士们白天工作，晚上

借着月光练习。正是依靠顽强刻苦的

训练，“战斗篮球队”作风硬、技术精，成

为抗日根据地实力最强的篮球劲旅。

“战斗篮球队”经常与友邻球队进

行比赛，还同第 115 师篮球队、东干篮

球队等进行过在当时影响颇大的比赛，

曾两次战胜陕甘宁边区的冠军——东

干篮球队。东干篮球队技术娴熟，作风

顽强，在边区内外的篮球比赛中享有盛

名。

1941 年 7 月初，应延安体育会名誉

会长李富春的邀请，“战斗篮球队”赴延

安进行访问和表演。师长贺龙和政委

关向应亲自为球队布置任务和送行。

从师部驻地山西兴县到陕北延安 500

多公里的路程，队员们携带枪支弹药等

全副行军装备，背上背着篮球，一路风

餐露宿，横渡黄河，翻山越岭，半个月后

到达延安。

在延安，“战斗篮球队”与抗大、中

央党校、鲁迅艺术学院、马列学院、八路

军留守兵团、边区保安司令部、青年联

合会、八路军总部、中央军委直属机关

等单位的篮球队进行了十多场友谊赛，

获得了全胜。与军委机关篮球队比赛

时，朱德总司令亲自上场组织跳球。在

与延安各单位组成联队的最后一场比

赛时，漫山遍野站着热情的观众，把比

赛推向了前所未有的高潮。

赛 后 ，朱 总 司 令 在 他 住 的 窑 洞 前

请“ 战 斗 篮 球 队 ”的 全 体 队 员 共 进 晚

餐，并称赞他们：“你们前线的球队到

底不一样，不光技术好，意志好，道德

作风也好。一场球赛的胜利，应该从

技术、斗志、作风几方面来评定，如果

这几方面都表现好，才能称得上真正

的胜利。”

1942 年 ，“ 战 斗 篮 球 队 ”又 在 延 安

的“九一”运动会上战胜了各路强手获

得冠军。“战斗篮球队”的队员，不但在

体育赛场上是技艺高强的球员，在战

场上同样是勇猛顽强、冲锋在前的战

士。许多队员冲杀在抗日的战场上，

英勇杀敌，有的立功，有的光荣牺牲。

“战斗篮球队”获得了解放区军民的一

致赞扬。1942 年，毛主席亲切接见了

“战斗篮球队”全体队员，成为了大家

最美好的记忆。

边区赛会 团结军民

“民族的健儿，革命的勇士，来，咱

们一显好身手。叫国际强盗，血腥的法

西斯，在我们面前发抖！爬山的，登高

峰；赛跑的，占前头；射击的，瞄好准；投

弹 的 ，猛 力 投 ……”这 是 1942 年 9 月 1

日在延安举行的规模最大的一次体育

运动会——延安“九一”运动会的会歌。

在中国共产党领导的抗日根据地，

久负盛名的活动，当属体育运动会。在

抗日战争期间，不论是八路军，还是新四

军，都举办过声势浩大的体育运动会。

抗日根据地举办的体育运动会有

一个鲜明的特点，不仅是体育盛会，还

是动员的大会、团结的大会、振奋民心

的大会。毛主席在 1937 年举办的抗战

动员体育运动大会上就指出：我们这个

运动大会，不仅是运动竞赛，而且要为

抗战而动员起来。为了保卫国家，保卫

领土，我们要把全国民众动员起来。

到了夏天就举办游泳比赛、到了冬

天就举办滑冰比赛、到了春天就举办球

类比赛……每逢重大节日和纪念日时，

抗日根据地就会举行“三八”“五四”“八

一”等大型的综合性运动会。

体育运动大会的比赛项目丰富多彩，

适时适地，因地制宜。比赛有田径、游泳

以及篮球、排球等常见的体育竞赛项目，

也有充满了浓郁战味的武装爬山、武装爬

障碍、射击、投手榴弹等角逐，除此之外，还

有网球、足球、棒球、马术、赛马、跳水、武装

渡河、举重、双杠、单杠、木马、垫上运动、团

体操、舞蹈、武术等表演项目。这些比赛

一般分男子、女子和少年三个组别进行。

为了“支持反法西斯残酷的战争与

繁重的革命工作”，广泛开展国民体育

运动，鼓励广大军民更多地参与到运动

大会中来，在当时物质和体育设施都极

为匮乏的情况下，毛泽东、朱德等中央

领导同志带头向运动大会捐赠奖品。

部队官兵和边区群众踊跃参加运动

大会等各类比赛，展示了精湛的体育技

能、良好的精神风貌和军政军民团结的

景象，也达到“使每一个国民应该有强壮

的体魄，方能担负起繁重的抗战救国工

作，建立自由幸福的新中国”的目的。通

过参加经常化的体育运动会，边区广大

军民真正拥有了强健的体魄。

新四军所在的抗日根据地，由于条

件恶劣，战斗频繁，加上经费紧张，生活

艰苦，体育活动受到极大限制。即便如

此，新四军举办的体育运动会依然充满

生机和活力。

1939 年 5 月 30 日，新四军在安徽泾

县云岭山下的中村举行了一次规模盛

大 的 运 动 会 ，史 称“ 新 四 军 五 卅 运 动

会”。大会的宗旨“在于开展部队体育

训练，提高指战员体育运动的自觉性，

增长体力，雄健体魄，驰骋战场，先声夺

人”。运动会举行了着装跑、手榴弹、刺

枪、跳高、跳远、球类、拳术、拔河、竞走

等比赛项目，近万名部队官兵和根据地

群众，积极参加为期 4 天的比赛。

在战火纷飞、物质条件匮乏的情况

下，八路军和新四军能一次次举办综合性

的体育盛会，显示了在中国共产党领导下

的人民军队不屈的精神风貌和战胜一切

敌人的英雄气概，为最终战胜日本侵略者

打下了坚实的思想和身体基础，在中国人

民解放军的体育史上留下了不朽的篇章。

（学术支持：褚银；版式设计：贾国梁）

图①：毛主席在延安雪地中打乒乓球。

图②：1942年延安“九一”运动会男子

排球比赛。

图③：贺龙与“战斗篮球队”队员合影。

图④：敌后抗日根据地的官兵在训练

之余举行篮球比赛。

图⑤：“战斗篮球队”队员与对手在

赛后合影。 资料图片

锻 炼 体 魄 战 敌 寇
—敌后抗日根据地开展体育活动纪实
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