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深入学习贯彻中央军委政治工作会议精神

喜马拉雅山巍峨壮美，见证彪炳史册的

人间奇迹。

雅鲁藏布江奔腾不息，传唱雪域儿女的

奋进赞歌。

1965 年 9 月，西藏自治区第一届人民代

表大会第一次会议在拉萨召开，西藏自治区

及其人民政府宣告成立，西藏各族人民同全

国人民一道走上了社会主义的康庄大道。

六十载栉风沐雨，一甲子沧海桑田。

在中国共产党领导下，西藏建立社会主

义制度和人民民主政权，实行改革开放，全面

建成小康社会，实现了从落后走向进步、从贫

穷走向富裕、从封闭走向开放的历史性转变。

党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央站在统筹国内国际两个大局的高

度部署和谋划西藏工作，确立新时代党的治

藏方略，着力抓好稳定、发展、生态、强边四

件大事，带领西藏各族人民在建设社会主义

现代化新西藏的征程上奋力前行。

高瞻远瞩指方向
——“新时代党的治藏方略

是做好西藏工作的根本遵循，必须
长期坚持、全面落实”

习近平总书记回信了！

2025 年夏天，振奋人心的消息传遍林芝

市巴宜区嘎拉村。

嘎拉村，“桃花盛开的地方”。2021 年 7

月 21 日，习近平总书记来到这里考察，走进

村民家中做客，聊家常、话未来。

发展乡村旅游、壮大集体经济、促进民

族 团 结 ……4 年 过 去 ，村 民 们 给 习 近 平

总书记写信，汇报村里发展变化情况，一句

“看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会幸

福”，道出了乡亲们的心声。

“希望你们在党的兴边富民好政策引领

下，切实维护好民族团结，创造更加幸福美

好的生活”——习近平总书记在回信中对村

民的勉励，让雪域儿女对未来更有信心。

嘎拉村的美好生活，是西藏自治区成立

60 年来经济社会发展成就的生动缩影。

在历届中央领导集体的坚强领导下，在

全国人民大力支持下，西藏各族人民团结奋

斗、顽强拼搏，把贫穷落后的旧西藏建设成

了经济文化繁荣、社会全面进步、生态环境

良好、人民生活幸福的新西藏，创造了“短短

几十年，跨越上千年”的人间奇迹。

西南边陲，120 多万平方公里的西藏，是

重要的国家安全屏障和生态安全屏障，是维

护祖国统一、反对民族分裂的重点地区。

党中央历来高度重视西藏工作，在推动

西藏改革发展稳定的历史进程中，采取了一

系列重大方针政策，探索实践形成党的治藏

方略，为西藏经济持续发展、社会持续稳定、

民生持续改善提供了重要保障。

进入新时代，西藏的发展既面临新机遇，也面临新挑战：

看国内，从全面建成小康社会到全面建设社会主义现代化国

家，边疆地区一个都不能少，西藏有着党中央和全国人民的牵挂；

观全球，百年变局加速演进，世界进入新的动荡变革期，

大调整、大分化、大重组之下，各类风险叠加。

“西藏工作关系党和国家工作大局”“西藏实现持续稳定

和快速发展是对党和国家工作大局的重要贡献”……面对新

形势，习近平总书记审时度势，不断思考如何治理西藏、如何

进一步推进西藏长治久安和高质量发展。

“治国必治边，治边先稳藏。”

2013 年 3 月 9 日，北京人民大会堂西藏

厅。在参加十二届全国人大一次会议西藏

代表团审议时，习近平总书记的重要讲话，

既浓缩了历届中央领导集体发展西藏的共

同智慧，又体现出习近平总书记对新时代党

的治藏方略的创造性发展。

站在“治国”高度看“治边”，立足“治边”

视角看“稳藏”。进入新时代，习近平总书记

对西藏地位和党的治藏方略进行的前瞻性

战略思考，将西藏在党和国家工作全局中的

战略地位提升到一个全新高度。

2015 年 8 月，党的十八大以来中央召开

的一次集中研究西藏工作的会议——中央

第 六 次 西 藏 工 作 座 谈 会 召 开 。 在 会 上 ，

习近平总书记用“六个必须”概括了 60 多年

实践过程中形成的党的治藏方略。

这一方略，既承接长期以来的西藏工作

路线方针政策，更紧密契合新时代发展需

要，对西藏各项工作作出全面部署。

谋长远之策，行固本之举。

5 年后，2020 年 8 月，在中央第七次西藏

工作座谈会上，习近平总书记鲜明提出新时

代党的治藏方略——

必须坚持中国共产党领导、中国特色社

会主义制度、民族区域自治制度；

必须坚持治国必治边、治边先稳藏的战

略思想；

必须把维护祖国统一、加强民族团结作

为西藏工作的着眼点和着力点；

必须坚持依法治藏、富民兴藏、长期建

藏、凝聚人心、夯实基础的重要原则；

必须统筹国内国际两个大局；

必须把改善民生、凝聚人心作为经济社

会发展的出发点和落脚点；

必须促进各民族交往交流交融；

必须坚持我国宗教中国化方向、依法管

理宗教事务；

必须坚持生态保护第一；

必须加强党的建设特别是政治建设。

从“六个必须”到“十个必须”，“坚持中

国共产党领导”始终居于首位。其他内容与

时俱进，更新完善，充分反映出治藏稳藏兴

藏的内在规律，科学回答了一系列方向性、

全局性、战略性问题，新时代党的治藏方略

得到进一步丰富和发展。

“ 我 代 表 党 中 央 ，向 奋 斗 在 雪 域 高 原

的 西 藏 各 族 干 部 群 众 表 示 热 烈 祝 贺 和 诚

挚慰问！”

2021 年 7 月下旬，雪域高原沸腾了——

习近平总书记来到西藏，作为中共中央总书记、

国家主席、中央军委主席到西藏庆祝西藏和

平解放，这在党和国家历史上是第一次。

习 近 平 总 书 记 一 路 看 、一 路 问 、一 路

听。看到西藏各族群众幸福的日子宛如绽

放的格桑花，总书记欣慰地说：“目睹了雪域

高原美丽壮观的风采，生机勃勃的新气象，感到高兴！”

历史深刻昭示，没有中国共产党就没有新中国，也就没有

新西藏，党中央关于西藏工作的方针政策是完全正确的。

实践雄辩证明，新时代党的治藏方略，是中国共产党领导

人 民 治 藏 稳 藏 兴 藏 成 功 经 验 的 总 结 提 炼 和 创 新 发 展 ，是

习近平新时代中国特色社会主义思想关于西藏工作的集中体

现，为做好西藏工作提供了根本遵循。

（下转第三版）
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本报北京 8月 19 日电 记者李建

文、岳雨彤报道：国防部长董军 19 日在

京会见来访的新加坡国防部常务秘书陈

庆基。

董军说，中新建交 35年来，两国传统

友谊不断巩固，合作成果丰硕。新形势赋

予中新友谊新内涵、合作新空间，两国防

务部门应落实好两国领导人达成的重要

共识，保持各层级各领域常态交流，为开

辟双边关系新的发展前景作出贡献。中

方愿与新方一道，践行人类命运共同体理

念和三大全球倡议，加强在区域和多边平

台协调合作，坚定支持彼此核心利益和重

大关切，共同维护国际和地区和平稳定。

陈庆基说，新中两国有着全方位友

好 关 系 ，防 务 合 作 是 两 国 关 系 重 要 支

柱。新方坚定致力于进一步增进新中防

务合作，愿同中方不断密切高层交往，拓

展深化联演联训、院校交流和多边合作，

推动新中两国两军关系取得更大发展。

新方坚持一个中国政策。

董军会见新加坡国防部常务秘书

开国大将陈赓一生对党忠诚、忘

我工作，不慕名利、清正廉洁。

叶剑英同志作诗称赞他：“不计浮

名 不 畏 难 ，从 无 艰 险 落 君 前 。”陈 毅

同志评价他，“像一个玻璃杯，从里到

外都是清楚的，透明的”。

1922 年，陈赓进入毛泽东同志倡

导开办的湖南自修大学学习，积极接

受进步思想，并在当年入党，成为一名

坚定的革命者。自此，他便将共产主

义当作唯一信仰的主义，忠贞不渝、矢

志不移。

抗日战争时期，陈赓率领 386 旅深

入敌后开展游击战，神出鬼没，痛击敌

军，打出赫赫威名。日军十分恼怒，曾

专门用汉字在装甲车上写下“专打 386

旅”的标语。美国驻华大使馆参赞卡

尔逊访问考察时说，386 旅是“中国最

好的一个旅”。该旅之所以战斗力强

悍，离不开陈赓模范带头、以身作则。

一次班排进攻示范演习中，陈赓“亲自

指导，以一班作示范演习，一面动作，

一面讲解，动作一段，讲评一段”。

1952 年，陈赓奉命筹建军事工程

学院。毛泽东同志叮嘱他，要“把哈军

工 建 设 成 中 国 的 第 二 个 黄 埔 军 校 ”。

可是当时全国人才短缺，新学校连教

授专家都没有。陈赓就请人列出专家

名单，亲自去找周恩来同志审批签字，

挨个落实调动。对请来的教员，陈赓

非常关心，把学院最好的一栋楼给他

们作宿舍，陈赓自己则住小平房。他

常 说 ，教 员 是“ 做 饭 做 菜 ”的 ，学 员 是

“吃饭吃菜”的，领导是“端盘子”的。

1955 年，中国人民解放军首次授

衔，子女问陈赓授的是什么将？他调

侃说，自己什么将都不是，是辣椒酱。

越在获得功勋荣誉的时候，陈赓越怀

念自己的战友：“和那些曾经生死与共

却为国捐躯的战友们相比，能够把生

命延续到全国解放，已经是人生大幸；

而胜利之后奢谈战功，那是对这些无

名英雄、对死难烈士的亵渎。”

陈赓对家人非常严格，始终保持

红色家风。他到北京后，按照资历可

分配大将级别的房子，可他坚持要了

一套连中将级别标准也不够的住房。

他 儿 子 陈 知 非 大 学 毕 业 后 想 调 回 北

京，陈赓坚决不同意。他写信教育儿

子：“做人七分学德，三分学业。不管

在哪里工作，都是为党为人民服务。”

“从军原是为人民，百战勋劳总不

矜。”陈赓不计浮名，竭诚奉献，留下赫

赫功业；不怕艰辛，攻坚克难，攀上事

业高峰。广大共产党人、革命军人应

自觉向陈赓学习，不畏难、不惧险，不

矜功、不自满，用初心照亮奋斗路，用

担当创造新荣光。

“ 不 计 浮 名 不 畏 难 ”
■刘芳彬

8月中旬，陆军某旅组织驾驶训练。 徐 聪摄

战鹰列阵，引擎轰鸣。近日，空军航

空兵某旅一场高强度红蓝对抗训练紧张

进行。飞行员们斗志昂扬、士气高涨，圆

满完成既定任务。“现在机关指导帮带基

层更加务实、‘五多’问题得到有效纠治，

让大家有更多的时间和精力投入训练。”

该旅一名飞行员说。

“‘ 提 振 干 事 创 业 精 神 状 态 ’，是

习主席对新征程上深入推进政治建军提

出的一个方面重点工作。”该旅领导介

绍，为贯彻这一重要指示精神，他们结合

部队装备更新换代、官兵转岗换岗等实

际情况，坚持向损害战斗力的顽症痼疾

开刀，确保全部精力向备战打仗聚焦、向

主责主业用劲，进一步激发官兵敢闯敢

试、担当作为的动力。

实践中，该旅广泛开展“除积弊、担使

命”系列活动，党委一班人分赴基层一线，

通过谈心交心、问卷调查等方式，认真听取

官兵意见建议，深入查找“五多”现象。

“检查考核重痕迹轻实效”“量化评比

过多占用训练时间”……随后召开的党委

议战议训会上，一份涵盖 5类 10余项具体

问题的清单摆到该旅党委一班人面前，其

中既有长期制约战斗力提升的难点堵点，

也有转型建设中暴露出的新问题新矛

盾。该旅党委综合考虑部队使命任务和

官兵思想动态，组织相关业务部门逐一制

订针对性措施，深入纠治“五多”问题，切

实为基层减负松绑，破除制约战斗力生成

的顽症痼疾。

为进一步提振官兵干事创业精神状

态，该旅围绕“聚焦使命、向难攻坚”等主

题组织官兵开展思想辨析，灵活运用案

例讨论、互动交流等方法，引导官兵廓清

思想迷雾、激发奋进动力；组织“学典型、

当先锋”系列活动，通过设立先锋哨、责

任区、示范岗，大力营造当先进、争第一

的浓厚氛围。

飞行结束，飞行员们直奔研究室，回

看飞行视频、分析飞参数据，展开训练复

盘；深夜时分，某机务中队学习室内灯火

通明，官兵正加紧学习新装备知识……

随着学习贯彻中央军委政治工作会议精

神不断深入，该旅持续纠治练兵备战中

的和平积弊，激励广大官兵锐意进取、主

动作为，部队上下向战为战导向更加鲜

明，呈现一派火热练兵景象。

空军航空兵某旅深入学习贯彻中央军委政治工作会议精神—

向 战 发 力 破 除 积 弊
■陈常波 刘德政

新华社塔什干 8月 19日电 （记者

李奥）《习近平关于尊重和保障人权论述

摘编》乌兹别克文版首发式暨交流研讨

会 8 月 19 日在乌兹别克斯坦首都塔什干

举行。

全国政协常委、民族和宗教委员会

副主任，中国人权研究会常务副会长蒋

建国，乌兹别克斯坦国家人权中心主任

阿克马尔·赛义多夫，中国驻乌兹别克斯

坦大使于骏等出席活动并致辞，中乌两

国政界、智库、高校、媒体，驻乌使团代

表，国际组织代表以及驻乌中资企业代

表等近 300 人参加。

蒋建国在致辞中表示，《习近平关于

尊重和保障人权论述摘编》是一部凝聚

深厚人民情怀、蕴含丰富治理智慧、关怀

全球人权治理的权威著作，贯穿了以人

民为中心的人权理念，体现了人民至上

的价值取向、平等共享的制度安排以及

公平正义的国际担当。该书在乌兹别克

斯坦的翻译出版，是中乌在历史相通、现

实联通、理念贯通的土壤上，进行的一场

关于人权的对话与互鉴，希望为乌兹别

克斯坦人民观察和感知中国人权打开一

扇新的窗口，搭建一座中乌知识界和民

众间相互理解的桥梁。

阿克马尔·赛义多夫在致辞中表示，

《习近平关于尊重和保障人权论述摘编》

乌兹别克文版的首发，是乌中两国在人

文交流和人权保护领域合作历史上的一

个重要事件，标志着这种合作开启了新

的篇章。习近平主席提出的增进人民福

祉、以发展促进人权、倡导全球南方团结

合作等理念，将为乌中开辟广阔的合作

前景。中国致力于为人民提供切实的关

怀，确保广大公民广泛参与社会生活，且

与乌发展目标和理念相近，乌方高度评

价与中方在保障人权方面所开展的合作

与努力。

于骏在致辞中表示，中乌都在沿着

符合本国国情的现代化发展道路坚定前

行，有许多共同语言。双方人权领域交

流合作的深化，进一步充实中乌新时代

全面战略伙伴关系和命运共同体内涵。

首发式上，中乌两国嘉宾共同为新

书揭幕。蒋建国等向乌方主要嘉宾赠送

了新书。

首发式后，来自中乌人权、法律等领

域知名专家学者围绕人权与发展、人权

与法治、尊重人权道路多样性以及中乌、

中国－中亚人权合作等主题进行了交流

研讨。

《习近平关于尊重和保障人权论述

摘编》乌兹别克文版是该书的第 13 个外

文语种，由中国外文局所属外文出版社

与乌兹别克斯坦出版印刷社共同合作翻

译出版。乌兹别克文版首发式活动由中

国人权研究会、中国外文局、中国驻乌兹

别克斯坦大使馆、乌兹别克斯坦国家人

权中心共同主办。

《习近平关于尊重和保障人权论述摘编》
乌 兹 别 克 文 版 首 发 式 在 塔 什 干 举 行

打好实现建军一百年奋斗目标攻坚战
（第七版）


