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盛夏时节，暑气蒸腾。清晨，安徽省

合肥市瑶海区裕园路口，退役军人志愿

者们手拿标牌，引导退役老兵及陪同亲

属有序登车参加体检。“除了心电图、CT

这些常规检查，还有中医专家坐诊嘞！”

93 岁老兵孔德春说。

这 场 健 康 体 检 活 动 ，是 瑶 海 区 倾

力 做 好 退 役 军 人 健 康 服 务 工 作 的 缩

影。瑶海区作为合肥市主城区之一，退

役军人基数大、类型多、分布广，健康守

护任务较重。近年来，该区退役军人事

务局把守护退役军人身心健康作为拥

军优属工作的重要内容，深入推进“荣

军 康 养 ”行 动 ，协 调 对 接 人 武 部 、卫 健

委等军地相关部门，统筹辖区内 10余家

医疗机构和基层服务网络，为退役军人

提供便捷、优质的健康服务。仅过去一

年 间 ，他 们 组 织 各 类 健 康 服 务 活 动 近

百 场 ，覆 盖 退 役 军 人 及 优 抚 对 象 上 万

人次。

为推动退役军人健康服务工作精

准落地，瑶海区多管齐下，推出开设优

先就医通道、协调部分医院减免挂号费

等费用、携手三甲医院组织大型义诊、

开展“一元体检周”公益活动等一系列

举措。

在关爱残疾军人健康方面，针对听

力存在障碍的老兵群体，他们协调优质

资源，为辖区听障老兵配备助听器，并建

立每季度上门回访机制，持续关注老兵

听力健康。不久前，瑶海区统一组织听

力障碍老兵助听器验配活动，91 岁老兵

王福银在家人陪伴下前来参与。王福银

曾因左额受伤留下后遗症，晚年又面临

严 重 听 力 减 退 问 题 ，日 常 交 流 十 分 困

难。活动现场，专业验配人员耐心为王

福银检查耳道、测试听力，并根据检测数

据调试助听器参数。当助听器初次佩戴

成功，老人清晰听到工作人员的问候时，

兴奋地连连点头。

瑶海区退役军人事务局领导介绍，

下一步，他们将大力推动“智慧健康档

案”数据升级工作，积极搭建军地联合共

享平台，引入更多优质医疗资源下沉基

层服务站，进一步提升退役军人幸福感

和尊崇感。

安徽省合肥市瑶海区——

持续做好退役军人健康服务工作
■张 伟 本报记者 朱怡蘅

“老战友，听说你也是 136 师的？”

“是呀，没想到这么多年了，还能遇到一

个师的老战友！”

盛夏的一天，中共满洲省委旧址纪

念馆宣誓广场前，刚参加完辽宁省沈阳

警备区组织的纪念中国人民抗日战争

暨 世 界 反 法 西 斯 战 争 胜 利 80 周 年 活

动，95 岁抗战老兵程茂友在工作人员

搀扶下来到 97 岁抗战老兵宋英面前询

问道。

得到确切回应后，程茂友拄着拐杖

向前紧走了两步，立正站好，抬起右手

敬了一个军礼，轮椅上的宋英颤颤巍巍

地举起右手回礼致敬。随后，两双宽厚

有力的手紧紧握在一起。

两位抗战老兵的相逢，得益于沈阳

警备区离退休老干部红色档案信息库

的建立。近年来，该警备区持续做好老

干部服务保障工作，拉单列表对老干部

战斗故事进行抢救性挖掘整理，通过档

案梳理、深度采访、史料核实等方式，为

服务保障的 400 余名离退休老干部建

立了集照片、视频、文字于一体的红色

档案信息库。经过档案比对核实，截至

目前，他们先后为包括程茂友和宋英在

内的 8 位老兵找到战友。

辽宁省军区第九离职干部休养所

工作人员冯瑞波，全程见证了两位年近

百岁抗战老兵的相逢相认。活动前夕，

按上级要求整理上报参加活动抗战老

兵相关事迹的过程中，冯瑞波惊喜地发

现，该干休所服务保障的老干部宋英和

兄弟单位服务保障的老干部程茂友均

是从冀东地区参加八路军，且入伍后同

属冀东军区。

得知这一情况，该警备区政治工作

处工作人员迅速调阅两位抗战老兵的

档案材料，发现两位老兵入伍地相距不

到百里。程茂友，1945 年 2 月自河北省

遵化县入伍，被分配至冀东军区遵化六

区区小队；宋英，1945 年 2 月自河北省

三河县入伍，被分配至冀东军区十四分

区三（河）通（州）香（河）支队。抗战胜

利后，两位老兵跟随部队南征北战，先

后共同参加了解放战争和抗美援朝战

争。抗美援朝战争期间，程茂友被编入

志愿军第 46 军 136 师 407 团，宋英被编

入 408 团，一同奔赴抗美援朝战场。二

人一起参加了马踏里战斗、西海岸防御

任 务 和“ 三 八 ”线 临 津 江 北 岸 防 御 任

务。1955 年 10 月，两人跟随部队回国。

80 年光阴，弹指一挥间。有着相

似战斗经历的两位老兵，同在一地，素

未谋面。这一刻，二人相对而坐双手紧

握，仿佛亲人久别重逢，此刻的一声“老

战友”，胜过万语千言。

“老战友，这是哪次战斗给你留下的

‘纪念’？”程茂友指着宋英头顶一块光秃

秃的伤疤问道。“子弹打得再低一点，咱

们两个老战友可就见不到面喽……”程

茂友风趣的问话让宋英噗嗤一乐，他摸

了摸头上的伤疤，调门高了几度，“1945

年夏天，我们打了一场漂亮的伏击战。

当时我们收获的情报是，敌军一个车队

要从三河县城到通州送给养，支队研究

后决定打他个埋伏。天还没亮，我们就

撑好了‘口袋’，后来，鬼子的车队钻进

我们的伏击圈……那一仗打得那叫一

个过瘾，我们俘虏了 100 多名敌人，还

缴获了不少物资呢。”

“1945 年 8 月 15 日，日本宣布无条

件投降后，咱们冀东军区还打了不少

硬仗、胜仗呢，很多战友在战斗中牺牲

了……”当年为了民族独立舍生忘死、

冲锋陷阵，弹片嵌入身体都不曾流泪的

少年郎，如今已是白发苍苍。回忆往

昔，两位老兵不由落泪。

“ 只 要 我 们 记 得 ，他 们 就 永 远 活

着。”程茂友轻轻擦了擦眼角的泪水，

“我们要好好活着，替他们看看如今的

盛世。”阳光下，两位老人胸前的军功章

和党员徽章熠熠生辉。

考虑到两位老兵的身体状况等因

素，这次会面的时间并不长。临别时，

在工作人员的搀扶下，程茂友缓缓起身

但拉着的手久久不肯松开。

“再见了老战友，抗战胜利纪念日

我们争取再见面。”“咱们可约定好了，

不见不散，要保重身体啊。”

离别时，宋英执意从轮椅上站了起

来，两位耄耋老兵在鲜红的党旗下互敬

军礼，抬起的右手久久不肯放下。

左上图：抗战老兵宋英（左）、程茂

友（右）合影留念。 徐艺洋摄

辽宁省沈阳警备区组织纪念活动，现场两位抗战老兵喜相逢—

耄耋之年，老战友再话烽火往事
■徐艺洋 白子玉 本报记者 荣俊运

八月的赣鄱平原，稻浪翻滚间藏着

丰收的期待。

8 月 2 日，江西省进贤县钟陵镇的

乡间小道上，锣鼓声、鞭炮声打破了村

庄的宁静。村民万光华、杨金兰夫妇的

农家小院，迎来一场特殊的“丰收”——

军地送喜报小分队上门，为荣立三等功

的大儿子万佳豪送喜报。喜上加喜的

是，前不久，小儿子万佳乐收到了哥哥

就读的国防科技大学录取通知书。

县人武部领导宣读喜报时，万光华

神情中透着激动与紧张。这位皮肤黝

黑的庄稼汉，平日里扛得起百十斤重的

稻袋，此刻接过那张薄薄的喜报，双手

竟忍不住颤抖。身旁的杨金兰悄悄别

过脸，眼眶微红，满脸骄傲。

“我们家老大打小就想当兵。”杨金

兰介绍，万佳豪小时候最爱听战争故

事，常常抱着玩具枪在田埂上“巡逻”。

2021 年，万佳豪高考成绩优异，填报志

愿时毫不犹豫选择了国防科技大学。

“当时有人劝，以他的成绩可以报考很

多名牌大学。”万光华记得，儿子当时坚

定地说，“好男儿去当兵，军校就是我的

首选。”

进入军校后，万佳豪积极参加各类

竞赛活动，获得校级奖项两项、省级奖

项一项，参与国家级大学生创新创业训

练计划项目，并顺利通过结题。2025

年，因在训练中表现突出，万佳豪被国

防科技大学智能科学学院记战备训练

三等功。今年 7 月份毕业分配选岗时，

他毅然申请到艰苦边远地区，到祖国最

需要的地方去建功立业。

“每次与哥哥视频，他都会给我讲

他们的训练故事，让我对军营生活愈发

向往。我也想像他那样，用所学知识保

卫祖国。”弟弟万佳乐说。今年高考，他

考了不错的成绩，在志愿表上也郑重写

下“国防科技大学”。收到录取通知书

那天，他激动地跑到父母身边说：“爸，

妈，以后我和哥一起给你们争光。”

这天，万佳乐身披“携笔从戎 无上

光荣”绶带，手里捧着国防科技大学录

取通知书与父母合影。镜头里，少年眼

神坚定：“哥在军校立了功，我去了也要

争当尖子。将来，我们兄弟俩要像两颗

钉子，钉在祖国最需要的地方。”

锣鼓声渐远，万光华把“三等功喜

报”的牌匾挂在院门最显眼的地方。阳

光如金，落在喜报上，也落在这对父母

含笑的眼角上。

哥哥收喜报，弟弟进军校——

农家院里话“丰收”
■刘其龙 文 进

上图：连日来，江苏省如皋市人武部组织基干民兵深入

田间地头，与结对帮扶村村民一起采摘西红柿。

郭爱民摄

左图：连日来，新疆军区某红军团助农小分队走进驻地

雪菊生产基地，帮助村民采收。 万俊文摄

最 近 几 天，81 岁的上海退役老

兵孙灶立“火”了。7 月 31 日 8 时许，

上海杨浦公园内有人不慎落水，孙灶

立第一时间跳入水中施救。随着救

人视频在网上传播，众多网友纷纷

为他的义举点赞。

8 月 5 日上午，上海市和杨浦区

退役军人事务局、四平路街道相关负

责人前往孙灶立家中，给老人送上鲜

花和慰问品。之后，孙灶立向笔者讲

述了自己救人的故事。

“我当时在杨浦公园里锻炼，突

然听到不远处有人喊‘救命’。”孙灶

立回忆，他匆忙赶到现场时，就看到

有位阿婆面朝下漂浮在水面上，一动

不动。孙灶立三步并作两步赶往水

边，顾不上脱外衣就下水救人。

“我从小就会游泳，还在海军部

队服役过，水性好。”孙灶立说，好在

水不算深，游到落水者旁边后，他便

奋力将她托起往岸边移动，“当时落

水的阿婆还在不停呛水，我心想哪怕

快一秒也好，要尽快把她救上来。”

“当时满脑子只想着赶紧救人，

根 本 没 顾 上 想 自 己 多 大 岁 数 。”中

途，孙灶立因体力透支，不得不停下

来喘几口气。最后，在周围群众协

助下，阿婆顺利获救，孙灶立也被拉

上岸。此时，他面色苍白，心脏跳得

厉害，也有些头晕，但仍气喘吁吁地

对周围人说：“先救人……”

“周围群众很热心，等救护车的

时候，有人看到我全身湿透，提醒我

赶紧脱掉。有位经常一起锻炼的老

同志把自己的上衣脱下来，让我穿

上。”孙灶立说。

急救人员赶到后，孙灶立和阿婆

都被送往医院进一步观察，所幸均无

大碍。从医院回到家后，孙灶立第一

时间把救人的事情告诉了老伴陈玲

娣。“他救人我其实心里感到很欣慰，

但我也‘批评’了他，毕竟他这么大年

纪了，还是要注意安全。”孙灶立欣然

接受了家人的“批评”。

在被问到如此高龄还下水救人，

有没有感到害怕时，这位老兵摇了摇

头：“在部队当兵时，我就知道遇到危

险要挺身而出，要保护人民群众。这

是我作为退役军人应该做的。”

“他做这件事我们并不意外，但

我们还是在心里替他捏了把汗。”孙

灶立的战友杨友泉说。得知孙灶立

英勇救人的事迹后，几位战友专程前

来看望，其中一人带了一张塑封好的

报纸，头版头条写着“65 岁老人勇救

3 名落水盲人”。故事的主角，正是

孙灶立。原来，2009 年，65 岁的他就

曾在和平公园救起 3 名落水盲人，当

时他在近 2 米深的水中往返数次，将

遇险者一一救上岸。

“我以后还会救人，只要身子骨

还硬朗！”当年接受采访时，孙灶立这

样说。16 年后，他用实际行动践行

了自己的诺言。
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河北省邱县人武部

组织专项心理培训
本报讯 张伟报道：连日来，河北

省邱县人武部创新引入专业心理服务

机制，邀请心理咨询师为民兵分队开

展“战时心理防护与应急处突心理调

适”专项培训。心理咨询师紧贴实战

要 求 ，为 民 兵 现 场 传 授“ 战 场 深 呼 吸

法”“肌肉紧张释放术”以及“角色转换

推演”等压力调适技巧，扎实做好心理

疏导工作。

江苏省邳州市人武部

走进场馆接受教育
本报讯 李静报道：近日，江苏省

邳州市组织基干民兵走进小萝卜头纪

念馆、李超时纪念馆、粟裕将军前沿指

挥所旧址等红色教育基地，通过聆听

红 色 故 事 、重 温 入 党 誓 词 、观 看 影 像

资 料 、交 流 参 观 感 悟 等 形 式 ，激 励 基

干民兵从中汲取精神力量，增强热爱

国防、关心国防、支持国防、建设国防

的责任担当。
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