
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

盛夏的南昌，骄阳似火，热浪翻滚，

八一大道两侧法国梧桐宽大的树叶被烤

得 微 微 卷 曲 。 比 南 昌 天 气 更 热 的 ，是

2025 全军院校“强军杯”比赛集中交流

赛的精彩对决。

8 月 1 日至 7 日，2025 全军院校“强

军 杯 ”比 赛 集 中 交 流 赛 在 江 西 南 昌 举

行。赛事设置足球、篮球、排球、乒乓球、

羽毛球、游泳 6 个项目，来自全军各军兵

种、国防大学、国防科技大学和武警部队

的 24 所军队院校的 45 支代表队，共 500

余人参赛。

“强军杯”赛事的宗旨是为全军院校

搭建交流学习平台，让军校的体育健儿

们在赛场上同台竞技、比学赶超，在对抗

拼搏中培塑战斗作风，在比赛竞技中培

养团队意识，实现以赛促训、以体育人的

目的。

一

在 2025 全军院校“强军杯”比赛集

中交流赛的赛场上，篮球决赛无疑是令

人印象深刻的比赛之一——

比赛还剩下最后的 6.4 秒，武警警官

学院篮球队以 79 比 77 领先火箭军工程

大学篮球队 2 分，还拥有发球权，胜利似

乎近在眼前。

然而，竞技体育的魅力就在于它的

不可预测性，不到最后一刻，你永远不知

道赛场上会发生什么。武警警官学院篮

球队的发球，被火箭军工程大学篮球队

队员黄培旭在中场抢断。黄培旭将球传

给队长骆海峰，骆海峰看到另一名队友

孙靖尧面前无人防守，传出一记妙传。

接球后，孙靖尧不做调整，直接外线 3 分

出手，命中！

80比79，绝杀！火箭军工程大学篮球

队历经艰难打拼，终于站上冠军领奖台。

那一刻，领队艾江流着热泪冲进场

地中央，和队员们相拥庆祝。“四年磨一

剑，我们终于做到了，我们是冠军。”回首

这四年的参赛过程，艾江颇为感慨。

本届“强军杯”篮球比赛，共有火箭

军工程大学篮球队、网络空间部队信息

工程大学篮球队、国防科技大学研究生

院 篮 球 队 和 武 警 警 官 学 院 篮 球 队 4 支

队 伍 来 到 南 昌 ，展 开 集 中 交 流 赛 的 争

夺。经过小组循环赛，3 战全胜的武警

警官学院篮球队和 2 胜 1 负的火箭军工

程大学篮球队继去年之后，再次携手闯

进决赛。

狭路相逢勇者胜，这是一场令人瞩

目的焦点之战。开场之后，此前数次交

手的两支队伍并没有进行过多的试探，

就以自己擅长的方式去攻击对手。武警

警官学院篮球队整体实力不俗，他们依

靠团队进攻在开局阶段就取得领先。火

箭军工程大学篮球队则凭借快攻和外线

投射寻找得分机会，两队的比分也一直

交替上升。半场结束时，武警警官学院

篮球队以 40 比 39 领先对手。

下半场比赛风云突变，武警警官学

院篮球队先是将领先优势扩大为 50 比

43。不甘落后的火箭军工程大学篮球队

迅速调整战术。骆海峰和 8 号队员沈子

豪联手频频拿分，在第三节结束时将比

分反超，62 比 54，领先对手 8 分。

关键的第四节比赛，整体实力不俗

的武警警官学院篮球队，通过篮下强打

和外线突破结合打出了一波进攻小高

潮，不仅将比分一步步迫近，还以 79 比

77 再次实现了反超。没想到，最后时刻

被对手上演了绝杀。

“出手的时候，内心非常坚定。球进

的一瞬间，我大脑一片空白，然后才反应

过来，我们赢了，我们夺冠啦！”上演“读

秒”绝杀后，第四次参加“强军杯”篮球赛

的孙靖尧兴奋地表示，自己每次训练结

束后加练的远投，真的没有白练。

“拼下这场胜利，我打心底里为每一

名队员感到骄傲，他们在赛场上展现出

了永不放弃、永不言败的战斗精神。”火

箭军工程大学篮球队教练员王佳在赛后

激动地说。

在现场观赛的王治郅赛后直言，打

球跟打仗一样，不到最后一刻谁也不要

轻言放弃。希望更多的军校学子能够通

过体育竞技的方式学会面对困难，在逆

境中不断坚持、超越自我。

二

篮球赛场热血争锋，足球赛场同样

精彩纷呈——

本届“强军杯”足球赛，共有空军工

程大学、陆军边海防学院、网络空间部队

信息工程大学和武警工程大学 4 支队伍

跻身集中交流赛的争夺。在经过激烈比

拼后，空军工程大学和网络空间部队信

息工程大学挺进决赛。

这是一场势均力敌的较量。一声哨

响，“强军杯”足球项目的决赛在八一体

育场展开，网络空间部队信息工程大学

足球队以防守反击为主，空军工程大学

足球队则通过边路突破寻找机会。上半

场，网络空间部队信息工程大学足球队

利用两名前锋出色的个人能力抓住两次

得分机会，取得 2 比 0 的领先。

不过，下半场网络空间部队信息工

程大学足球队并未能扩大战果，反倒是

落后的空军工程大学足球队展开反击，

打出了高效的进攻战术，连进两球，双方

回到了同一起跑线。比赛的最后时刻，

双方都有机会，但均未能改写比分。

常规时间打平，只能通过残酷的点

球大战来决定冠军归属。第一轮，网络

空间部队信息工程大学率先出场的 7 号

队员的射门，就被对方门将扑了出去；空

军工程大学的 10 号队员，则稳稳将球推

进球门的右下角。2 比 3。第二轮，网络

空间部队信息工程大学的 11号队员轻松

罚进，空军工程大学的 18号队员的点球，

也被扑了出去。3比 3。双方回到了同一

起跑线。第三轮，双方队员都轻松得手，

4 比 4。第四轮，网络空间部队信息工程

大学的 24 号队员一个轻巧的低射，将球

打进；空军工程大学的 18 号队员则一脚

将球踢飞，5 比 4。优势重新回到了网络

空间部队信息工程大学这一边。

关键的第五轮，在只要罚进就可以

赢得比赛的局面下，网络空间部队信息

工程大学的 6 号队员史家名干脆利落地

一脚推射，将球稳稳地送进网窝，然后他

就跑向队友一起开始庆祝胜利。6 比 4，

网络空间部队信息工程大学足球队首次

问鼎“强军杯”足球赛的冠军。

一场赛事，沸腾了整座赛场。“比赛

过程一波三折，从领先到被追平，再到点

球胜出，可谓惊心动魄，当然这也是竞

技体育的魅力所在。感谢队员们在场

上顽强拼搏和永不言弃的精神，也感谢

现场和远程观看直播给我们加油的校

友们，这个冠军是对大家最好的褒奖。”

网络空间部队信息工程大学足球队谢教

练说。

三

排球作为今年“强军杯”新增加的比

赛项目，颇受欢迎。陆军兵种大学、海军

工程大学、空军勤务学院、军事航天部队

航天工程大学、网络空间部队信息工程

大学、信息支援部队工程大学、国防科技

大学电子对抗学院、武警警官学院 8 支

代表队参赛。

本届赛事云集全军院校的排球劲

旅，竞争激烈。小组赛中，国防科技大学

电子对抗学院排球队首战以 2 比 1 险胜

武警警官学院排球队。随后的两场小组

赛中，国防科技大学电子对抗学院排球

队展现出不俗的整体实力，轻松获胜。

最终，他们以小组第一跻身决赛。另一

个小组中，实力高出一筹的网络空间部

队信息工程大学排球队则以 3 场胜利拿

到小组第一，顺利进军决赛。

决赛一开场，国防科技大学电子对

抗学院排球队的小伙子们就迅速进入状

态，利用网上强攻和打吊结合不断突破

对手的防线。网络空间部队信息工程大

学排球队也不甘示弱，他们利用整体的

配合和团队进攻频频得分，双方比分一

直交替上升，并没有拉开差距。关键时

刻，国防科技大学电子对抗学院排球队

加强拦防，力争网口优势，最终以 25 比

20 拿下首局。

一局在握，国防科技大学电子对抗

学院排球队的队员们越打越兴奋，很快

就取得 16 比 8 的领先优势。背水一战的

网络空间部队信息工程大学排球队不断

变换进攻方式，在队长王文豪和主攻羊

贤慧的带领下努力追赶比分，也取得一

定的效果，不过由于此前的差距过大，最

终以 18 比 25 再丢一局。国防科技大学

电 子 对 抗 学 院 排 球 队 夺 得 2025“ 强 军

杯”排球比赛的冠军。

“决赛中队员稍有点紧张，表现也有

起伏，不过在困难时期，我们顶住了，冠

军当之无愧。”夺冠后，国防科技大学电

子对抗学院排球队教练刘阔激动地说。

对于国防科技大学电子对抗学院排

球队来说，这个冠军来之不易。这支队

伍刚成立 4 个多月，队内只有两名有过

大赛经验的队员，其余 10 多名队员都没

有接受过排球专业训练。这几个月，堪

称是一段与时间赛跑之旅。队员们不仅

要平衡学业与训练的压力，更要兼顾考

试和比赛的安排。在考试周里，他们在

复习间隙坚持训练。这份坚持，源于对

排球的热爱，源于对荣誉的渴望，更源于

对军人使命的坚定信念。

“ 今 年 决 赛 输 了 ，有 收 获 ，也 有 遗

憾。赛场上，我们看到了差距和不足，回

去我们将更加努力训练，提升技术和能

力，明年再战。”网络空间部队信息工程

大学排球队领队邓志杰已将目光瞄准了

明年的“强军杯”比赛。

四

“强军杯”游泳比赛去年在湖南长沙

举行，今年则首次落户南昌，在昌南游泳

馆举行，共有来自国防科技大学、空军预

警学院、陆军特种作战学院等 9 所院校

代表队的 150 名选手参赛。在 19 个项目

的角逐中，选手们不仅在赛场上争金夺

银，还 19 次打破赛会纪录，展现出我军

军体健儿的昂扬风貌。

来自航天工程大学的运动员王翔是

第二次参加“强军杯”游泳比赛。去年他

拿到了两枚铜牌，今年更进一步，获得了

男子 50 米蛙泳的金牌和男子 800 米自由

泳的银牌。

“站上更高的领奖台，不光靠训练量

的累积，更是因为不服输、敢争先的精气

神。”王翔一边擦拭额头上的水珠，一边

坚定地说。

来自海军工程大学的女运动员杨

佳萦格外引人注目，她参加 5 项比赛，

全 部 站 上 领 奖 台 。 杨 佳 萦 在 女 子 100

米蛙泳、女子 100 米自由泳、女子 50 米

蛙 泳 和 女 子 4×50 米 自 由 泳 接 力 比 赛

中摘得金牌，还拿到了女子 4×50 米蛙

泳接力比赛的铜牌。4 金 1 铜，杨佳萦

收获颇丰。

梅花香自苦寒来。在过去的半年

中，每天清晨五点半，当海军工程大学

的 校 园 还 在 沉 睡 中 ，游 泳 馆 的 灯 光 已

经亮起，杨佳萦和队友们已积极热身，

准 备 训 练 。 1500 米 自 由 泳 打 底 ，强 化

有 氧 耐 力 ；200 米 混 合 泳 冲 刺 ，培 养 爆

发力和无氧能力；再加上 400 米蛙泳技

术 训 练 …… 通 过 日 复 一 日 的 苦 练 ，姑

娘们实现破茧成蝶。

“对于我军官兵来说，游泳不仅是一

项体育运动，更是一种军事技能。期待

‘强军杯’比赛带动更多军校学子提升游

泳技能，砥砺水中实战能力。”海军工程

大学游泳队教练阚滨说。

五

乒乓球和羽毛球，在军队院校学子

中颇受欢迎。

2025“强军杯”乒乓球赛分为单打、

双打和团体赛 3 项，共有来自陆军步兵

学院、海军大连舰艇学院等单位的 10 支

队伍的近百名运动员参赛。经过激烈的

角逐，国防科技大学军政基础教育学院

乒乓球队夺得团体冠军，他们的队员张

天宬和王翰携手捧得双打冠军，单打冠

军则被来自空军工程大学的付正摘走。

从去年的单打亚军，到今年的双打

冠军和团体冠军……张天宬慨叹努力不

会被辜负，付出终有回报。

“注意脚步移动，击球时发力要集

中”“发球要控制好落点，防止对方强攻”

“ 双 打 ，两 个 人 的 跑 位 一 定 要 衔 接

好”……过去这几个月，张天宬和队友们

一有时间就在乒乓球馆里挥汗如雨地进

行训练，体能强化训练、技术反复打磨、

配合战术不断精研……每一次挥拍，都

仿佛能听见风的声音，感受到速度的激

情；每一滴汗水，都是努力的印记，是拼

搏的见证。望着脖子上沉甸甸的两枚金

牌，张天宬深感所有的艰辛在这一刻都

变成了一种奖励和回报。

2025“强军杯”羽毛球比赛，同样包

含单打、双打和团体赛 3 个小项。共有

来自陆军工程大学、国防大学军事文化

学院、国防科技大学外国语学院等 10 支

队伍的 100 余名选手参赛。

作为上届团体赛冠军的网络空间部

队信息工程大学羽毛球队，经过连番苦

战之后，击败武警警官学院羽毛球队成

功卫冕。双打赛场，网络空间部队信息

工程大学的邓睿哲/邓力心以 2 比 1 击败

陆军工程大学的余致远/曹杨昊勇夺冠

军。单打赛场，来自武警警官学院的刘

彦瑜击败了来自海军航空大学的张展硕

问鼎冠军。

羽毛球双打决赛，两队选手实力相

当，一直鏖战到决胜局。关键时刻，邓睿

哲/邓力心加强网前的控制和封堵，抓住

对方的回球漏洞，连续得分，以 21比 17拿

下第三局，锁定双打冠军。“去年我们遗憾

摘银，今年成功夺冠，非常开心。”获胜后，

邓睿哲和邓力心紧紧相拥庆祝胜利。

羽毛球单打决赛的两位选手可谓旗

鼓相当，首局刘彦瑜以 22 比 20 艰难取

胜。关键的第二局，双方也互不相让，你

一个后场杀球，我一个网前搓球，比分一

直紧咬着，从 20 比 20、21 比 21……24 比

24，双方都打出了自己的最高水平，现场

的观众也为他们的精彩表现喝彩助威。

关键时刻，刘彦瑜利用杀球得分和对手

的失误连得 2 分，以 26 比 24 击败张展硕

拿下决胜局，夺得男单冠军。

“这是一场非常艰难的决赛，我们两

人都打出了很高的水平，最终能够夺冠，

我十分高兴。当然，这不是我一个人的

功劳，冠军属于我们武警警官学院羽毛

球队这个团结友爱、奋发向上的集体。”

夺冠后，刘彦瑜高举双手庆祝胜利。

2025 全军院校“强军杯”比赛已经

落下帷幕，但赛场上军体健儿们顽强拼

搏的精彩瞬间一直留在我们心中。

“强军杯”比赛，让各院校学员在同

场竞技中相互学习、增进了解。同时，良

性竞争的氛围激发了学员的拼搏精神，

在你追我赶中锤炼意志品质，这与军人

必备的战斗作风高度契合。这种赛场上

顽强拼搏的经历，不仅丰富了校园生活，

更在潜移默化中培养军校学员的集体荣

誉感和不服输、不放弃的意志品质，为未

来投身强军事业积蓄力量。

2025 全军院校“强军杯”比赛目前

已拥有游泳、足球、篮球、排球、乒乓球和

羽毛球 6 个大项的比赛，未来还可能纳

入更多项目，为全军院校官兵提供更广

阔的竞技舞台，进一步发挥以赛促训、以

体育人的综合效应。

图①：“强军杯”足球比赛。

图②：“强军杯”排球比赛。

图③：“强军杯”女子 100米蛙泳比赛。

李京鹏摄
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2025 全军院校“强军杯”比赛集中交流赛于 8 月 1 日至 7 日在南昌举行—

以赛促训 以体育人
■郭文淼 本报记者 仇建辉

军体观察
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