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谈 心 录

影中哲丝

知行论坛

●牢记习主席嘱托，以奋斗精
神书写青春篇章，不负韶华，不辱
使命，努力为打好实现建军一百年
奋斗目标攻坚战贡献力量，让青春
在挺膺担当中闪光

青春向阳，追光而行。习主席在致

全国青联十四届全委会和全国学联二

十八大的贺信中指出，广大青年要自觉

听从党和人民召唤，坚定理想信念，厚

植家国情怀，勇担历史使命，奋力书写

挺膺担当的青春篇章。广大青年官兵

要牢记习主席嘱托，以奋斗精神书写青

春篇章，不负韶华，不辱使命，努力为打

好实现建军一百年奋斗目标攻坚战贡

献力量，让青春在挺膺担当中闪光。

回望我军不断发展壮大的光辉历

程，无论形势任务如何变化，始终不变

的是一代代青年官兵忠诚于党、报效国

家、服务人民的赤诚情怀，是自觉听从

党和人民召唤的赤胆忠心。党旗所指

就是军旗所向，哪里党和人民有需要，

哪里就能见到青年官兵忘我奉献、不怕

牺牲、敢于担当的奋斗身姿。历史深刻

昭示我们，只有珍惜时代际遇，不负期

望重托，与人民共奋斗，与祖国同奋进，

立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗

的新时代好青年，才能在强军新征程上

有所作为，留下闪光的青春足迹。

挺膺担当，首在坚定理想信念。理

想信念树牢了，青年才能立得正、行得

稳，健康成长。习主席指出：“青年时代

树 立 正 确 的 理 想 、坚 定 的 信 念 十 分 紧

要，不仅要树立，而且要在心中扎根，一

辈子都能坚持为之奋斗。”理想信念不

是抽象的口号，而是具体的行动指南，

新时代新征程，青年官兵要把坚定理想

信念作为终身课题，常修常炼、常悟常

进 ，不 断 加 强 理 论 修 养 ，坚 持 不 懈 用

习近平新时代中国特色社会主义思想

凝心铸魂，深刻领悟“两个确立”的决定性

意义，增强“四个意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”，贯彻军委主席负

责 制 ，夯 实 听 党 话 、跟 党 走 的 思 想 根

基。要积极参与教育实践活动，铸牢政

治忠诚，在政治历练和强军备战实践中

提升自己的政治敏锐性和政治鉴别力，

在大是大非面前做到立场坚定，旗帜鲜

明，敢于亮剑，在关键时刻能够靠得住、

顶得上、打得赢。

挺 膺 担 当 ，贵 在 厚 植 家 国 情 怀 。

习主席强调：“把自己的梦和祖国的伟

大 事 业 联 系 在 一 起 ，将 奋 斗 的 平 台 放

在 祖 国 伟 大 事 业 上 ，才 能 成 就 你 们 的

理想。”奋斗是青春最亮丽的底色，行

动 是 青 年 最 有 效 的 磨 砺 。 五 四 运 动

时，为了救亡图存，一批爱国青年挺身

而 出 ，激 发 出 全 民 族 奋 起 抗 争 的 磅 礴

力 量 ，奏 响 了 浩 气 长 存 的 爱 国 主 义 壮

歌 ；“ 胸 前 的 国 旗 永 远 大 于 背 后 的 姓

名”，奥运冠军 、中国女子乒乓球运动

员 孙 颖 莎 的 肺 腑 之 言 ，生 动 诠 释 了 当

代中国青年的爱国情怀。广大青年官

兵 生 逢 伟 大 时 代 ，须 以 积 极 主 动 的 态

度 继 承 和 发 扬 爱 国 主 义 精 神 ，从 岗 位

建功做起，从点滴小事做起，自觉把青

春 奋 斗 融 入 强 国 强 军 的 时 代 洪 流 之

中 ，用 投 身 备 战 打 仗 主 责 主 业 的 实 际

行 动 ，诠 释 对 祖 国 的 深 沉 情 感 。 要 把

厚 植 家 国 情 怀 作 为 人 生 必 修 课 ，爱 党

爱国爱人民爱军队，争做有为青年，始

终以一往无前的奋斗姿态和永不懈怠

的 精 神 状 态 ，在 新 时 代 新 征 程 上 留 下

许党报国、强军有我的奋斗足迹，唱响

为强军事业挺膺担当的时代强音。

挺 膺 担 当 ，重 在 勇 担 历 史 使 命 。

有 责 任 有 担 当 ，青 春 才 会 闪 光 。 新 时

代使命任务为广大青年官兵提供了建

功 军 旅 的 广 阔 舞 台 ，青 年 官 兵 在 军 营

成长成才，就要勇担历史使命，以奔跑

的 姿 态 打 好 攻 坚 之 战 ，建 功 强 军 事

业。这既是党和人民对新时代青年官

兵 的 殷 切 期 望 ，也 是 青 年 官 兵 理 应 勇

敢担负起来的光荣使命。梦想指引前

路 ，使 命 一 脉 相 承 。 广 大 青 年 官 兵 奋

力跑好属于自己的“历史接力棒”，是

义 不 容 辞 之 责 。 应 当 清 醒 地 看 到 ，前

进 道 路 上 ，不 可 能 有 轻 松 抵 达 目 标 的

“躺赢”，也不容许毫无追求的“佛系”、

无所作为的“躺平”。对广大青年官兵

来说，不仅要有敢于担当的“宽肩膀”，

也要有能担重任的“铁肩膀”。要把学

习作为首要任务，做到干什么学什么、

缺 什 么 补 什 么 。 还 要 善 于 把“ 读 万 卷

书”与“行万里路”结合起来，自觉到基

层 一 线 和 艰 苦 吃 劲 的 岗 位 去 ，主 动 投

身 任 务 实 践 ，积 极 运 用 一 线 工 作 这 一

“磨刀石”，多经历几次“风吹浪打”、多

捧几回“烫手山芋”，真正在经风雨、见

世面中壮筋骨、长才干，练就堪当强军

重任的过硬本领。面临历史机遇和风

险挑战，要坚定一心一意跟党走、风雨

无惧向前行的信念，敢于到矛盾多、困

难大、任务重的地方去砥砺不畏艰险、

敢 于 胜 利 的 钢 铁 意 志 和 顽 强 作 风 ，迎

难 而 上 、攻 坚 克 难 ，不 为 任 何 风 险 所

惧、不为任何干扰所惑，依靠顽强斗争

打开强国强军事业发展新天地。

让青春在挺膺担当中闪光
■孙天澜 孙家斌

●表态和表率都很重要，党员
干部在工作中既要敢于表态，更要
勇做表率

表态是一种“说”的姿态，旨在以言

定调、亮明态度；表率是一种“干”的示

范，重在以行服人、带动引领。对于党

员干部来说，坚决有力、鼓舞人心的表

态和动员是很有必要的，但仅有口头表

态，没有实际行动，再好的表态也只能

是镜中花、水中月，甚至助长“空喊口

号”“吹牛拍马”的歪风。所以，表态和

表率都很重要，党员干部在工作中既要

敢于表态，更要勇做表率。

表态，就是表明自己对某件事情的

态度、立场，是一种统一思想、达成共

识、表明决心的形式。1950 年，第 18 军

接到进藏命令。誓师大会上，军长张国

华背着女儿进入会场，说：“不但我要进

藏，我老婆要进藏，就是我的女儿，也不

留在内地，也要跟我们一道进军西藏。”

这一发言迅速传遍军营，官兵们纷纷递

交请战书。由此可见，表态很重要。党

员干部的表态不仅是自身作出的承诺，

更是组织的期许、群众的期盼，具有很

强的示范引领作用。特别是在遇到急

难险重任务时，党员干部敢于表态，能

有效调动官兵积极性，形成齐心协力、

向难攻坚的氛围。

表 率 是 一 种 模 范 带 头 ，是 有 力 的

示范，也是无声的动员。以身作则、勇

于做表率，是我们党的优良传统。革

命战争年代，人民军队中的党员干部

形象好、威信高，很重要的原因就是以

身作则，敢于叫响“跟我上”。聂荣臻

同 志 回 忆 说 ，红 军 打 仗 ，打 的 是 党 团

员，打的是干部。每打一仗下来，党团

员伤亡人数，常常占到总伤亡人数的

百 分 之 二 十 五 甚 至 百 分 之 五 十 。 今

天，领导干部的表率作用依然十分重

要。遂行急难险重任务，要求领导干

部顶在前头；执行纪律规定，更是要求

领导干部坚持从严标准。领导干部充

分发挥模范带头作用，就能有效激发

广大官兵听令景从、干事创业的活力

动力。无数事实告诉我们，表率是最

有力的动员，也是最有效的引领。党

员干部立身为旗、率先垂范，广大官兵

就会在见贤思齐中感悟榜样精神、激

昂奋进力量。

做到既敢于表态更勇做表率，核心

在于“言”与“行”的统一，两者互为支

撑、不可割裂。党员干部该表态时必须

旗帜鲜明，越是矛盾尖锐、方向模糊的

时刻，越要及时亮明立场、传递信心，用

鲜明表态凝聚共识、激发力量。而表态

的力量要靠表率的行动来托举，做表率

就得真正把表态落到实处，扑下身子笃

行不怠、走在前面攻坚克难。同时也要

注意，表态不能脱离实际“空喊口号”，

必须把准方向、实事求是；表率不能“刻

意作秀”，要摒弃“镜头前使劲，镜头后

松劲”的虚功，以实干见真章。党员干

部唯有把言之所向转化为解决问题的

新思路新举措，以同甘共苦的实干姿态

和身先士卒的先锋形象躬身力行，才能

提振官兵的士气，带出有凝聚力和战斗

力的过硬部队。

“敢表态”更要“做表率”
■刘恒涛 周子强

时下，智能手机已成为人们获取信

息、社交娱乐的重要工具。时不时刷刷

手机、点点屏幕，已是许多人的一种行为

习惯。然而，频繁地刷手机并沉迷其中，

大量浏览“碎片化”、低质量内容，会让人

注意力分散，思维变得迟滞，难以进行深

度思考与逻辑推理，判断力和行动力日

趋低下，危害甚多。具体表现为：有的在

日常工作中，注意力难以集中；有的在汇

报工作时，“文字失语症”频发，表达能力

退化；有的面对复杂问题，缺乏深入探究

的耐心，轻易被他人观点所左右，等等。

身处信息庞杂的环境，倘若不能正确

合理使用手机，就容易陷入“信息茧房”，

影响认知。作为肩负特殊使命的革命军

人，在信息爆炸的时代，不能被芜杂的信

息所左右，要保持独立思考、深度研究、开

拓创新的能力和定力。

我们应当采取科学方法，摆脱“碎片

化 ”带 来 的 负 面 影 响 。 一 是 强 化 自 控

力。要合理规划使用电子设备的时间，

为手机使用设置明确的界限。例如每天

限制刷短视频的时长，避免过度沉迷；同

时制订一个“时间表”，通过合理规划，控

制“刷屏”时间，逐渐戒除浏览“碎片化”、

低质量内容的习惯。二是培养思维力。

放下手机，重拾书本，主动阅读各领域经

典书籍，在空闲时沉下心来读书，系统掌

握知识，勤于思考和讨论，丰富思维维

度。三是激发“脑活力”。积极参加集体

活动，培养绘画、书法、音乐等健康兴趣

爱好，多进行逻辑推理、空间图形、策略

思维等益智类思维活动，在不断地思考、

探索、实践中使大脑更加富有活力。

摆脱“碎片化” 激发“脑活力”
■赵小云

棋盘之上，棋子黑白分明，棋手的

目光穿透眼前的布局，在脑海中推演着

十步开外的攻防——哪里是必争的关

键，哪里是诱敌的虚招，哪里又该留白

蓄力……

赢 在“ 空 白 之 处 ”，胜 在“ 未 落 之

子”。从某种意义上说，围棋是一种考量

前瞻眼光的对弈艺术。一盘棋，各个阶

段怎么下，高明的棋手都会通盘考虑、全

盘谋划。只有着眼全局，才能不慌不忙、

举棋若定；倘若只顾眼前，就很容易跟不

上变化，甚至掉入对手设下的陷阱，满盘

皆输。人生亦是如此，目光长远才能统

揽全局，要想赢得胜利，提前“布局”必不

可少。我们不应局限于眼前得失，而应

以大局为重，放长眼光，谋划长远，提前

预判可能出现的问题和风险，规划合理

的成长路径。如此方能扎实走好每一

步，最终取得成功。

对弈—

赢在“空白之处” 胜在“未落之子”
■张佳豪/摄影 刘 港/撰文

方 法 谈

●坚实的根基，是抵御风雨、
顺利成长的关键所在

有一种叫樟子松的树，因其耐寒、

耐旱、耐贫瘠，成为了固沙造林的常见

树种。在栽种樟子松过程中，植树者总

会围着树苗一脚一脚地踩，踩实后添一

层土，再继续踩……他们说，只有这样，

大风才不会带走沙土，树苗才能茁壮成

长。这看似简单的动作背后，蕴含着深

刻的哲理：坚实的根基，是抵御风雨、顺

利成长的关键所在。基础不牢，地动山

摇。夯实根基是一个向下扎根的过程，

它影响事物向上生长的高度和速度。

对广大官兵而言，夯实根基是干事创业

的保障，唯有打好基础，练好内功，才能

扎实成长进步。

夯实根基，要下细功。“天下大事，

必作于细”，做事情要坚持从小处入手、

向细节发力，注重每一个环节；否则，就

可能因小失大，造成不可挽回的后果。

我国长征一号运载火箭发射前，火箭上

掉落一枚直径 8 毫米的弹簧垫圈。科

研人员没有轻易放过这个细节，爬上火

箭检查，确定弹簧垫圈掉落不会对火箭

发射造成影响，才按计划发射，最终火

箭顺利升空。“细节决定成败”，把每个

细节做到位，才能将基础打牢固，确保

工作平稳进行。广大官兵在日常工作

中要下好细功，对每一项工作都如切如

磋，对每一个课目都如琢如磨，以万千

之垒土，筑起九层之高台。

夯实根基，要用实劲。所谓“实”，

就是不驰于空想、不骛于虚声，真抓实

干。要想成就事业，就需要始终保持求

真务实的工作作风，把工作干到实处。

不实，就会根基不稳，留下隐患。现实

中，个别官兵热衷于出风头、争彩头，对

用力少、易见效的工作投入多、行动快；

对周期长、见效慢的基础性工作，不愿

下真功、用实劲，结果顾此失彼，影响长

远发展。事实证明，唯有脚踏实地，才

能打牢基础，锻造出深厚的功底。现实

中，每名官兵都应认真做好每一项工

作，对待任务不弄虚作假，从一招一式

练起，从一人一岗严起，从一枪一炮抓

起，扎扎实实搞训练、干工作，以务实作

风夯实基础，练就真本领、硬功夫。

夯实根基，要有恒心。齐白石晚年

时，有一次观摩自己年轻时的作品，发

现自己画功已大不如前，便开始每天一

笔笔地练习描红。儿子不解地问：“您

早就盛名于世，怎么想起描红这般初级

的东西？”齐白石回答，越是基础的东西

越不能放弃。人的成长亦如此，成长过

程中，如果少了抓经常、打基础的恒心

毅力，夯基固本便是一纸空谈。即便短

期内能取得成绩，也难以行稳致远。只

有涵养“久久为功”的定力，把打基础当

作长期任务，坚持高标准、严要求，在持

之以恒中积累经验、提升能力，才能取

得事业成功。

夯实根基助成长
■戎 猛

言 简 意 赅

在山西省晋中市马定夫烈士纪念

馆的馆藏文物中，有一根老旧的木制

扁担，它是八路军第 129 师新编 10 旅

30 团政委——爱民模范马定夫的遗

物。抗战期间，山西省晋中市太谷县

一带人民饱受日寇残害，生活十分困

难。为帮助根据地的老百姓吃饱饭，

马定夫带领官兵挑水种地、浇水施肥，

这根扁担，就是他用过的务农工具。

马定夫牺牲后，当地百姓为了纪念他，

将扁担珍藏了起来。一根扁担，见证

了一名共产党员与人民群众的血肉联

系，也映照出马定夫把人民群众当亲

人、全心全意为人民服务的革命本色。

人 民 立 场 是 中 国 共 产 党 的 根 本

政治立场，自成立之日起，中国共产

党就把“人民”二字写在旗帜上、融入

血脉里。马定夫深受党的教育，将自

己的深情大爱全部奉献给了人民群

众。他自幼接受传统启蒙教育，在接

触陈独秀、李大钊等我党初期领导人

的文章后，民主思想和人民情怀在他

心中逐渐萌发。面对地主豪绅大肆

欺压农民的行为，他多次在报刊上发

表文章痛斥批判，并积极发动同学参

加爱国学生运动。他以“愿将浩气弥

天地，不让金钱累子孙”为志，加入中

国共产党，投身革命事业。参加革命

后，每到一地，他都要访贫问苦，尽心

竭力为群众解决困难。在他身上，生

动体现了一个共产党人的爱民之深

切、为民之真切。

为了人民利益，马定夫不怕困难、

不惧艰险，敢于斗争、善于斗争。七七

事变后，马定夫受党组织派遣，回到家

乡山西省榆社县进行抗日救亡宣传，

计划成立榆社县抗日游击队。但时任

县长对中国共产党的抗日主张阳奉阴

违，想尽办法阻挠游击队枪支弹药和

经费的供给，破坏抗日队伍组建。马

定夫不顾个人安危，带头号召群众发

起斗争，将昏庸的县长赶出了榆社县，

顺利组建游击队，展开抗击日寇的斗

争。此后，马定夫一直在太行山抗日

战场带领部队与敌人浴血奋战。他指

挥部队在民兵的配合下参加夏收保卫

战，采取阻击、伏击等战法，粉碎了日

伪军的偷袭，击毙敌人 30 余人。根据

地人民群众编了两首颂扬 30 团和马

定夫的歌谣，四处传唱。

马定夫的爱民本色，集中体现在

无私助民、真心爱民、全力护民的实际

行动中。他十分关心战士和群众，所

率部队以遵纪爱民著称。有一次，他

带领官兵在榆社河西一带走访贫困

群众，了解到有位贫农身上长了脓疮，

不能下地干活，眼看地里的庄稼就要

荒了。马定夫随即带团部医生为这位

贫农治疗，又带领官兵帮他种地，贫农

一家深受感动。1943 年 7 月 23 日，日

伪军 200 余人偷袭南山枫子岭，直接

威胁着千余名群众的生命安全。马定

夫率部队在处于不利地形、寡不敌众

的情况下，仍英勇阻击敌人。在掩护

群众转移时，马定夫对指战员们说：

“有我们就有群众，我们绝不能让群众

受到鬼子的伤害！”他身先士卒，与敌

人展开血战，抢占了山头，掩护了千余

名群众安全转移，自己却在这次战斗

中 腹 部 中 弹 ，不 幸 牺 牲 ，年 仅 28 岁 。

“英雄血染枫林路，千载流芳马定夫。”

“继承先辈志，永远爱人民。”马定夫用

短暂而炽热的一生，书写了共产党员

爱民为民的壮丽诗篇。

今天我们缅怀马定夫同志，就是

要传承和发扬他的爱民本色，牢记为

人民服务的宗旨，树牢为人民战斗、为

人民冲锋的信念。“为有牺牲多壮志，

敢教日月换新天。”党员干部要始终保

持那么一股革命加拼命的精神，无论

敌人如何强大、道路如何艰险、挑战如

何严峻，都要鼓足勇气、坚定信心，为

了人民敢于斗争、善于斗争。在人民

有难时，义无反顾、挺身而出，直面考

验不畏惧、千难万险不退缩，以生命赴

使命，用大爱护众生。要像马定夫那

样，始终与人民心心相印、与人民同甘

共苦、与人民团结奋斗，千方百计为人

民群众解难题、尽心尽力为人民群众

办实事，不断巩固和发展军政军民关

系。要以实际行动诠释对人民的大

爱，把有限的生命投入到无限的为人

民服务中去，为了人民利益勇于牺牲

奉献。

爱
民
为
民
真
本
色

■
孟
璠
玙

冀
飞
龙

图为马定夫曾使用过的扁担，现藏于马定夫烈士纪念馆。


