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8月 1日，上海市杨浦区四平电影院热闹非凡。这天，200余名驻
军部队官兵受邀来到这里，与杨浦区退役军人代表、群众一起参加“光
影耀军魂，双拥凝民心”观影活动。

影片里，那些军民共御外侮、共建家园的故事，像一面镜子映照着
杨浦的百年发展。百年前，杨浦滨江是我国近代工业发展最快的地区
之一，抗战时期，这里是重要的物资生产基地，留下了无数军民同仇敌
忾、共赴国难的动人故事。

从历史深处走来，向时代潮头奔去。2019年 11月，习主席在上海
考察时提出“人民城市人民建，人民城市为人民”的人民城市理念。近
年来，杨浦军地将双拥工作作为人民城市建设的重要一环，创新构建
知识赋能、科技强军、文化润心、实事暖心的“四位一体”拥军体系，依
靠城市功能完备、高校和科研机构众多、文化资源丰富的优势，走出了
一条超大城市核心城区双拥工作的特色路径。2025年 4月，上海市杨
浦区被命名为新一届全国双拥模范城。

勇立潮头勇立潮头 情满浦江情满浦江
——全国双拥模范城上海市杨浦区双拥工作实践全国双拥模范城上海市杨浦区双拥工作实践
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“八一”前夕，杨浦区委领导来到某

军队离退休干部休养所慰问老干部。

“春赏百花、夏享林荫、秋观百果、冬

有常青。这院子改造以后，闹中取静，特

别适合老年人生活……”与区委领导座

谈，老干部们对营区改造工程交口称赞。

“ 不 少 干 休 所 营 院 是 上 个 世 纪 建

成 的 ，设 计 理 念 过 时 、绿 化 布 局 杂 乱 、

适 老 改 造 滞 后 ，没 有 跟 上 人 民 城 市 发

展 的 要 求 。”该 所 军 士 郭 佳 雄 举 例 说 ，

前 年 一 天 夜 里 ，一 位 老 干 部 深 夜 突 发

血 压 异 常 ，可 当 救 护 车 进 入 营 院 后 发

现，一些车辆占道停放，救护车无法直

达老干部家楼下。

去年，区委领导来到该所慰问时，有

老干部将这个问题提了出来。“老干部为

国家建设发展奉献终身，我们有义务让他

们过上温馨晚年。”当年，杨浦区便破格将

部队营区列入区“美丽家园”改造名录，并

作为示范项目、亮点项目，紧前推动墙体

翻修、排水更新、适老改造等项目实施。

经过数月改造，该所道路拓宽、车位增加、

花园新建，营区面貌焕然一新。

在地方主要领导的积极推动下，部

队营区改造和训练场地保障等事关练兵

备战的需求，落实更加有力。

盛夏时节，走进位于杨浦区的武警

上海总队执勤第三支队某中队营区，官

兵正进行刺杀操、武器装备分解结合等

课目训练，为即将开展的“军营开放日”

活动做准备。一侧的勤务值班室里，大

屏上实时展示巡逻分队位置、车辆调度

情况和警情险情信息，已实现军地信息

联动的智慧化执勤平台令人眼前一亮。

该 中 队 指 导 员 王 元 康 说 ，这 里 之

前 是 个“ 老 营 区 ”。 由“ 坑 洼 路 ”“ 透 风

墙 ”“ 老 危 房 ”的 窘 迫 到 标 准 化 、园 林

式、智慧端的面貌转变，同样得益于杨

浦 区 委 、区 政 府 的 支 持 。 为 解 决 制 约

训 练 的 场 地 问 题 、年 久 失 修 的 安 全 问

题 和 临 近 街 坊 的 扰 民 问 题 ，杨 浦 区 筹

集 专 项 资 金 ，为 该 部 营 区 进 行 改 造 。

“目前，我们的硬件建设达到全市标杆

水 平 ，成 为 武 警 部 队 基 层 按 纲 抓 建 试

点 单 位 ，多 次 在 正 规 化 评 比 中 获 得 荣

誉。”王元康说。

“老营院”展新颜
营区改造融入城市规划

7 月初，多个驻军部队单位、杨浦

区科技与经济委员会、地方高校代表齐

聚区人武部会议室，探索科教拥军的

“杨浦路径”。

杨浦区人武部参谋李辰慧介绍，

杨 浦 区 科 教 资 源 丰 富 ，有 14 所 高 等

院 校 、20 个 科 技 园 区 。“ 这 是 杨 浦 区

的 特 色 ，也 是 我 们 的 优 势 ，要 利 用 好

这些资源，助力部队战斗力提升。”李

辰慧说。

步入海军某部实验基地，某型设备

高速运转，工作效率较以往明显提升。

“这台设备的技术突破，源于 2023 年区

里组织的科创论坛，参展产商的设备正

好启发了我们的技术创新。”该部研究

员谭显春说。

“科教拥军‘朋友圈’在杨浦持续拓

展，社会各界已达成积极为军队科技赋

能、输送人才的共识。”杨浦区科经委主

任李正明介绍，该区在千方百计为部队

输送高素质兵员的同时，还助力官兵学

历、专业技能提升。

上海理工大学与某部联合设计“海

洋权益与国家安全”专题课程，通过法

律法规解读、执法案例分析、舰艇实地

教学等形式，让师生在真实场景中理解

维护海洋权益的战略意义；同济大学组

织退役大学生士兵成立“迷彩宣讲团”，

到驻军部队开展主题分享，实现国防教

育与思政育人的双向互动；复旦大学发

挥马克思主义理论学科优势，为武警某

部量身定制专题研修班课程，系统解读

党的创新理论……近年来，杨浦区军地

积极打造科教拥军平台，累计邀请 30

余名教授为驻军部队开展 50 余场理论

宣讲和专业培训。

今年，海军某部的新兵在训练中用

上了某高校应用虚拟现实技术研发的

“航母 VR 训练系统”。同时，官兵佩戴

设备可模拟舰载机起降、深海救援等多

个场景。“我们开发这套系统，最初是给

学生军训使用的，现在能够走进军营、

服务战训，我们感到很荣幸。”项目负责

人、某高校计算机学院教授说。

“资源池”常扩容
科教拥军加力向战赋能

每到周五，杨浦区社会福利院就会

迎来一群国防大学政治学院的学员。福

利院副院长黄蓉燕告诉笔者，他们是福利

院老人的“九十九个儿女”。

1995 年 3 月，该校前身之一，原空

军政治学院学员来到杨浦区社会福利

院开展学雷锋活动。临走时，官兵问福

利院负责人，还有什么能帮忙的。负责

人提出，福利院有几名无儿无女的孤

老，需要情感关怀。经教导员与学员们

商量，99 名学员决定认福利院 3 位孤老

为“妈妈”，每周五来看望。

“九十九个儿女三个妈”的故事，触

动了杨浦人的心弦。公交公司得知学

员们乘坐 59 路公交车前往福利院，专

门制作“双拥共建乘车卡”，免费发放给

学员们。受到学员们的感染和带动，杨

浦区多所学校和企事业单位也到福利

院“认亲”，开展志愿服务。

30 年来，学员毕业了一批又一批，

最初认的 3 位“妈妈”已相继离世，但这

一爱心活动一直延续下来。7 月 21 日，

军地专门召开了“九十九个儿女三个

妈”活动 30 周年座谈会。国防大学政

治学院某学员队队长陆路介绍，在该学

员队，每期新学员入校的第一课就是

“九十九个儿女三个妈”的故事，组织的

第一次党日活动是到福利院认“妈妈”，

毕业前的最后一件事是到福利院与老

人告别。

“践行人民城市理念，需要社区、园

区、校区、商区、营区‘五区共建，联动发

展’。”杨浦区领导说，在此过程中，驻军部

队官兵积极开展义务劳动、志愿服务、抢

险救援，有力支持了地方经济社会发展。

在经济发展与国防建设的同频共

振中，杨浦区军人军属的幸福感、获得

感也不断增强，成为人民城市实践的受

益者。

在杨浦区延吉新村街道，退役军人

事务局工作人员考虑到烈属年事已高，

上门为其厨房、浴室进行适老化改造，

为淋浴房安装折叠椅和扶手；在同济大

学，“军营萌芽 雏鹰助力”军人子女暑

期素质提升班火热开班，丰富军娃假期

生活；在某购物中心，“爱国拥军商业街

区”在“八一”当天揭牌，承诺为军人军

属、退役军人提供优待……

人民城市的实践，需要军民共同参

与，其成果也惠及全体军民。黄浦江畔，

军民正为这一实践写下生动的时代注脚。

题图左：上海市杨浦大桥。

题图右：上海市杨浦区五角场环岛

上空“彩蛋”。

上海市杨浦区人武部供图

图片设计：扈 硕

“关爱网”不断线
志愿服务情暖“第二故乡”

电子显示屏上，一盏煤油灯在黑暗

中摇曳。灯下，《共产党宣言》正被一字

一句译成中文。移步换景，弹痕累累的

战壕中，传来爆炸的回响……走进上海

市江浦路 667 号杨浦区崇军展示馆，参

观者随着讲解员的讲述，感受着这座“光

荣之城”的历史底蕴与国防情怀。

杨浦区崇军展示馆讲解员梁潇介

绍，崇军展示馆于 2024 年 5 月 27 日建

成开放，当天正是上海解放 75 周年。

一年多来，崇军展示馆累计接待集体参

观 100余次。

“我们这个展示馆打破了传统展馆

的静态陈列模式，通过沉浸式回顾历

史，让大家感受到人民军队为上海的解

放、建设作出的贡献，从而强化对军人

职业的尊崇。”梁潇说。

步入展厅，杨浦区地图徐徐展开，

发黄的黄浦码头旧船票静静躺在展柜

中，诉说着百年前留法勤工俭学青年

由此启航的往事。杨浦是全国重要的

工业基地，为全民抗战生产了众多重

要物资。在“烽火岁月 军旅回眸”展

区，老兵捐赠的布满凹痕的军用水壶，

无声记录着战争的记忆。市民王卫东

告诉笔者，最震撼的莫过于 1∶1 复刻的

战壕——当他弯腰钻进昏暗空间，头

顶如惊雷般炸响，散落身旁的都是弹

孔与焦土。“真是吓了一跳。以前爷爷

给我讲‘蹲猫耳洞听炮响’，我今天才

体会到那种感觉。”王卫东说。

“向前走、别回头，出口有光……”

在讲解员引导下，参观者们走出低矮通

道，进入新时代展区。巨大的交互式沙

盘被唤醒，地图上，300 余颗代表退役

军人服务站的星星闪烁不停。市民李

女士轻触屏幕，江浦路街道退役军人服

务站的图标骤然亮起，电子相册滚动

着，展现出一个个军民互动的温情瞬

间：军医在社区义诊的侧影、独居老人

与战士一起包元宵的笑脸、虬江畔郁郁

葱葱的“双拥林”……

在“军魂永驻 戎光闪耀”展区，一

架翼展两米的无人机悬吊在展厅中

央。这是“军创联合汇”平台孵化的成

果之一，无人机下方的简介上特别注

明：“专利发明人有 10 年歼击机修理经

验。”在这个展区，杨浦区退役军人书写

着他们的故事：“兵支书”把老旧小区变

成花园、退役军人组成科研团队在导航

领域创业……

走出展厅，出口处的红色摄影棚前

正排起长队。75 岁的老兵吴老伯挺直

腰板，对着镜头敬了个军礼。“人老了，可

总忘不了当兵的时候！我想让儿孙们也

都来这看看，让他们别忘了是谁为我们

带来了今天这么好的生活！”吴老伯说。
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“两元任选三荤两素一汤，米饭小菜

无限续！”8 月 4 日中午，5 名年过花甲的

退役老兵端着热气腾腾的餐盘，在福建

省东山县樟塘镇湖尾村双拥食堂用餐。

红烧肉、炒西葫芦、芹菜腊肉……碟碟家

常菜，满是烟火气。

湖尾村的双拥食堂，是在“八一”当

天揭牌营业的。至此，樟塘镇下属 9 个

村、1 个社区的幸福食堂全部升级改造

为双拥食堂，在东山县首先实现镇域双

拥食堂全覆盖。

樟塘镇武装部长陈立斌告诉笔者，

当地许多村镇设立长者食堂、幸福食堂，

为老人免费提供午餐。2023 年，樟塘镇

港西村军创企业家林华彪联合多个拥军

企业共同出资，在该村长者食堂增加一

张“老兵专桌”，为老兵提供优惠午餐。

东山县是 70多年前东山保卫战的发

生地，老兵和支前模范多。这两年，东山县

推广了港西村的做法，在各乡镇建成多个

双拥食堂。

今 年 初 ，湖 尾 村 启 动 双 拥 食 堂 计

划。为方便老人前来就餐，村干部把目

光锁定在了村子中心位置。

村子中心位置，多是巷道和村民不

再居住的祖屋。村干部挨家挨户登门征

求意见，邻近的 12 户村民听说要开办双

拥食堂，纷纷签字支持。湖尾村“兵支

委”陈阿勇主动让出两间房屋，用于食堂

“扩容”，他说：“家里的老房子空着也是

空着，给村里建食堂、服务老兵，我觉得

挺好。”在陈阿勇带头支持下，其他村民

也将自家空屋腾出，用以改建成医务室、

洗衣房。村民们还共同筹款，作为双拥

食堂建设运营的资金。

食堂建设推进如此顺利，离不开村

民们的全力支持。陈立斌说，这是因为

东山县一直有着爱国拥军的传统：抗日

战争时期，日军几次试图占领东山岛，都

被渔民们合力击退；东山保卫战中，当地

涌现出许多支前模范。如今，东山渔民

还保留着每年秋天休渔结束的第一网鱼

送给子弟兵的传统。

如今，樟塘镇各行政村均开办了双

拥食堂，全镇 334 名退役军人和 35 户军

属，都已被纳入保障网络，60 周岁以上

退役军人和军属在双拥食堂就餐享受优

惠。湖尾村退役军人陈松钦今年刚好满

60 岁 ，来 到 双 拥 食 堂 用 餐 ，他 连 声 说 ：

“这个优待好，我们很满意！”

东山县双拥办工作人员介绍，各村

镇双拥食堂建成以来，武警福建总队漳

州支队东山中队官兵经常到下湖村食堂

帮厨，当地多个国企、社会组织也积极为

食堂运营提供支持。

“我们正在规划在全县实现双拥食

堂全覆盖，让军人军属、退役军人享受到

新时代双拥工作发展的成果。”东山县双

拥办负责人说。

福建省东山县樟塘镇在全镇所有村（社区）开设双拥食堂—

英雄岛上，升起温馨炊烟
■戴伟国 朱胜东

暑期，湖南省会同县人武部举行军事夏令营活动，百余名少年儿童走进

军营学军歌，走队列，体验军事课目。 柴均林摄

本报讯 李明伟报道：8 月 1 日晚，

上海市杨浦区国华广场地下一层人头攒

动，一场夜市招聘会在这里举办。

为促进就业，今年杨浦区尝试在商

圈夜市开办招聘会。杨浦区人力资源

和社会保障局工作人员介绍，与以往不

同的是，这场夜市招聘会设立了退役军

人岗位专区，多家企业还设置了“退役

军人优先岗”。

在退役军人岗位专区，40 岁的何

先生投出多份简历。他说，招聘会上的

“退役军人优先岗”让他心头一暖：“设

置专区、优先岗，让我感受到政府实实

在在地为我们退役军人着想。我一直

想找份专业对口的工作，这次来感觉不

少岗位都很适合。”

在就业咨询区域，培训讲师陈晨

正 在 为 求 职 者 介 绍 直 播 行 业 现 状 和

直 播 所 需 技 能 。“ 我 也 是 一 名 退 役 军

人，退役后在杨浦区从事直播行业。”

陈晨介绍，他希望以自身经历帮助更

多退役军人找到合适的“赛道”。

28 岁 的 小 李 在 陈 晨 的 展 位 前 聊

了很久。“我是 2019 年退役的，一直想

做 个 直 播 账 号 ，但 摸 不 到 门 道 ，专 业

人士的指导对我很有帮助。”小李说。

上海市杨浦区

夜市招聘会开设退役军人专区
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“八一”前夕，杨浦区军地领导来到军烈属刘玉莲（右）家走访慰问。 朱良城摄

今年 5月，杨浦区退役军人事务局与新江湾城街道联合举办“沪藏同辉·红星

相映”沪藏青少年交流活动。活动中，来自西藏的中学生们受邀走进杨浦区崇军

展示馆参观。 张德国摄


