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军媒视窗

8月 5日

高温，既是夏季训练绕不开的“拦

路虎”，也是战斗力生成的“磨刀石”。

如何科学应对“烤”验，确保官兵身心

健康、训练安全高效？陆军某旅结合

驻训点位分散、训练环境恶劣等特点，

打出“降温解压”组合拳，筑牢防暑降

温与心理解压双重防线。

环境越是艰苦，组训越要科学

天色渐暗，喧嚣了一天的驻训场迎

来了阵阵凉风，原本应下午组织的体能

训练在夕阳下展开。

“环境越是艰苦，组训越要科学。”

该旅领导表示，为破解高温环境下“生

理易疲劳、心理易烦躁”的难题，旅党

委一班人按照依据装备性能拓展、区

分岗位专业组训、针对具体课目强化

的 思 路 ，尝 试 开 展 分 层 分 步 分 时 训

练，明确要求各单位根据实时气温灵

活调整训练计划。

训练更灵活，质效节节高。大漠戈

壁的帐篷内，某连连长肖乐指着训练计

划表介绍，针对新兵第二适应期特点，

他们每天根据天气预报动态调整训练

内容。当气温超过 35摄氏度时，将 5公

里武装越野改为 400米冲刺、单双杠等

中低强度训练；阳光照射强度大时，增

加伪装隐蔽训练，避免长时间暴晒；傍

晚则组织“沙坑俯卧撑”“低姿匍匐过沙

丘”等趣味体能课目，让官兵在放松身

心的同时提高能力素质。

列兵小文初到驻训点时，在战术

训练中匍匐动作变形，被班长批评后

情绪烦躁，总觉得心里有团“火”压不

下去，休息时也躲在帐篷里，对工作训

练提不起劲来。

连队动态调整训练计划后，小文

发现心里的那团“火”逐渐消失了。清

晨，他跟着队伍在微凉的戈壁滩上进

行 3 公里跑；午后时段，他们在帐篷里

钻研高温环境下的战术协同要领，笔

记本上记满要点。

如今，越来越多的“小文”在科学

训练的节奏中，逐渐找到了心理上的

“最佳温度”，练兵热情在张弛有度中

持续升温。

“心理温度”越高，疏导越要及时

傍晚时分，尽管太阳西斜，但丛林

的气温依旧闷热难耐。一场由连队心

理骨干组织的“团体战术协同”心理行

为训练，在官兵的欢声笑语中进行。

“高温高湿的训练环境，直接影响

官兵心理状态，切实发挥好心理骨干

作用，对提高官兵心理防护能力至关

重要。”该旅领导介绍，他们从基层遴

选优秀干部骨干组建心理服务队，扎

实开展心理骨干专题培训，采取体验

式、互动式、研讨式等教学方法，突出

团体心理辅导、个体心理咨询、心理与

精神问题早期识别等内容，不断增强

心理服务的贴近性、针对性、时效性。

列兵小钱因不适应驻训节奏，情

绪烦躁，训练成绩下滑，还与战友发生

了口角。连队心理骨干发现后主动与

他谈心，了解到他因体能跟不上逐渐

产生自卑和焦虑情绪。随后，心理骨

干带小钱参加团体心理游戏，帮助他

缓解心理压力，提升团队协作意识，同

时还结合情绪管理课内容，教授他简

单实用的心态调节方法技巧。在心理

骨干的耐心帮助下，小钱渐渐卸下心

理包袱，脸上的笑容越来越多，训练成

绩也稳步提升。
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尺 素 陈 情 ，纸 短 意 长 。 今 年 是 中

国人民抗日战争暨世界反法西斯战争

胜利 80 周年，陆军某部组织开展“致抗

战 英 烈 的 一 封 信 ”活 动 。 官 兵 们 以 书

信 的 形 式 缅 怀 英 烈 事 迹 、重 温 抗 战 记

忆，那些教育课堂上聆听的英雄故事、

纪 念 场 馆 里 凝 视 的 斑 驳 遗 物 、战 斗 旧

址 中 触 摸 的 战 火 硝 烟 ，都 化 作 他 们 笔

端流淌的无限崇敬与怀念。征得本人

同意，选取两封信推荐给读者，透过这

些 滚 烫 的 文 字 ，感 受 新 时 代 革 命 军 人

赓 续 红 色 血 脉 、矢 志 奋 斗 强 军 的 使 命

担当。

（聂旺沙推荐）

敬爱的谭端治营长：

此刻，我在野战帐篷里给您写信。

虫鸣声忽远忽近，帐篷的帆布被山风鼓

动，像一片肺叶呼吸着夏夜的潮湿。

我是下连后第一次听到您的战斗

故事，了解到您作为八路军东进抗日挺

进纵队五支队一营营长，是山东德州魏

龙江村伏击战的指挥者，后来我还随队

参观过那场战斗的旧址。

当 年 ，您 作 为 纵 队 的 知 识 分 子 干

部，和战友们带着根据地印发的理论资

料和简陋武器奔赴抗日前线。1939 年

的 一 个 春 日 ，一 营 在 魏 龙 江 村 伏 击 敌

人，您在村子的东门和南门进行了战斗

部署。发现日军骑兵从东门闯入后，您

用当地方言向村民大喊“给太君喂马”，

吸引敌人注意力，暗地里将机动的机枪

连调往南门，封住敌人的去路。

那个黄昏，您牺牲前的最后一刻，

仍保持着指挥战斗的姿态。您举起望

远镜瞭望敌情的身影，永远定格在圩子

墙的二道崖上。您知道吗？村子东门

外，如今立起一排白杨树，树干笔直得

像当年战士们的脊梁；官兵当年埋伏的

壕沟，开满了野菊花，随风摇曳，仿佛在

诉说着后人无尽的思念。

谭 营 长 ，您 用 生 命 守 护 的 魏 龙 江

村，东门外的麦田现在年年金黄，小学

操场上飘动着少先队员们鲜艳的红领

巾。您长眠的官道烈士陵园里，总有人

在墓前放上鲁北的高粱酒。

谭营长，您当年用鲜血铸就的抗战

精神，已化作连队“精武、强能、忠诚、担

当 ”的 连 魂 ，在 一 代 代 官 兵 中 赓 续 传

承。请您放心，您无数次想象过的太平

盛世，由我们替您守护。

列 兵 张思焕

尊敬的李永庆班长：

去年下连来到“永庆班”，班长在荣

誉室为我们讲起您的英勇事迹。我们

跟随那一个个惊心动魄的战斗场面，追

寻您英勇抗战的足迹。

1942 年秋天，您所在的八路军鲁中

军区 1 团 2 营 5 连 2 排被敌人围困。您

手持寒光闪闪的刺刀，率先向穷凶极恶

的敌人冲过去。激战中，您带领两个班

的战友顶住敌人一波又一波进攻，为全

连突围争取了宝贵时间。

1943 年 ，沂 南 惠 家 庄 战 斗 打 响

前 ，您 把 身 上 仅 有 的 一 点 钱 交 给 党

支 部 书 记 ：“ 不 拿 下 阵 地 我 决 不 活 着

回 来 。 如 果 我 牺 牲 了 ，这 就 是 我 交

的 最 后 一 笔 党 费 。”战 斗 中 ，您 左 突

右 刺 ，与 敌 人 英 勇 搏 斗 。 战 友 们 被

您 的 血 性 感 染 ，更 加 勇 猛 无 畏 ，成 功

占 领 敌 人 的 阵 地 。 惠 家 庄 战 斗 大 获

全 胜 ，连 队 被 鲁 中 军 区 授 予“ 战 斗 英

雄 连 ”称 号 ，您 被 授 予“ 战 斗 英 雄 ”荣

誉 称 号 。

您 用 一 场 场 硬 仗 教 会 我 们 ，面 对

敌人，刺刀要快如闪电，枪法要稳如泰

山 。 比 这 些 过 硬 的 战 斗 技 能 更 重 要

的，是您胸中那团燃烧的信仰之火，是

对 祖 国 和 人 民 的 无 限 忠 诚 ，是 为 了 崇

高的革命理想不惜付出一切代价的坚

定信念。

说来惭愧，我刚下连时，单杠一个

都 拉 不 上 去 ，体 能 训 练 成 绩 总 在 队 尾

徘 徊 。 班 长 对 我 说 ，我 们 是 个 英 雄 集

体，每个人都只有为班级增光的义务，

没有抹黑的权利，训练跟不上没关系，

但 不 能 有 放 弃 的 念 头 。 后 来 ，班 长 和

战 友 陪 着 我 加 训 加 练 ，慢 慢 地 我 不 仅

成绩达标了，还成了班里的体能达人。

去年的一次演训任务中，我们班负

责穿插任务，突遇“敌”火力封锁。趴在

战壕里，我吼了一声“跟我上”就冲了出

去。任务结束，班里战友对我竖起大拇

指，班长讲评时说：“这就是咱们‘永庆

班’的血性。”

时光流转，“永庆班”的成员换了一

茬又一茬，但您当年冲锋在前的战斗精

神始终是我们前行的动力。我们一定会

接过您手中的接力棒，传承发扬优良传

统，在新时代续写“永庆班”的新荣光。

上等兵 王鲁豫

续写荣光，是最好的缅怀
—推荐陆军某部两名官兵写给抗战英烈的信

短 评

去年，我按照上级工作计划安排，

来到空军某部代职支援。

出发前，我向医院领导辞行。领导

拍着我的肩膀说：“到了基层，别端着专

家的架子，要把技术留下来，把情谊带

回来。”当时，我以为这只是一句“例行”

的嘱托，没想到，这一年的经历会带给

我沉甸甸的收获，给我上了生动又深刻

的一课。

做个播种者，把
技术的种子留在基层

到空军某部一所基层医院报到的

第一天，我出于职业习惯，特意到心血

管内科转了转。走廊里静悄悄的，护士

们在低头整理病历，年轻医生们在一起

讨论病例。科室主任指着介入手术室

关闭的大门说：“设备是新换的，可目前

还没几个人能熟练上手。”我拉开器械

柜一看，一些精密仪器还套着防尘罩。

第二天晨会，我提出重启心血管

介入手术。会议室瞬间安静下来，一

位年轻医生小声说：“李主任，我们之

前试过，可有次手术差点出情况。”我

拿起病历本，指着一例急性心肌梗死

的记录说：“这个病例如果介入及时，

恢复效果能提升不少。官兵们在训练

场上敢打敢拼，我们在手术台上也不

能退缩。”

从那天起，我把办公室搬到了医生

值班室隔壁。早上 7 点，我带着年轻医

生逐床查房，一一分析患者的检查报

告，遇到复杂病例，就找到西京医院的

类似病例进行讲解。医师小王第一次

上手术台，握导管的手有点发抖，我让

他在一旁观看，边操作边指导：“穿刺就

像射击，讲究稳和准，轻了穿不透，重了

易血肿。”

在我开设的“周末小课堂”上，我

把 西 京 医 院 的 标 准 化 流 程 整 理 成 手

册，分发给医护人员。护士们询问在

没有心脏监护仪的情况下，如何判断

病人的恢复情况。我教她们用血压计

结合心率进行监测，还编了段顺口溜：

“心率别超百，呼吸匀着来，尿量够不

够，看瓶就明白。”

3 个月后的一天，医师小王拿着一

份手术同意书找到我：“李主任，刚收了

个急性心肌梗死患者，我想试着独立

做！”手术室里，导丝成功通过病变血

管，这是他们独立完成的第一台心血管

介入手术。

短短数月，心血管内科的手术数量

大大提升，还开展了 4项诊疗新技术，建

立起 24 小时急诊响应机制。更令人欣

喜的是，年轻医生能独立应对常规病

例，护士们对术后监护细节越来越熟

悉，团队在磨合中慢慢拧成了一股绳。

一次，我回西京医院办事，一位年

轻医生发来一张合影。“昨天我们抢救

了一名突发心衰的战士，用的就是您教

的快速扩容法。”这位医生兴奋地告诉

我，术后他们几名医护人员特意拍了张

合影，留作纪念。

那一刻，我真切体会到，代职支援

就是要做播种者，把技术的种子留在基

层，让它生根发芽壮大，真正帮助基层

解决难题。

军医的论文，要
写在战训场上

那一次，空军某部组织“魔鬼周”极

限训练，我作为随队军医加入卫生保

障组。

出发前，卫生连指导员说：“这次

训练强度很大，战士们背着 15 公斤重

的 装 具 在 野 外 奔 袭 ，中 暑 、扭 伤 是 常

事，大家都得打起十二分精神。”救护

车后备箱里放满了药品和器械，我反

复检查降温毯、输液泵等设备，心里暗

暗捏了把汗。

训练进行到第四天下午，对讲机里

突然传来呼喊声：“卫生队！卫生队！

有两名战士出现头晕症状！”我们立刻

驱车赶往指定地点，远远看到两名战士

被战友搀扶着坐在树荫下，面色苍白。

我摸了摸他们的额头，滚烫的触感让我

心里一紧——这是热射病症状的前兆，

必须马上处理。

“快抬上车！”我和卫生员一起把战

士扶进救护车。我一边给他们测体温，

一边问同行的班长：“他们之前有什么

症状？”班长急得声音直发颤：“刚才越

野跑的时候，他们一个突然说眼花，另

一个也站不稳了。”

救护车里，我盯着监护仪上跳动的

数字，指挥大家进行急救操作。一位战

士的意识开始模糊，嘴里念叨着“还有

最后一公里”。我握着他的手说：“坚持

住，咱们先把体温降下来，等身体好了

再继续。”

物理降温需要不断更换冰袋，卫生

员袁宇的手套很快被冰水浸透，手指冻

得发红。他搓了搓手指说：“主任，我没

事，以前去野外驻训，比这还冻手。”静

脉穿刺时，因为脱水导致战士的血管收

缩，袁宇扎了两针才成功。我按住他的

手说：“稳住，现在每一秒都很重要。”

我们在颠簸的救护车里和时间赛

跑。当一位战士的体温降到 38.5 摄氏

度时，他突然睁开眼睛，喃喃地问道：

“医生，我还能归队吗？”我笑着对他

说：“等体温正常，就送你回去。”

救护车抵达后方医疗点，经过进

一步检查治疗，两名战士的各项指标

渐 渐 趋 于 稳 定 。 一 位 战 士 刚 脱 离 危

险，就拉住班长的胳膊说：“班长，我还

能行，让我回去，我不能退出！”看着他

晒脱皮的脖子和磨破的作训服，感动

之余，我更加明白：军医的价值，不在

于头衔多响亮，而在于官兵需要时能

“顶上去”；医疗技术的意义，不只在于

论文的“含新量”，更在于战训场上能

“用得上”。

日复一日的坚守
里，藏着最动人的力量

代职期满前，我整理行李时翻出日

记本，上面记录着一年来心有所感的点

点滴滴：参加射击训练后手臂的酸胀，

值班室窗外璀璨的星空，问诊时战士羞

涩又忐忑的模样……这些碎片，拼凑出

一名基层军医的日常，也让我对这场双

向奔赴有了更深的理解：来到基层，我

感受到强军事业蓬勃的脉动，看到基层

官兵的敬业奉献，用技术为这份奉献增

添一份保障；融入基层，我愈发明白，医

疗资源和力量不仅要沉下去，更要融进

官兵中，有力服务部队战斗力，守护好

官兵的身心健康。

一天下午，我去训练场做例行巡

诊，看到几名战士在单杠上训练。我认

出其中一个战士曾因心肌炎住过院，走

过去问他恢复得怎么样。他马上立正

站直，非常认真地对我说：“李医生，您

教我的呼吸调整法特别管用，现在好得

差不多了。”一旁的班长接过话茬：“他

出院后天天加练，说要把住院耽误的训

练补回来。”

离开那天，我提着行李走出营区

时，天刚蒙蒙亮，训练场上已经传来整

齐的脚步声。战士们的口号声穿过薄

雾，像一颗颗石子投进我的心里。我突

然想起，刚来的时候，还担心日子单调

枯燥。此时才发现，正是日复一日的坚

守里，藏着最动人的力量。

车子驶出营区大门时，我回头望

了一眼。卫勤值班室亮着灯，应该是

袁宇他们在准备早会。这一年，我带

着技术而来，又带着比技术更珍贵的

东西离开——那些在手术台边、救护

车里、训练场上收获的信任与牵挂，那

些关于奉献与坚守的生动注解，已经

刻进我的心里。

我不禁想起问诊时一名战士的话：

“李医生，有你们在，我们训练时更有底

气。”未来，我会带着这场双向奔赴赋予

的力量继续前行，去探索保健康就是保

打 赢 、保 健 康 就 是 保 战 斗 力 的 更 多

可能。

（刘柳、崔济麟、本报特约通讯员朱

海涛整理）

图①：李飞在空军某部参加低姿匍

匐训练。

图②：李飞（右一）在空军某部一所

基层医院进行心血管介入手术。

图③：李飞（左）在空军某部卫生队

门诊室问诊。

图④：李飞在空军某部训练场留

影。 鄢雨龙摄

制图：扈 硕

在双向奔赴中读懂初心
——空军军医大学西京医院医生李飞的代职感言

前不久，空军军医大学西京医
院心血管内科医生李飞，结束了在
空军某部的代职支援。对李飞来
说，这段为期一年的“下沉经历”，
是军旅生涯的又一次“加钢淬火”，
让他对军医的职责使命有了更切

身的领悟——军营既是军医的服
务对象，也是扎根的地方。基层官
兵的需求在哪里，为兵为战服务就
要延伸到哪里。让我们跟随他的
回眸，聆听一名军医在基层一线的
收获与感悟。 ——编 者

近日，西藏军区某部开展野外训练，锤炼官兵实战能力。 于 沛摄

打仗不避寒冬酷暑，练兵不择气候

温度。对部队官兵来说，炎炎夏日正是

练兵好时节，既能锤炼官兵适应复杂环

境的战斗本领，又能砥砺不畏艰苦的战

斗意志。但是，长时间在高温环境下进

行高强度训练，不仅容易造成人员生理

中暑，还可能会导致“情绪中暑”，从而

影响官兵身心健康，阻碍部队战斗力生

成。因此，做好高温练兵心理服务工

作，既是对官兵的人文关怀，也是提升

训练质效的重要一环。

从心出发，用思想“清泉”滋润心

田。通过开展专题讲座、组织线上微

课等形式，向官兵讲清高温环境下引

发焦虑、烦躁等情绪的成因表现，教授

他们一些简单实用技巧，让官兵了解

“ 情 绪 波 动 不 可 怕 ，科 学 应 对 有 办

法”。另一方面，通过适时开展“奋斗

者说”故事会等活动，引导官兵从思想

深 处 把“ 要 我 坚 持 ”转 化 为“ 我 要 坚

持”，不断强化自我认同。

科学施训，用互动“凉风”吹散焦

躁。高温环境下，要科学统筹训练内

容，将高强度课目与恢复性、技能性课

目有机结合、穿插进行；合理安排训练

时间和休息时间，避免在持续极端高

温下进行长时间、极限化课目“车轮

战”。此外，训练之余可适时组织团体

心理行为训练或开展一些轻松游戏，

增进团体协作意识的同时也让官兵紧

绷的神经“松一松”。

特色保障，用贴心“疗法”驱散燥

热。服装灵活安排，饮食清爽，住宿通

风……想方设法把保障做到心坎上，才

能为情绪“降温”提供基础，还可以通过

使用电风扇、增加洒水拖地次数等物理

降温措施，营造凉爽的休息环境。

建强队伍，用骨干“堤坝”筑牢防

线。建强一支懂心理、会疏导的骨干

队伍，能够让情绪“降暑”工作落地见

效。从各单位遴选责任心强、善于观

察的官兵担任心理骨干，明确“每日观

察、每周汇总、每月分析”职责，定期组

织交流分享，形成“横向到边、纵向到

底”的心理防护网络，确保心理服务工

作持续开展。

野外驻训，也给情绪“降降温”
■张才新
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