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“狮城”的碧波泳池中，中国游泳军

团捷报频传。

7 月 11 日至 8 月 3 日，2025 年世界游

泳锦标赛在新加坡举行。中国队共派出

97名运动员，参加游泳、跳水、水球、花样

游泳、公开水域游泳等 5个大项的比赛。

作为洛杉矶奥运周期首次水上项目

的世界大赛，中国代表团在本届世锦赛上

取得了骄人战绩，以 15金 12银 10铜的成

绩收官，位列奖牌榜和金牌榜双料第一。

洛杉矶奥运会上，游泳项目将新增

6 个小项，本届世锦赛的室内游泳比赛

设项也较以往有所增加。中国游泳队派

出 34 名运动员参加 41 个项目的角逐，男

队平均年龄 22.6 岁，女队平均年龄 20.1

岁，这是中国队参加世锦赛以来派出的

最年轻阵容。

最终，中国游泳队获得 2金 6银 6铜。

两枚金牌都由覃海洋夺得，他接连夺得男

子 100米蛙泳和男子 200米蛙泳冠军。对

于 26 岁的覃海洋来说，重新在世锦赛这

样的国际大赛拿下单项金牌，意味着他终

于走出在巴黎奥运会失利的“阴霾”。

在 女 子 50 米 蛙 泳 比 赛 中 ，唐 钱 婷

获 得 亚 军 。 至 此 ，她 已 连 续 两 届 世 锦

赛获得该项目银牌。这个项目已经成

为 2028 年 洛 杉 矶 奥 运 会 正 式 比 赛 项

目 ，唐 钱 婷 在 国 际 赛 场 上 保 持 着 很 强

的竞争力。

不满 13 岁的于子迪，成为中国游泳

队在本届世锦赛最大惊喜。她在 3 个个

人项目上获得第四名，并且个人最好成

绩大幅提高。洛杉矶奥运会时，于子迪

已满 14 岁，完全符合参赛标准，将成为

中国队的希望之星。

在集体项目上，中国队保持了此前

在国际赛场的良好态势。在女子 4×100

米混合泳接力决赛中，由彭旭玮、唐钱

婷、张雨霏、程玉洁组成的中国队获得铜

牌。中国队上次站上世锦赛女子 4×100

米 混 合 泳 接 力 领 奖 台 ，还 要 追 溯 到 在

2015 年喀山世锦赛上夺金。时隔 10 年，

中国队终于再一次在世锦赛上有所收

获。在男子 4×200 米自由泳接力决赛

中，由季新杰、潘展乐、汪顺、张展硕组成

的中国队以 7 分 00 秒 91 的成绩获得银

牌，这一成绩也刷新了亚洲纪录。

跳水仍是中国队优势项目。此次，

中国队派出了一套新老结合的阵容，由

陈芋汐、陈艺文、曹缘和王宗源领衔。在

14 名参赛选手中，有不少第一次亮相国

际赛场的新面孔，双人项目也呈现新的

“排列组合”。遗憾的是，两届奥运会女

子 10 米台冠军全红婵、巴黎奥运会女子

双人 3 米板金牌得主昌雅妮因伤缺席本

届世锦赛。

此次世锦赛，中国队在跳水项目中

获得 9 金 3 银 4 铜的成绩。其中，陈芋汐

在本届世锦赛上收获女子 10 米台、女子

双人 10 米台和混合团体项目的 3 枚金

牌。尤其是在长期搭档全红婵因伤缺席

的情况下，陈芋汐和新搭档掌敏洁同样

配合出色，将女子双人 10 米台金牌收入

囊中，为中国跳水队实现了该项目的世

锦赛 14 连冠。另一位奥运冠军陈艺文

同样发挥出色，收获女子 3 米板、女子双

人 3 米板和混合团体 3 枚金牌。在巴黎

奥运会夺金之后，陈艺文在新周期依然

保持良好状态。

虽然中国队在跳水项目上优势明显，

但我们也要看到，墨西哥、澳大利亚等国

家的实力都在飞速提升，这给中国跳水队

备战洛杉矶奥运会提出了更高的要求。

在男子 3米板项目中，两位中国选手

曹缘、王宗源双双失手，最后分获银牌和

铜牌，冠军被墨西哥选手奥斯马尔摘走。

在男子 10 米台决赛中，两位中国选手朱

子锋、赵仁杰分别排在第四和第五位，均

无缘领奖台，冠军被澳大利亚选手卡西

尔·鲁索夺得。这也是中国跳水队在本届

世锦赛中唯一未能拿到奖牌的项目。

2024 年巴黎奥运会，中国花样游泳

队包揽集体和双人两枚金牌，实现金牌

零的突破。进入洛杉矶奥运周期，中国

花样游泳队的整体阵容更加年轻化。

近两年，花样游泳比赛规则频繁调

整。巴黎奥运会后，国际泳联再次修改

动作难度和编排组合分值。为此，中国

花样游泳队一直在摸索和适应新规则。

本届世锦赛，中国队共派出 13 名运

动员，阵容中既有冯雨、常昊、向玢璇等

奥运冠军，也有徐汇妍、林彦含、林彦君、

郭牧也等年轻小将。最终，以老带新的

中国队在 11 个单项上勇夺 4 金 3 银，斩

获本届世锦赛集体自由自选、集体技术

自选和集体技巧自选 3 枚金牌，展现出

不俗的整体实力。

展望洛杉矶奥运会，中国花样游泳

队主教练张晓欢说：“我觉得各支队伍都

在进步，而且进步速度太快了。中国队

必须要在压力之下寻求成长，我们还要

有新的突破，还要创编更优秀的作品。”

新的奥运周期刚刚拉开序幕，对于中

国游泳军团来说，在世界大赛中磨砺队

伍、查找不足、考察对手，或许比斩获金牌

更为重要。当然，在跳水男子 3 米板、男

子 10 米台项目、男子短距离蛙泳和自由

泳比拼中，对手都取得了长足的进步，这

也必须要引起中国队的高度重视。备战

洛杉矶奥运会，中国健儿将全力出击。
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第一届全国青少年田径运动会将于

8 月 10 日至 15 日在沈阳举行。日前，赛

事组委会发布了赛会主题口号、会徽及

吉祥物。

据悉，在 2024 年成功举办第一届全

国青少年三大球运动会的基础上，今年

国家体育总局创新举办全国青少年田

径运动会。该赛事为期 6 天、设 56 个小

项，预计汇聚全国约 1300 名 18 岁以下

的青少年田径运动员。参照全国青少

年三大球运动会政策，各代表团在全国

青少年田径运动会上的男、女团体成绩

和名次将计入相应周期的全国运动会

总成绩中。

从赛事竞赛规程来看，比赛项目实

现走、跑、跳、投、跨栏、全能、接力等田径

项群的全覆盖。

近年来，田径项目在体教融合方面

成绩显著，国内赛场上涌现出陈妤颉、夏

雨雨、邓信锐等一批具备较高竞技水平

的学生运动员。首届全国青少年田径运

动会对参赛选手的身份不做限制，16 至

17 岁年龄段的青少年无论是普通中学

生或体校学生均可参赛。比赛时间设置

在 8 月中旬，也便于各级各类学校利用

暑假外出参赛，让赛事真正成为全国范

围内优秀青少年同场竞技的舞台，充分

展示体教融合效果。

通过全国青少年田径运动会的引领，

未来可以进一步引导和规范省级比赛的项

目和年龄组别设置，促进体育、教育领域青

少年田径后备人才资源的进一步融合。

赛事主题口号“沈阳奔跑，青春正

好”，以简洁明快的语言彰显奥林匹克精

神与中华体育精神，既体现田径运动的

速度与激情，又融入沈阳城市特质，传递

出青少年与城市共奋进的时代内涵。

会徽以向前、向上律动的动感跑道

形态与奔跑冲刺的人形共同构成，呼应

青少年昂扬向上的精神风貌，勇争先、创

未来的时代气息，生动诠释“更快、更高、

更强——更团结”的奥林匹克格言。标

志采用红橙与蓝绿渐变色系，曲直交织

的线条富有视觉张力，既展现田径运动

的活力美学，又象征青少年昂扬向上的

精神风貌，具备广泛的场景应用适配性。

吉祥物是“奔奔”“阳阳”。其中，“阳

阳”以“活力粉”为主色调，头戴融合沈阳

奥体中心建筑元素的“水晶皇冠”，造型

简约灵动，寓意赛事荣耀与拼搏精神；

“奔奔”采用“力量蓝”主色，发型借鉴沈

阳地标盛京大剧院“大钻石”设计，通过

线条凸显力量感，呼应田径运动的速度

特质。吉祥物服饰融入未来感设计，既

彰显运动动感，又通过城市地标元素传

递沈阳人文底蕴，实现体育精神与地域

文化的深度融合。

盛夏 8 月，全国的青少年田径精英、

运动爱好者将相聚沈阳，畅享一场运动

盛宴。

首届全国青少年田径运动会将举行
■本报记者 仇建辉

聚 议 厅

近日偶读一文，讲述网友五天登临

五岳之巅的经历。读罢我心潮微澜，也

生出效仿之念。

原以为这是一个小众挑战，做攻略

时方知同道者众，详备的路书传递着无

声的鼓励，让我心头蓦然一暖。

如欲至山巅，必先砺筋骨，做好体

能储备是关键。登山不仅需要耐力，还

要具备持续抗乳酸能力。在日常体能

训练的基础上，每周我都会加练 2～3 次

中低心率长距离慢跑，模拟登山进行负

重爬坡训练；有氧训练结束后，我还会

加练 20 分钟左右的深蹲、箭步蹲、台阶

跳等课目，以强化下肢力量。坚持进行

了 3 周的训练，我的肌肉更结实了，心里

的底气也足了不少。

征 途 始 于 海 拔 约 1300 米 的 衡 山 。

舍弃坦途，我选择了游人稀少、风景更

胜、难度更大的“曾国藩古道”。

星夜至长沙，乘早车奔赴衡山，烈

日炙烤着蜿蜒的石阶。一开始，我的速

度很快，没过多久便喘息如牛。匆匆咽

下葡萄糖，我压下急躁，采用稳定深长

的腹式呼吸模式，小步幅、低重心向上

攀登，避免因节奏不稳导致体能断崖式

下跌。按攻略标注的坐标，我一个点一

个点地攀登、抵达，漫漫长路也显得轻

松起来。

沿途无人，山风穿林。驻足回望，

只见石阶如练，村落如棋——原来我只

顾埋头赶路，错过了身边如许美景。愈

登高，景愈奇。同一山川，因高度累积，

况味迥异。

途经甘露寺，痛饮山间清泉，8 公里

的路程，3 个半小时的攀登，终抵祝融峰

顶。下山途中，我专程拜谒了为纪念抗

日阵亡将士而建的南岳忠烈祠。先辈

们为了保家卫国，不畏艰险、永不言弃

的精神，也正是登山途中不可或缺的意

志品质。

下 山 后 ，我 匆 匆 踏 上 赶 往 嵩 山 的

夜车。

嵩山于我，如故友重逢。2021 年，

我曾与战友并肩登顶。而今故人星散，

戍守四方。故地重游，心绪豁然。

嵩 山 俊 美 ，两 侧 白 玉 峰 峦 摄 人 心

魄。但为了赶车，我需快速登顶。凝神

聚气，我步履不停，只用了 1 小时 47 分

便自嵩阳书院抵达峻极峰。

上山容易下山难。近 6000 级台阶

再一次磨炼了肌力与意志。侧身小步、

膝盖微曲，我尝试用肌肉缓冲代替关节

代偿。即便如此，未及半山，小腿还是

不受控制地抖动。路人的笑声让我有

些许尴尬，然望云海苍茫，胸臆顿开：坚

定地走自己的路。撑着登山杖，扶着防

护栏蹒跚下行，我用了 2 小时 3 分钟才

坐上下山的摆渡车。

带着这份释然，我奔赴五岳极巅——

最高海拔近2200米的华山。

这是我此行的第三站，亦是我心中

最难逾越的险峰。洛阳至华山的车厢

里，我利用一切机会进行拉伸，用筋膜

枪放松股四头肌、小腿三头肌、臀部和

手臂肌肉，用毛巾冷敷关节预防炎症，

缓解紧绷、加速恢复。

夜半时分，我终于到达华山脚下。

做好热身，激活核心肌群，在夜色中孤

身起程。盘山道如墨龙蛰伏，“必见日

出 ”的 执 念 在 暗 夜 中 燃 烧 。 路 过 千 尺

幢、百尺硖，石阶倒悬似天梯，仰角噬人

胆魄。我手脚并用，身躯紧贴绝壁寸寸

挪移。前方一声“加油”骤起，后方群声

应和如雷，撕破夜幕，亦震碎我心底残

存的畏惧。

6个半小时的极限攀登，迎来的却是

暴雨倾盆。索道关闭，我只得沿原路折

返。下山之路湿滑险峻，几处紧邻万丈

深渊。我没有丝毫沮丧，在山雨迷蒙中

按下快门，定格下这珍贵一瞬。

带着泥泞疲惫，我再次伴着星夜赶

至大同。抵达酒店已近子夜，前台工作

人员告诉我：“大风封山，您明日怕是上

不去了。”我的脑中霎时空白，旋即飞速

运转，盘算对策，却再无一方案能挤进 5

日之内。

翌日清晨 8时，不甘驱使着我走向山

门，只想远远望一眼即将失之交臂的北

岳恒山。岂料几分钟后，景区骤然解封！

我难掩激动，忘情疾攀，旅途困顿

尽抛云霄。怦然的心跳，极限的突破，

体育的魅力在此刻尽数彰显。或因封

山之故，山中游人寥寥，传说需排队两

小时才能打卡的恒山之顶，此刻竟寻不

到人帮忙拍照。

忽地，海拔 2000 多米的峰顶有零星

雪花飘落。踏雪而下，遇见越来越多的

攀登者，想是闻讯匆匆赶来。10时许，山

间云雾渐散，天地澄澈如洗。我贪婪地

吮吸着这清冽的空气，不禁感慨：只要心

志如磐，永不放弃，天地亦为之开道！

带着淬炼而生的斗志，我直奔五岳

之尊——泰山。

9 公里左右的路程，2 万余步的攀

登。一步一步，我努力征服着赫赫有名

的泰山十八盘。4 小时沉稳拾级，终过

南天门。

租 了 军 大 衣 ，我 选 择 在 瞻 鲁 台 观

日。凌晨 3 点，这里早已人满为患。四

面 来 风 ，寒 气 无 孔 不 入 。 起 初 顾 惜 形

象，后索性席地而卧。人潮汹涌，素昧

平 生 者 为 一 丝 暖 意 紧 紧 倚 靠 ，仰 望 星

河，聊着人生况味。

天 际 微 动 。 浓 黑 夜 幕 晕 染 淡 紫 ，

洇开鱼肚白，化开鹅黄，转为橘红，终

燃 烧 成 灼 灼 赤 金 ！ 骤 然 间 ，一 道 金 线

刺破云隙，红日挣脱束缚，浮漾云海之

上。它升腾渐快，渐趋圆满，万丈金光

喷 薄 而 出 ，普 照 寰 宇 ！ 山 巅 爆 发 出 震

天 欢 呼 ，我 被 浩 荡 光 明 包 裹 ，暖 流 涌

动，眼眶湿润。

登山，是脚踏实地的跋涉，更是身

体这部精密仪器在极限条件下的完美

运转。五岳归来，近 7000 米的攀登，日

均 3 万步的旅程，每一步都是对体能和

意 志 的 淬 炼 。 肌 肉 的 酸 痛 、呼 吸 的 艰

难、极限时的动摇、暴雨中的狼狈、封山

时的绝望，自我潜能的突破……攀登过

程中的痛楚与挑战，都是对体育精神最

朴素的践行，最终化作了登顶时无与伦

比的成就感和经受淬炼后的坚韧。

回望来时路，忽觉人生亦如登山。

山再高，向上攀，终能登顶；路再长，走

下去，必能抵达。

峰回路转间，我也似乎遇见了那个

更好的自己。

一场挑战自我的攀登
■彭帝烁

目 光 如 刃 ，杀 声 震 天 ，每 一 个 动

作 都 透 露 着 一 股 沙 场 杀 敌 的 狠 劲 和

锐 气 …… 在 武 警 官 兵 刚 劲 有 力 的 刺

杀 展 示 中 ，2025 全 军 院 校“ 强 军 杯 ”

比赛集中交流赛于 8 月 1 日在人民军

队 的 诞 生 地“ 英 雄 城 ”南 昌 拉 开 战

幕 。 这 是 该 项 赛 事 连 续 第 四 年 在 南

昌举办。

向战而练，为战强体。此次集中

交 流 赛 ，由 中 央 军 委 训 练 管 理 部 主

办，中央军委训练管理部军事体育训

练中心和南昌市人民政府联合承办，

共包含足球、篮球、排球、乒乓球、羽

毛球、游泳 6 个项目。来自全军各军

兵 种 、国 防 大 学 、国 防 科 技 大 学 和 武

警 部 队 的 24 支 军 队 院 校 代 表 队 ，共

500 余人参赛。在“英雄城”夏日的酷

暑中，军校学子们在竞技场上展开激

烈 对 抗 ，上 演 了 一 场 又 一 场 精 彩 对

决 ；赛 场 外 ，军 校 学 子 们 在 寻 根 溯 源

中 感 悟 战 斗 精 神 、激 发 血 性 胆 气 ，锻

造新时代革命军人能打仗、打胜仗的

精神利刃。

据悉，本次全军院校“强军杯”比

赛的足球、篮球项目，先前于 4 月至 6

月分别在北京、郑州、青州、烟台、西

安、武汉、长沙、合肥、成都 9 个城市展

开第一阶段角逐，A、B 两组积分排位

前 2 名的代表队获得参加集中交流赛

的席位。排球项目，是今年首次成为

全军院校“强军杯”比赛集中交流赛的

比赛项目，颇具看点。乒乓球、羽毛球

和游泳等，作为军校学子们喜闻乐见

的群众性体育活动，不仅参与度广，而

且竞技水平高。

随着裁判一声哨响，2025 全军院

校“强 军 杯 ”比 赛 集 中 交 流 赛 的 揭 幕

战 —— 篮 球 项 目 比 赛 在 南 昌 市 八 一

体育馆率先打响，火箭军工程大学和

网 络 空 间 部 队 信 息 工 程 大 学 的 球 员

们 展 开 激 烈 比 拼 。 默 契 的 配 合 和 精

彩的进球，赢得了现场观众的阵阵喝

彩。经过激烈的对抗和顽强的比拼，

最终火箭军工程大学篮球队以 92 比

74 战 胜 网 络 空 间 部 队 信 息 工 程 大 学

篮球队，取得开门红。在当日的另一

场比赛中，卫冕冠军武警警官学院篮

球队以 77 比 52 战胜国防科技大学研

究生院篮球队。

经过小组循环赛的争夺，武警警

官 学 院 篮 球 队 和 火 箭 军 工 程 大 学 篮

球队携手闯进决赛。决赛中，火箭军

工 程 大 学 篮 球 队 在 最 后 时 刻 利 用 外

线 3 分绝杀对手，以 80 比 79 获胜，首

次夺得冠军。

心中有梦想，脚下有力量。在全军

院校“强军杯”比赛集中交流赛的游泳

项目赛场上，每一秒都至关重要。比

赛，不仅是与对手的较量，更是挑战自

我和超越自我的过程。游泳比赛在昌

南游泳馆举行，为期 2 天的赛事，共诞

生了 19 个冠军，19 次打破赛会纪录。

“今年的游泳比赛十分精彩，两天的时

间里 19 次打破赛会纪录，甚至在男子

4×50米自由泳接力赛和男子 4×50米

着装蛙泳接力赛中，前三名队伍全部打

破了赛会纪录。这是一个令人欣喜的

变化，说明参赛学员的整体竞技水平在

进步。”赛事组委会工作人员表示。

这次在南昌举行的全军院校“强

军杯”比赛集中交流赛，现场还邀请各

界英模劳模、退役军人、军人家属、在

校 学 生 和 广 大 社 会 公 众 现 地 观 摩 体

验，共同见证新时代军校学子的青春

风采。

在现场观众席中，有不少远道而

来的军属前来观摩比赛，为球员们呐

喊加油。来自海南的军属袁海鸥说：

“我们从海南开车 1000 多公里，专门来

南昌为孩子加油助威。他能代表学校

参赛，我们全家都很高兴。这样高水

平的赛事，对他来说是一次很好的历

练，赛场上的奋勇拼搏和永不放弃，对

他未来走好军旅道路有积极的影响。”

全军院校“强军杯”比赛集中交流

赛是贯彻落实中央军委关于军队体育

建设转型决策部署的重要举措。赛事

的接续举办，对于强健官兵体魄、凝聚

军心士气、展示军人形象，促进全军各

院校间互动交流，辐射带动部队群众

性体育活动开展，推动军队体育建设

转型和提升军事体育对战斗力的贡献

率具有重要意义。

下图：2025 全军院校“强军杯”比

赛集中交流赛开幕式。

颜士舒摄

2025 全军院校“强军杯”比赛集中交流赛激战正酣—

向战而练 为战强体
■本报记者 仇建辉 特约记者 吴 旭 特约通讯员 王 景

我与体育

军体观察


