
6军 人 修 养２０２５年７月２２日 星期二 责任编辑/张萱

知行论坛
忆传统话修养

●要胸怀“国之大者”“军之
大事”，勇于担当尽责、忠实履行
使命，始终做到事不避难、义不逃
责，知重负重、攻坚克难，自觉投
身新时代强军事业，在干事创业
中磨砺奋斗人生

习主席在中共中央政治局第二十

一次集体学习时指出，“积极投身中国

式现代化建设实践，在干事创业中磨

砺奋斗人生，在为民造福中升华道德

境界”。这一重要论述，是对广大党员

干部的鞭策和勉励。只有艰苦奋斗、

顽强奋斗、不懈奋斗，永葆干事创业的

精气神，以强烈的事业心、责任感担当

作为，才能在新时代新征程上书写新

篇章、创造新辉煌。

奋斗，是强国强军的主旋律，是干

事创业的主基调，也是中国共产党人

鲜明的精神风貌。党的十八大以来，

习主席多次重要讲话中，“奋斗”都是

高频词。“天上不会掉馅饼，努力奋斗

才能梦想成真”“幸福都是奋斗出来

的 ”“ 只 有 奋 斗 的 人 生 才 称 得 上

幸福的人生”……这些奋斗金句，一直

激励着行进在追梦路上的我们，同时

也告诉广大党员干部一个颠扑不破的

真理：伟大梦想不是等得来、喊得来

的，而是拼出来、干出来的。

马克思曾说：“历史承认那些为共

同目标劳动因而自己变得高尚的人是

伟大人物；经验赞美那些为大多数人

带来幸福的人是最幸福的人。”回望我

们党的奋斗历程，许多优秀党员干部

之所以赢得广大人民群众的赞誉、留

下良好的口碑，就在于他们激扬“闯”

的精神、“创”的劲头、“干”的作风，用

强烈的担当精神干事创业，同人民群

众一道挑重担、闯难关，创造了经得起

历史、实践和人民检验的业绩。新时

代是奋斗者的时代，也是大有可为的

时代。对广大军队党员干部来说，要

胸怀“国之大者”“军之大事”，勇于担

当尽责、忠实履行使命，始终做到事不

避难、义不逃责，知重负重、攻坚克难，

自觉投身新时代强军事业，在干事创

业中磨砺奋斗人生。

在艰苦奋斗中开拓进取。艰苦奋

斗是我们党的政治本色和优良传统，

也是一个人干事创业不可或缺的宝贵

品 质 。 焦 裕 禄 在 兰 考 的 1 年 多 时 间

里，靠着一辆自行车和一双“铁脚板”

跑遍了兰考 140 多个大队中的 120 多

个，身患重病仍带领干部群众治理“三

害”，努力改变兰考的贫困面貌；林俊

德隐姓埋名潜心铸造大国重器，扎根

“死亡之海”罗布泊 52 年，参加了我国

全部 45 次核试验任务；王继才在长期

缺水、缺电的开山岛，整整坚守了 32

年……他们用艰苦奋斗的实际行动诠

释了党员干部的崇高风范。广大党员

干部要把艰苦奋斗当成一种自觉、一

种习惯，在思想上真正扎根、在行动上

自觉体现。对军队党员干部来说，越是

到了实现建军一百年奋斗目标加油加

压的冲刺期，越会遇到更多难关隘口和

艰巨繁重的任务，就更加需要我们保持

艰苦奋斗的作风，主动跳出“舒适圈”，

吃苦在先、奋斗在前，不贪图安逸、不惧

怕困难，保持那么一股拼劲、那么一股

韧劲，努力战胜前进路上的矛盾困难、

风险挑战，做强军事业的有力推动者。

在顽强奋斗中挺膺担当。有多大

担当才能干多大事业，尽多大责任才

会有多大成就。能否勇于担当、敢于

负责，最能看出一名干部的党性和作

风。廖俊波敢闯敢试、敢担风险，“认

准的事，背着石头上山也要干”，留下

“政和质量”“俊波速度”的佳话；黄大

发历时 30 余年带领群众在悬崖绝壁

上开凿出一条“生命渠”，兑现了“水过

不去、拿命来铺”的誓言……这些质朴

的话语、庄重的承诺，既反映出共产党

人的党性觉悟和价值追求，也为我们

砥砺奋进、担当作为立起了标杆。事

业的发展不可能总是一帆风顺，做事

总是有风险的，正因如此，才需要担

当。广大党员干部要把使命放在心

上，把责任扛在肩上，聚焦目标任务挺

膺担当、真抓实干，勇于挑重担子、啃

硬骨头、接烫手山芋，在研究问题、解

决问题中体现担当、彰显作为。对军

队党员干部来说，必须坚定信心、直面

挑战，聚力破解制约高质量发展的卡

点堵点，在推动我军建设发展质量变

革、效能变革、动力变革上主动作为，

始终保持干事创业的使命感和紧迫

感，为奋斗人生注入新动能。

在 不 懈 奋 斗 中 彰 显 价 值 。 古 人

云：“一丝而累，以至于寸，累寸不已，

遂成丈匹。”只有咬定目标、不辍耕耘，

一步一个脚印不懈奋斗，才能积跬步

至千里，积小胜为大胜。细数我们党

取得的一个个彪炳史册的历史成就，

没有哪一个是轻轻松松、短期内就能

实现的，都是一茬茬党员干部，甚至是

几代人团结带领广大人民群众共同努

力、不懈奋斗拼出来、干出来的。一切

伟大成就都是接续奋斗的结果，一切

伟大事业都需要在继往开来中推进。

党员干部要做好长期奋斗、不懈奋斗

的思想和行动准备，保持永不停歇的

冲锋姿态，爬上一坡再过一坎，一仗接

着一仗打，真抓实干、埋头苦干，在奋

斗中彰显人生价值，立起新时代不懈

奋斗的新标杆。
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1987 年 10 月，杨业功调任某导弹

旅旅长岗位。为了约束自己、告诫他

人，他写下“携礼莫入”4 个字贴在自家

门 楣 上 。 起 初 ，有 人 以 为 这 是 做 样

子。一年春节，一名干部提着土特产

敲开杨业功的家门，杨业功坚决把他

挡在门外。又有一次，部队某重大工

程项目招标前，一位包工头带着礼物

上门找杨业功“通融”。杨业功勃然大

怒，将来人赶走后，又交代竞标必须遵

守规则。杨业功曾在一次述廉报告会

上动情地说：“吃点喝点拿点怎能不算

大事？把优良传统吃没了，把党的形

象喝丢了，把群众的信任拿走了，还是

小事？”

从来败军多骄奢，自古为将廉生

威。清廉自守、艰苦朴素是杨业功留给

人们永不褪色的记忆之一。杨业功曾

仿照唐朝诗人刘禹锡的《陋室铭》，写了

一首《公仆铭》，其中写道“位不在高，廉

洁则名。权不在大，为公则灵。斯是公

仆，惟吾德馨”，以此勉励自己廉洁干

事、秉公用权。在对待作风的问题上，

杨业功向来眼里揉不得沙子，其敢于较

真、慎独慎微的德行操守令人称道，也

十分值得我们学习。

小事小节中见党性 、见作风。一

次，杨业功身边一名工作人员见其家中

凉席太破旧，便从老家寄来一床竹凉席

和一个按摩枕，总共花了 400 多元，杨

业功让机关作了登记，从邮局将东西寄

了回去。这份“退礼清单”如今在杨业

功纪念馆里展陈。还有一次，杨业功到

某旅检查完工作，旅里的干部知道他从

不收礼，便等他临上车时塞了一小袋芦

柑给他，让他在路上解解渴。一见东

西，杨业功的脸色马上就变了，旅领导

赶紧解释：“这都是当地产的，不值钱。”

杨业功更不高兴：“你们了解我的脾气，

就是一毛钱的东西我也不会收的。”最

后，他仅让人帮他把水壶灌满水，用以

路上解渴。

杨业功不仅对自己严格要求，对亲

属和身边工作人员同样如此。杨业功

的妻子曾是驻地一所学校的老师，每天

骑着自行车上下班，风里来雨里去，从

未坐过他的专车。杨业功的儿子结婚

时，他事先给身边工作人员定下规矩，

不准声张，不准收受任何礼金。一家人

仅以茶话会的形式邀请了几位老战友

和朋友到场，搞了一个简单的仪式。几

位老战友过意不去，商量后，每人包了

一个“红包”，悄悄留在了桌上。可第二

天一大早，这些“红包”便被杨业功一一

退回。

一管窥全豹，滴水见太阳。从发生

在杨业功身上的一桩桩小事，我们看到

的是一名共产党员、革命军人对纪律原

则的坚守、对小事小节的较真，正是因

为有这样认真、较真的精神，杨业功真

正做到了抵住诱惑、守住底线，充分体

现了一名共产党员严以修身、严以用

权、严以律己的品德和作风。

古 人 云 ：“ 不 虑 于 微 ，始 成 大 患 ；

不防于小，终亏大德。”一些党员干部

违 规 违 纪 典 型 案 例 表 明 ，在 守 纪 律 、

严作风上，一旦掉以轻心、不以为意，

就容易在小恩小惠上丧失警惕、在小

事小节中丢掉原则。现实中，有的在

收受礼品时安慰自己这“不算什么”，

有的参加请吃吃请时总想着“下不为

例 ”，还 有 的 认 为 收 受 一 条 烟 、一 饼

茶 、一 瓶 酒“ 影 响 不 大 ”…… 久 而 久

之，逐渐私欲膨胀、得寸进尺，由量变

引发质变，扩大成在廉洁自律防线上

决堤的“管涌口”，最终受到党纪国法

严惩，教训极其深刻。

有人曾在参观杨业功纪念馆后感

慨地说，“以杨业功为镜，经常照一照、

比一比，常想为官之德，常思清廉之道，

长此以往，做人就有底气，做事就会硬

气，做官就有正气”。奋进新征程，面对

各种诱惑和考验，我们当像杨业功那

样，敢于在作风纪律上跟自己“较真”，

经常对照党纪国法军规，加强思想改

造、自我约束，不以“下不为例”而破例，

不以“小事无妨”而破防，始终在思想上

筑牢防线、在行动上划出界线，做到“一

念之非即遏之，一动之妄即改之”，在寸

步不让、慎微慎初，持之以恒、久久为功

中，把遵规守纪刻印于心，使铁的纪律

转化为自觉遵循，永葆共产党人清正廉

洁的政治本色。

插图：刘延源

有感于杨业功的“携礼莫入”
■张 鹤 俞梦溪

讲述先辈故事 传承清正作风􀃊􀁉􀁗

徜 徉 在 新 疆 巴 音 布 鲁 克 大 草

原，群山、绿草、河流，构成了一幅唯

美的草原风景画。一望无际的草场

宛如绿色的海浪，漫过山峦，铺向天

际。草原上的开都河仿佛一条白色

的绸带，缠绕在碧绿的草原上，描摹

着千回百转的线条，勾勒出大地的

“掌纹”。

开都河沿着迂回曲折的河道奔

流向前，即使遇到阻碍，也能顺着地

势不断前行，因此有了“九曲十八弯”

的美称。由此想到，每个人的生命旅

程如同弯曲的河水，不可避免地会经

历各种波折和起伏。我们要像河流

一样，始终沿着既定的方向努力向

前，不退缩、不止步，终会突破困境、

抵达远方，活出人生的精彩，成就更

好的自己。

九曲十八弯——

千回百转
奔流向前

■刘国辉/摄影 慕佩洲/撰文

影中哲丝

言 简 意 赅

“不鸣则已，一鸣惊人”，意思是平

时积蓄力量，不显山不露水，一旦机会

到来，便能展现出过人的才能。其实，

平时默默无闻并不是无所事事，而是铢

积寸累积蓄力量以待时机。这启示我

们：功夫须多下在“未鸣”时，一旦时机

成熟，才能乘势而上、有所作为。

俗话说：“台上一分钟，台下十年

功。”干事创业是一个经年累月、厚积

薄发的过程，台上的“一鸣惊人”从来

不 是 巧 合 使 然 、运 气 使 然 ，而 是 经 历

“ 未 鸣 ”阶 段 持 续 点 滴 蓄 势 之 后 的 展

现 。 航 天 员 邓 清 明 25 年 如 一 日 不 懈

努力、默默奋斗，终于一飞冲天圆梦太

空；运动员苏炳添常年保持刻苦训练，

以顽强意志付出了超越常人的努力，

最终在奥运赛场打破亚洲纪录……无

数事实告诉我们：只有沉下心来默默

耕耘，不断积蓄力量，才能厚积薄发、

取得成功。

莫羡“一鸣”高光好，功夫多下“未

鸣”时。任何事情的成功，都不是一蹴

而就的，必须要做好“十年磨一剑”的

准备。我们应有坚定的信念、顽强的

毅力，发扬革命加拼命的精神，坚持到

底、一鼓作气，不因前路坎坷而放弃。

应 保 持“ 板 凳 甘 坐 十 年 冷 ”的 耐 心 韧

性，不图一时之名、不贪一时之功，甘

下滴水穿石的笨功夫，脚踏实地、一步

步用心积累，扎扎实实夯基固本、精武

强能，等到关键时刻才能抓住机会、一

鸣惊人。

功夫多下“未鸣”时
■董 岩

●一线带兵人须把谈心交心
这一优良传统抓在经常、用活用
好，主动靠前、主动作为，提升谈心
交心质效

谈心交心是我军思想政治工作的

重要方法和优良传统，及时有效的谈

心 交 心 可 以 起 到 春 风 化 雨 、抚 慰 心

灵 、激 发 动 力 等 作 用 。 现 实 中 ，一 些

带兵人与战士谈心交心做得不够，疏

于谈心或是不善于交心，使有的战士

遇事不找战友找网友 ；有的干部和战

士谈不到一块，战士之间也缺乏深入

交流，彼此成了“熟悉的陌生人”。一

线 带 兵 人 须 把 谈 心 交 心 这 一 优 良 传

统抓在经常、用活用好，主动靠前、主

动 作 为 ，提 升 谈 心 交 心 质 效 ，才 能 促

进官兵动真情、说真话、表真意，进而

密 切 内 部 关 系 ，提 升 部 队 凝 聚 力 、向

心力、战斗力。

选 准 时 机 。 打 铁 看 火 候 ，做 事 看

时机，谈心交心亦如此。一线带兵人

要善于观察，精心捕捉谈心时机，灵活

运用方式方法，切忌突击式、应付式、

打卡式谈心。要随着官兵的心理变化

和环境改变，动态听其言、观其行，尤

其 要 在 新 兵 入 伍 、老 兵 退 役 、执 行 任

务、家庭变故等关键时期，切实掌握官

兵活思想，抓住时机“解心结”，让官兵

能够放下包袱，轻装上阵。另外，谈心

不应受限于形式，可利用闲暇时间散

散步、有事没事聊聊天等形式，让其在

轻松的氛围中有话愿意说、有事愿意

讲，从而打开话匣子，讲出真心话，谈

出精气神。

真 诚 倾 听 。 一 个 会 谈 心 的 带 兵

人，必定是一个用心的倾听者，懂得带

着感情听、带着思考听，乐于听、善于

听，能让对方的想法得到完全表达，心

声得以充分吐露。实践中，一线带兵

人要拿出诚意耐心，多些理解尊重，学

会倾听，善于从官兵只言片语、表情眼

神、语气语调中发现问题、找准症结，

在和风细雨、感同身受中不断搭起思

想共情、心灵共鸣的“连心桥”，确保谈

心不浮于表面，真正了解掌握官兵面

临的困难困惑困扰，从而更好地为他

们排忧解难、出谋划策，达到谈心交心

的预期效果。

解决问题。谈心交心是为了发现

问题、解决问题，如果只谈不听、光听

不做，非但不能拉近官兵间的距离，还

会起到反作用。针对官兵反映的共性

问题，一线带兵人要俯下身子深入研

究、迈开步子广泛调查，找到问题背后

的原因症结，有针对性地拿出管用办

法，下大力做好帮难解困工作。要持

续抓好跟踪问效，留心观察谈心对象

的言行举止，对思想疙瘩基本解除、工

作有进步的要及时鼓励表扬，巩固谈

心成果；对仍然存在思想问题的，要改

进方法找准症结反复谈，做到问题不

解决不松劲、解决不彻底不放松，确保

官兵集中精力干事创业，勠力同心投

身备战打仗实践。

提升谈心交心质效
■李 齐 孟军师

方 法 谈

●只有做到知止，才能管住自
己、守住底线，知道自己能做什么、
不能做什么，炼就“金刚不坏之身”

“知止而后有定”出自《礼记·大学》，意

思是一个人只有明确自己的行为界限并懂

得适可而止，内心才能获得真正的平和与

安定。这告诉广大党员干部：人生路上，要

做到知止善止，严格约束自己的操守和行

为，方能行稳致远、健康成长。

“知足不辱，知止不殆，可以长久。”

剖析近年来一些落马官员，他们稳不住

心神、管不住欲望、守不住原则是个重要

原因，结果该止不止，一错再错，最终堕

入深渊，追悔莫及。以案为镜鉴，只有做

到知止，才能管住自己、守住底线，知道

自己能做什么、不能做什么，炼就“金刚

不坏之身”。

知止，关键是坚守初心。初心易得，

始终难守。难就难在一辈子坚守、一以贯

之坚持。现实中，一些党员干部之所以在

糖衣炮弹面前败下阵来，不知止、不收手，

一个重要原因就是背离了初心，放弃了一

名共产党员的政治信仰。党员干部要经

常进行思想政治体检，同党中央要求“对

标”，拿党章党规“扫描”，用人民群众新期

待“透视”，同先辈先烈、先进典型“对照”，

不断叩问初心、滋养初心、砥砺初心，保持

高尚的精神追求、塑造良好的人格操守，

切实以内无妄思保证外无妄动。

千里之堤，溃于蚁穴。知止，就要在

小事小节上守住“第一次”。吃一次饭、

收一盒礼，看似是无伤大雅的人情往来，

实则是思想滑坡、作风逾矩的开始。党

员干部要主动给自己划定行为边界，时

刻自律自警自省，把住“第一次”，特别是

在私底下、无人时，也须时时处处严格自

律。还要自觉培养健康的生活情趣，在

欲望上知足知止、生活上克勤克俭，努力

做到慎独慎初慎微慎友。

知止，还要葆有敬畏心。心中有畏，

方能言有所戒，行有所止。要敬畏组织，

在思想上认同组织、情感上依靠组织、工

作上服从组织，习惯在受监督和约束的

环境中工作和生活。要敬畏权力，心中

高悬法纪明镜，手中紧握法纪戒尺，知晓

为官做事尺度，不断增强法治素养和法

治思维，绝不滥用职权、擅权妄为。要敬

畏法纪，在学纪知纪中内化硬约束，在明

纪守纪中践行铁规矩，坚守做人、处事、

用权、交友的底线，推动党章党规党纪内

化为日用而不觉的言行准则，把敬畏根

植于心、践履于行，胸中有尺、脚下有度，

始终做到忠诚干净担当。

知止而后有定
■刘洪涛

书边随笔


