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5 公里武装越野考核结束后，我带着班里

战士返回营地。离野战食堂还有很远，我们就

闻到了飘来的饭菜香气。

以往驻训期间，食谱是早早定好的，不会

根据每天的训练计划和内容调整。今年驻训，

炊事班战友告诉我，食谱不仅更加科学营养，

还会根据训练进程和课目特点动态调整。

这让我不禁想起去年驻训的一次拉练。

那天午饭，我们吃的主菜是红烧肉，下午武装

奔袭途中，上等兵小王突然捂着肚子停了下

来。军医检查发现，是过量油脂在高强度运动

条件下对身体造成负担所致。除小王外，还有

几名战友也感觉身体不太舒服，原本的训练计

划不得不临时调整。

今年驻训伊始，营里便成立饮食保障小

组，围绕“科学饮食赋能战斗力”课题，推出

“基础食谱+动态调节”机制。炊事班根据每

周训练计划，主动与各连队对接，了解不同任

务官兵的饮食需求，并根据每日训练强度、课

目及天气状况等因素，精心调整食材配比和

伙食品种。

不久前，我们开展了一场昼夜连贯专业训

练，大家全神贯注紧盯屏幕，分析处理海量数

据，大脑始终保持高速运转。训练结束，大家

都感到很疲惫。不一会儿，炊事班班长彭鹏推

着保温餐车，给大家送来了热气腾腾的牛肉饺

子和绿豆汤。

彭 班 长 说 ，考 虑 到 大 家 在 训 练 中 用 眼

用 脑 强 度 高 ，他 们 特 意 准 备 了“ 抗 疲 劳 套

餐 ”，既 补 充 能 量 ，又 不 会 给 肠 胃 造 成 太 大

负 担 。 战 友 们 迅 速 围 上 去 ，端 起 饭 盒 吃 得

津津有味。

这次驻训中，依据训练计划动态调整食

谱已成常态：战术训练，我们吃便携高热量

压缩饼干和自热食品快速补充体力；雨天训

练，姜汤、羊肉汤帮助大家抵御湿寒；高强度

训练后，炊事班精心烹制杂粮窝头、酱牛肉

等营养丰富的餐食菜品，帮助大家快速恢复

状态……

从“吃饱”到“吃好”，再到如今的“吃对”，

我愈发明白，科学合理的食谱里，蕴含着“看不

见的战斗力”。

（刘益涵整理）

野外驻训有了“动态食谱”
■陆军某旅二级军士长 秦建武

“ 在 海 上 训 练 也 能 吃 上 热 乎 饭

了 ！”夏 日 海 滨 ，数 艘 登 陆 舰 在 海 面

犁出朵朵浪花。舰艇内，参加驻训任

务 的 陆 军 某 旅 下 士 小 赵 一 边 吃 着 刚

端 上 来 的 热 饭 ，一 边 向 舰 艇 炊 事 员

道谢。

近年来，随着联合训练逐步拓展，

该旅装甲分队与海军部队协同组织上

下登陆舰训练渐成常态，双方配合训练

的时间和次数不断增加。随之，一个问

题出现了——装甲分队官兵长时间在

海上训练，吃饭怎么办？

以前，尽管同在一起训练，参训的

陆军、海军官兵却是各自开伙。每逢海

上训练，该旅某营炊事班战士小王就会

在灶台前与时间赛跑，配菜、炒菜、打

包，再将盒饭装入保温箱送到海边。然

而，训练结束时，小王常常发现，有的盒

饭依然原封不动。

原来，由于海上颠簸、环境湿热，不

少官兵食欲不佳。特别是赶上训练强

度大，大家来不及准点返回岸边时，存

放的盒饭还会因高温产生异味。“登舰

训练马虎不得，我们必须全神贯注。一

次训练下来，大家都很疲惫，吃个饭还

不顺心。”一名新兵的抱怨，让小王心里

很不是滋味。

“提升海上训练伙食保障质效，既

是满足官兵营养所需，也是夯实战斗力

基础的必然要求。”该旅军需营房科科

长蹲点发现，由于海上训练时间长短不

一，传统的伴随保障模式难以满足实战

化、科学化双重要求。

能否打通保障链路，让装甲分队

官兵在海上训练期间也能把饭吃好？

为此，该旅机关与海军某支队建立对

接机制。训练筹备阶段，该旅就将参

训 官 兵 人 数 提 供 给 该 支 队 。 训 练 期

间，该支队依托舰上炊事条件增加热

食制作数量。经过一段时间的探索、

磨合，该旅海训官兵吃上了营养均衡、

安全卫生的热乎饭，以往困扰官兵的

难题迎刃而解。

陆军某旅破解海上协同训练热食保障难题—

陆军官兵吃上“海军饭菜”
■郑重语 高 歌

高原星夜，随着一场复杂电磁环境

下的实战化训练落下帷幕，空军某部机

动分队返回野外宿营地。停车整理完

毕，中士赵林走进迷彩车辆方舱整理床

铺，准备休息。

以往，该部机动分队进驻陌生地

域后，第一件事就是搭帐篷。每次搭

建帐篷，都要耗费很长时间。赵林清

楚记得，一次高原驻训，他和战友们忙

碌到半夜才将帐篷搭完，睡觉时早已

疲惫不堪。

“本应养精蓄锐迎接新的训练任

务，却不得不消耗大量精力搭建基础保

障设施，这种现象在过去屡见不鲜。”赵

林告诉记者。

为有效解决高原驻训期间的日常

需求保障问题，该部领导深入一线调

研，广泛了解收集官兵实际困难和意见

建议，提出改装车辆方舱作为“移动兵

站”的想法。

此 后 ，该 部 成 立 攻 关 小 组 ，积 极

对接相关院校和科研团队，针对高原

温 差 大 、风 沙 多 等 特 点 ，反 复 测 试 和

修订方舱改造方案，确保“移动兵站”

在极端环境下也能稳定运行。

今 年 驻 训 ，经 过 结 构 强 化 、加 装

保 暖 设 备 ，集 用 餐 、住 宿 、指 挥 、物 资

储运等功能于一体的四舱一组“移动

兵 站 ”，随 该 部 官 兵 出 发 。 以 往 需 要

花大量时间搭建的基础保障设施，如

今 全 部 集 成 在 方 舱 里 。 部 队 抵 达 目

的 地 后 ，迅 速 投 入 训 练 ，极 大 提 高 了

驻训质效。

记者在该部驻训场看到，改装后

的住宿方舱空间宽敞，可容纳多人同

时 就 寝 ；食 堂 方 舱 内 设 施 齐 备 ，炊 事

员 很 快 就 能 制 作 出 几 十 人 份 的 餐

食。不仅如此，官兵还可以在方舱内

洗澡。

“‘移动兵站’投入使用后，为我们

带来了诸多便利，让我们可以全身心

投入驻训任务，大家的参训热情更高

了！”谈及今年高原驻训的新变化，战

士们纷纷点赞。

“保障力就是战斗力。只有让官兵

吃好住好休息好，才能确保他们以饱满

的精神状态投入训练。”该部领导表示，

“移动兵站”还有效缩短了部队架设、撤

收、转移装备所需时间，让作战指挥变

得更加高效顺畅。

空军某部结合高原驻训环境创新保障模式—

车辆方舱组成“移动兵站”
■本报记者 王 越 特约记者 胡勇华

兵马未动，粮草先行。后勤

保障是战斗力的重要组成部分，

是 部 队 练 兵 备 战 的 重 要 基 础 。

在 追 求“ 速 胜 ”的 现 代 战 争 中 ，

保 障 质 效 对 战 局 的 影 响 越 来 越

直接、越来越明显。战争形态加

速演变，倒逼我们突破传统保障

思维。

一支军队的衣食住行，每一

样 都 关 乎 战 斗 力 。 保 障 理 念 的

革 新 ，能 带 来 军 事 能 力 的 升 级 。

陆 军 官 兵 吃 上“ 海 军 饭 菜 ”、高

原驻训不再搭帐篷、野外驻训动

态 调 整 食 谱 ，这 3 个 单 位 的 做 法

给 我 们 带 来 启 示 —— 应 打 破 惯

性 思 维 ，以 科 学 化 、体 系 化 、模

块 化 为 方 向 寻 求 保 障 方 式 的 最

优 解 ，推 动 保 障 链 与 作 战 链 深

度 耦 合 ，为 打 赢 未 来 战 争 夯 实

基础。

科 学 的 供 给 体 系 和 保 障 模

式，有利于充分释放官兵战斗潜

能、激发练兵动力。从这个意义

上 说 ，让 官 兵 吃 得 健 康 、住 得 舒

心 ，本 身 就 是 战 斗 力 的 一 种 体

现。各级应瞄准实战需求，努力

推动保障方式创新，不断将保障

效能转化为制胜优势。
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■
杨
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近日，新疆军区某团组织行军拉练。

周裕斌摄

新修订的共同条令，坚持严管和

厚 爱 相 结 合 ，积 极 回 应 官 兵 休 息 休

假 、留 营 住 宿 等 方 面 的 合 理 关 切 诉

求，有效激发了广大官兵投身强军实

践的积极性主动性。这启示我们，在

治军带兵上应坚持严格要求与真情

关爱相结合，做到管在“理”上、严在

“格”内，把管理工作做得既有硬度，

又有温度。

“令严方可肃兵威，命重始于整

纲纪。”严治之军，所向披靡；无治之

兵，百万无益。习主席指出，要坚持

严字当头，在从严管理、依法带兵上

下功夫。严字当头，是治军带兵的铁

律。我军形成强大凝聚力战斗力的

法宝之一，就是坚持严字当头。在治

军带兵上，严才能正纲纪、肃军威、出

战斗力。无论什么时候，治军带兵都

应 坚 持 严 字 当 头 ，全 面 落 实 依 法 治

军、从严治军方针，而且“依法”和“从

严”只能加强、不能削弱，只能抓紧、

不能放松。

我党我军历来坚持教育领先、教

管一致，反对“不教而诛”。然而，仍

有 个 别 领 导 干 部 重 管 轻 教 、重 堵 轻

疏，喜欢搞命令主义那一套，表面上

“有声势有魄力”，实际上埋下了压而

不服的隐患。特别要看到，青年官兵

具有思维活跃、观念多元、个性张扬

等 特 点 ，对 一 味 地 强 调“ 不 准 ”“ 严

禁”，却不讲清楚“为什么”，往往存在

一定的逆反心理。如果把简单粗暴、

无限加码当正规，把“土政策”“土规

定”当创新，就可能把部队带得死气

沉沉、缺乏活力。

管理要管在“理”上。“理”既指道

理、法理，也指事理、情理，治军带兵必

须严格管理，但仅靠严格管理还远远

不够，还要抓好思想教育、人文关怀、

心理疏导等。“将之求胜者，先致爱于

兵”，各级坚持依法带兵、科学带兵的

同时，还应以情带兵、文明带兵，在治

军带兵上应充分尊重、相信和依靠广

大官兵，设身处地为官兵着想，满腔热

忱为官兵排忧解难。坚持把严格管理

和说服教育结合起来，始终同官兵坐

在一条板凳上想问题。坚持带着感情

和温度做工作，做到宽严相济、张弛有

度，形成人人被管理、人人参与管理的

互动机制。

严格要严在“格”内。依法治军

贵 在 严 ，也 难 在 严 ；从 严 治 军 严 在

法，也重在法。“依法”依的是条令条

例等军队建设管理的基本法规，“从

严 ”有 边 界 、有 尺 度 ，是 在“ 依 法 ”的

基 础 上“ 严 格 ”贯 彻 执 行 ，而 不 是 在

“ 法 ”外 另 搞 一 套 。 从 严 不 能 逾 矩 ，

而须严在法内。离开了依法这个前

提，就会出现以言代法、以权代法现

象 ，甚 至 抛 开 法 规 制 度 搞 出“ 土 政

策 ”“ 土 规 定 ”。 只 有 切 实 把 从 严 治

军 和 依 法 治 军 统 一 起 来 ，在 依 法 的

前提下从严，在从严的原则下依法，

才 是 科 学 的 治 军 带 兵 之 道 ，才 能 获

得理想的治军带兵效果。

正 确 处 理 严 管 和 厚 爱 的 关 系 。

依 法 治 军 、从 严 治 军 的 一 个 重 要 目

的，就是教育人、培塑人、爱护人、凝

聚人。各级领导干部只有把广大官

兵放在心上，坚持严格管理与以情带

兵相结合，多到基层走一走、问一问，

了解官兵所思所盼，体察官兵喜忧冷

暖，关心官兵成长进步，才能巩固和

发展团结、友爱、和谐、纯洁的内部关

系，从而凝聚起心往一处想、劲往一

处使的磅礴力量。

（作者单位：中央军委训练管理部）
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陆军某旅组织上下登陆舰训练。 张 腾摄

空军某部官兵进入“移动兵站”。 李 祥摄


