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新华社北京 7月 9 日电 （记者魏

玉坤、张晓洁）国务院新闻办公室 9 日举

行“高质量完成‘十四五’规划”首场新闻

发布会。国家发展改革委有关负责人介

绍“十四五”时期经济社会发展成就，并

回答记者提问。

国家发展改革委主任郑栅洁在发布

会上表示，5年前制定的规划纲要各项主

要指标中，经济增长、全员劳动生产率、

全社会研发经费投入等指标进展符合预

期；常住人口城镇化率、人均预期寿命、

粮食和能源综合生产能力等 8 项指标进

展超过预期；规划确定的战略任务全面

落地，部署的 102项重大工程顺利推进。

“总的来看，这五年取得了新的开创

性的进展、突破性的变革、历史性的成

就，中国已成为世界发展最稳定、最可

靠、最积极的力量。”郑栅洁说。

据介绍，“十四五”时期，我国经济总

量连续跨越 110 万亿元、120 万亿元、130

万亿元，今年预计可以达到 140 万亿元

左右；增量预计超过 35 万亿元，相当于

广东、江苏、山东经济总量的总和，也超

过了世界排名第三国家的经济总量，对

世 界 经 济 增 长 的 贡 献 率 保 持 在 30%左

右。前 4 年，我国经济增速平均在 5.5%。

中国创新取得重大突破，科技创新带

动产业不断向中高端转型升级。全球百强

科技创新集群数量达到 26个，占比全球第

一；高新技术企业超过46万家。2024年，全

社会研发经费投入规模比“十三五”末增长

近50%，增量达到1.2万亿元；研发投入强度

提高到2.68%，接近OECD国家平均水平。

“事实证明，‘脱钩断链’、打压遏制

只会增强我们自立自强的决心和能力，

只会加速我们自主创新的进度和突破。”

郑栅洁说。

绿色已经成为当代中国的鲜明底

色。“十四五”时期，中国“增绿”全球最

多，森林覆盖率提高到 25%以上，贡献了

全球新增绿化面积的四分之一。单位

GDP 能耗 4 年累计降低 11.6%，相当于减

少 11 亿吨二氧化碳排放量。

民生之基持续夯实。国家发展改革

委副主任周海兵表示，“十四五”以来，每

年城镇新增就业稳定在 1200 万人以上，

为民生改善提供了基础支撑。402 种药

品新增进入国家医保药品目录，医保跨

省结算更加便捷。每千人口拥有的执业

医师数从 2.9 人增长到 3.6 人。

“经过‘十四五’这五年，我们的制度

优势更加巩固、创新活力更加强劲、物质

基础更加雄厚、发展基础更加坚实，‘十四

五’必将在中国发展史上留下浓墨重彩的

一笔。”郑栅洁说，“展望未来，我们也充满

信心，‘十五五’发展前景将更加光明。”

新的开创性进展、突破性变革、历史性成就
国新办发布会聚焦我国“十四五”时期经济社会发展

新华社北京7月9日电 （记者董博

婷）全国妇联等 16 部门近日印发通知，

联合部署“少年儿童心向党 牵手护航伴

成长”2025暑期儿童关爱服务活动。

通知指出，各地各部门要围绕纪念

中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争

胜利 80 周年，开展主题鲜明、形式新颖

的主题实践活动，引导儿童争当爱党爱

国、勤奋好学、全面发展的新时代好少

年。要抓住暑期亲子陪伴契机，通过多

种方式开展家庭教育指导；依托社区家

长学校，系统安排暑期家教指导课程；依

托儿童活动中心等校外阵地，开展多彩

活动，让家长孩子一起欢度暑期时光。

通知强调，各地各部门要紧盯暑期

安全风险，特别是针对溺水等意外伤害

事件易发多发的问题，做实前端预防，守

护儿童假期安全。通过加强安全隐患排

查、开展法治安全教育、开展少年儿童安

全自护教育活动等方式共同守护儿童假

期安全。

通知要求，各地妇联要发挥牵头作

用，与各部门密切协作，形成关爱合力。

加强托管服务，依托爱心妈妈驿站、儿童

之家等关爱阵地开展假期托管服务，鼓励

用人单位提供职工子女暑期托管服务，帮

助家庭缓解假期儿童看护难问题。推动

向农村地区、少数民族地区、城市流动人

口集中地区倾斜活动资源，实施“阳光驿

站”“爱暖万家”等公益项目，切实把党和

政府的关怀温暖送到更多孩子身边。

16部门联合部署暑期儿童关爱服务活动

在山东省潍坊市临朐县东城街道窦

家洼村，“武林将军”窦来庚的抗日事迹可

谓家喻户晓，并被载入《临朐县志》。窦来

庚的遗骨安葬在庄严肃穆的临朐烈士陵

园，常有群众自发前来缅怀。其英勇报国

的精神，激励着一代代沂蒙老区人。

这位“武林将军”的一生富有传奇色

彩。窦来庚，字峰山，1900 年出生于窦

家洼村。他自幼尚武，19 岁考入济南一

中，当年转入山东省武术传习所学习，毕

业后任临朐县高等小学国术教员，后去

镇江任江苏省立第九师范国术教员，不

久到南京中央保健司任职。其间，在全

国武术考试中夺得特优第一名。

七七事变后，窦来庚任国民革命军

第三集团军司令部警卫武士队队长。同

年 10 月，济南失守，武士队被改编为国

民军义勇队，他任队长，率 120 人来到临

朐。此后，他多方筹集装备，很多爱国人

士仰慕他的豪情，纷纷加入义勇队。这

支队伍不断壮大，扩充到 2000 多人。

“生逢乱世，窦来庚敢于带领队伍与

日军周旋奋战，书写了一段英勇悲壮的

战斗史。”原临朐县文化局退休干部冯益

汉说，他研究窦来庚生平 40 多年。

1938 年 1 月，日军侵占临朐城。4 月

12日，窦来庚率部与 30多名日军、50多名

伪军激战两个多小时，收复临朐城。同年

5月 24日，七八百名日军、3000多名伪军，

在飞机、大炮的掩护下进犯临朐城，窦来

庚率队防守。因寡不敌众、装备落后，义

勇队被迫突围出城。这次战斗击毙日军

指挥官 1人，击毙日伪军 70多人。

1938 年至 1942 年，窦来庚率十七旅

官兵袭击日伪军据点、破坏敌人铁路运

输线、截击敌军运粮队，与日伪军作战

20 余次，给日寇以沉重打击。

1942 年 7 月 18 日，穷凶极恶的日军

调集十几个县的日伪军 3000 多人包抄

十七旅。窦来庚得知消息后，立即召开

紧急会议研究对策。会上很多人主张避

敌主力、暂时转移，但他决心抵抗，命令

部队坚守阵地，与日军决一死战。

7 月 19 日凌晨，十七旅遭到日伪军

多路进攻，窦来庚率部奋起抵抗，战斗异

常激烈，终因武器装备悬殊，节节失利。

激战到下午 4 点，十七旅只剩不足百人，

窦来庚亦中弹负伤。但他誓死不当俘

虏，慷慨自戕，时年 42 岁。

抗日战争胜利后，国民政府军事委

员 会 感 其 忠 烈 ，追 晋 窦 来 庚 为 陆 军 少

将。1988 年，山东省人民政府追认窦来

庚为革命烈士。

（据新华社济南7月 9日电 记者王志）

窦来庚：“武林将军”展雄风

今 年 是 西 藏 自 治 区 成 立 60 周

年。狮泉河透明纯净、清澈见底，流淌

在雪域高原，见证着“老西藏精神”。

1994 年 11 月 29 日，孔繁森带队考

察边贸工作返回阿里途中，不幸发生

车祸。人们在料理孔繁森后事时看到

两件遗物：8 元 6 角钱，以及他去世前

写 的 关 于 发 展 阿 里 经 济 的 12 条 建

议。一副挽联道出了藏族群众对他的

怀念：“一尘不染，两袖清风，视名利安

危淡似狮泉河水；两离桑梓，独恋雪

域，置民族团结重如冈底斯山”。

1979 年，国家要从内地抽调一批

干部到西藏工作，时任山东聊城地委

宣传部副部长的孔繁森主动报名，并

写下“是七尺男儿生能舍己，作千秋鬼

雄死不还乡”的誓言。他本来是作为

日喀则地委宣传部副部长选调的，自

治区党委见他年富力强，决定改派他

到高海拔的岗巴县担任县委副书记。

征询意见时，他说：“我年纪轻，没问

题，大不了多喘几口粗气。”

1988 年，山东省再次选派进藏干

部，孔繁森第二次赴藏工作。一次，拉

萨市墨竹工卡等县发生强烈地震。震

后，孔繁森领养了 3 名藏族孤儿。他

说：“我见到困难群众，如果不去帮助，

我心里就像欠了什么似的特别难受。”

“一个共产党员爱的最高境界是

爱人民。”在雪域高原，有许多共产党

员像孔繁森这样淡泊名利、艰苦奋斗，

用行动诠释“老西藏精神”。

狮泉河烈士陵园里，还埋葬着李狄

三烈士。作为“进藏先遣连”党支部书记，

李狄三奉命率部入藏，带领官兵英勇战

斗，把五星红旗插到噶大克。他说：“什么

叫共产党员，共产党员就是在最困难的

时候，向党要副担子挑在肩上的人。”

1950 年，第 18 军接到进藏命令。

誓师大会上，军长张国华背着女儿进入

会场：“不但我要进藏，我老婆要进藏，

就是我的女儿，也不留在内地，也要跟

我们一道进军西藏。”进藏路上，全体官

兵“宁愿饿断肠，不吃老乡粮”，对群众

利益秋毫无犯，被群众誉为“菩萨兵”。

这样的“菩萨兵”还有很多，被中央

军委授予“雪域高原好军医”荣誉称号

的李素芝就是其中之一。1976年，李素

芝军校毕业毅然申请进藏。此后，他扎

根高原，模范践行“老西藏精神”，用高

尚的医德和精湛的医术服务官兵和藏

区群众。有人问李素芝为什么这么拼

命，他说：“我只图4个字：共产党好！”

“老西藏精神”激励着一代代共产

党人、革命军人接力奋斗，谱写了一曲

曲忠诚之歌、奉献之歌、淡泊之歌。事

实说明，党员干部唯有摆正功业与功名

的关系，视名利淡如水，视事业重于山，

始终以党性立身做事，才能心无旁骛抓

落实、聚精会神谋打赢，绘就绚丽的人

生，成就非凡的业绩。

视
名
利
淡
似
狮
泉
河
水

■
曹
世
强

7月9日，京津冀首列

观光旅游列车——“星

光·燕赵号”从北京站首

发。该列车编组 7 辆，

包含全景观光车、多功

能娱乐车、主题餐车及 4
节观光车，形成集观光、

餐饮、娱乐于一体的移

动文化空间。

新华社记者 张晨霖摄

■当地时间 9日，李强抵达开罗开始对
埃及进行正式访问，分别会见阿拉伯国家
联盟秘书长盖特和埃及众议长贾巴利

■ 赵 乐 际 6 日 至 8 日 在 青 海 调 研 时
强调，贯彻党中央部署要求，依照法定权限
和程序，高质量做好人大工作

■第十次全国对口支援新疆工作会议7日
至9日在新疆和田召开。王沪宁出席并讲话

■丁薛祥7日至 9日在黑龙江、吉林调研
时强调，加力提效抓好政策实施，持续巩固
经济回升向好势头 （均据新华社）

7 月 9 日下午，中国航天员科研训

练中心在北京航天城举行神舟十九号

乘组与记者见面会。见面会上，蔡旭

哲、宋令东、王浩泽 3 名航天员分享了

183 天太空驻留的经历与感悟。

“每次执行飞行任务，都不是上一

次任务的简单重复，而是向着更高层次

不断跨越。”先后执行神舟十四号和神

舟十九号飞行任务的蔡旭哲，见证和参

与了空间站从建造阶段到应用与发展

阶段的跨越。

2024 年 12 月 17 日，神舟十九号乘

组首次出舱，圆满完成空间站空间碎片

防护装置安装、舱外设备设施巡检及处

置等任务。蔡旭哲介绍，乘组沉着应对、

密切配合，面对时间紧迫、舱外设备情况

不熟悉等挑战，与地面团队进行天地视

频通话接受培训后，最终成功完成处置。

首次出舱 9 小时，刷新中国航天员

单次出舱活动时长纪录；两次飞行任务

累计完成 5 次出舱活动……任务期间，

蔡旭哲创下多项纪录。“每一次出舱成

功，都是乘组一心、天地协同配合的结

果。”蔡旭哲说。

作为我国首位执行出舱任务的“90

后”航天员，宋令东感慨：“打开舱门那

一刻，就是圆梦时刻。”

第一次出舱活动期间，宋令东在舱

壁上攀爬了 100 多个扶手，协同蔡旭哲

停 靠 多 个 点 位 ，经 过 9 个 小 时 舱 外 作

业，圆满完成预定任务。

神舟十九号乘组首次在轨种植了

甘薯。近 6 个月时间，他们详细记录了

甘薯从播种到收获的全过程。采样前

夕，3 名航天员心里“有些忐忑”。打开

栽培杯后，他们发现甘薯根块非常饱

满。宋令东说：“在太空种菜，不仅仅是

一项任务，也是一个非常解压的过程。”

与神舟二十号乘组分别前，神舟十

九号乘组特意为他们扦插了两株甘薯

苗。返回前，他们按照地面指令，把采集

样品带回，为验证甘薯作为长期太空飞

行食物来源的可行性提供了重要数据。

“对于我们年轻一代航天员来说，

在最好的年纪，祖国给了我们这么好的

平台，给了我们追梦圆梦的机会，这既

是崇高的荣誉，也是沉甸甸的责任。”宋

令东说。

难忘火箭升空时看向地球的惊鸿

一瞥，难忘飞行中看到祖国大地时的欢

欣雀跃，更难忘临别前对窗外星空的依

依不舍……作为我国首位女性航天飞

行工程师，王浩泽的“太空之旅”有太多

难忘瞬间。

在轨驻留的 183天里，神舟十九号乘

组参与实施 88个空间科学与技术实（试）

验项目。作为一名航天飞行工程师，王

浩泽切身体会到每次科学研究的来之不

易，对每一项实验都格外珍惜。她说：“每

一项操作，我都告诉自己要慢下来，保安

全；往细做，保成功。在太空，想把活儿干

好，还要沉得下心，耐得住磨。”

在天地同心守护下，果蝇家族实现

了太空中的“三世同堂”；在轨期间，神舟

十九号乘组与机器人亲密互动，对空间

管道机器人进行测试和验证……“我相

信在一代又一代航天人努力下，我们的

空间科学技术一定会不断突破，取得更

多硕果。”王浩泽说，能够为科学探索贡献

更多的力量，让世界看到更多的女性风

采，自己的一切努力都变得更加有意义。

（本报北京7月 9日电）

星河为幕 圆梦太空
—神舟十九号航天员乘组与记者见面会见闻

■本报记者 刘 丹 特约记者 占 康

（上接第一版）

习近平总书记特别叮嘱：“要树牢正

确政绩观，发扬钉钉子精神，不能急功近

利，更不能搞‘形象工程’‘政绩工程’。”

理念一变天地宽。改革，关键是思维

的转变。把煤这篇文章做活，把能源这一

块抓好，整个转型发展这盘棋就活了。

“能源转型，不是简单把煤炭产量、消

费量减下来，而是要在扛牢国家电煤保供

责任前提下，推动煤炭清洁低碳发展、多

元化利用、综合储运，加快绿色低碳技术

攻关，推动煤炭产业由低端向高端、煤炭

产品由初级燃料向高价值产品攀升。”

多元发展，也要因地制宜，做到“适

度”。

总书记强调，一方面，“山西非煤矿

产、农业、文旅康养、生态等资源比较丰

富，加上绿电等要素低成本优势突出，具

备一定的多元发展条件”。同时，“多元

发展要坚持有所为有所不为，在出精品

上下功夫，切忌‘捡进篮子都是菜’，不能

走重数量轻质量的老路”。

弘扬伟大抗战精神：
“做一个堂堂正正 、光荣

自豪的中国人”

山西，是具有光荣革命传统的地方。

80多年前，中国共产党领导的八路军东渡

黄河，建立敌后抗日根据地，在这里领导

发动了平型关大捷、百团大战等著名战

役，铸就了伟大的太行精神、吕梁精神。

地处太行山的阳泉，是百团大战第

一阶段主战场。市区最高峰狮脑山，形

如雄狮之首，俯瞰着今日的大好河山。

7月 7日，正值全民族抗战爆发 88周

年。当天下午，一场大雨湿透了这一带。

雨 后 初 霁 ，大 雾 弥 漫 。 习 近 平

总书记一行驱车，沿着山路来到狮脑山

峰顶的百团大战纪念碑广场。

“太行浩气传千古，留得清漳吐血

花 。”历 史 硝 烟 已 散 去 ，英 雄 之 气 尚 凛

然。百团大战纪念碑形如一把锋利的刺

刀直插云霄，两侧“烽火台”高高耸立，砖

石垒砌的“长城”蜿蜒起伏，象征着血肉

筑成的钢铁长城。

两名礼兵将花篮敬献于纪念碑前。

习近平总书记沿着台阶，缓步上前，

仔细整理花篮缎带，向八路军烈士三鞠躬。

随后，习近平总书记参观了百团大

战纪念馆展陈。

“号角吹响”“战略布阵”“百团出击”

“乘胜追击”“反敌‘扫荡’”……一张张历

史照片、一件件珍贵实物，全景再现了抗

战“面临空前困难”之际，中国共产党毅

然高举抗战到底的旗帜，团结人民群众，

对日寇掀起的一场犹如“暴烈的霹雳”般

的大规模反击。

八路军总部向三大主力部队发出的

《战役行动命令》电文，百团大战作战示

意图，娘子关战斗、关家垴战斗的历史照

片 ，正 太 铁 路 破 袭 战 的 再 现 场 景 ……

习近平总书记不时驻足察看和沉思。

纪念馆大厅内，习近平总书记同前来

参观的青少年学生和纪念馆工作人员亲

切交流。他说：“今天来这里有特殊意

义。88年前的今天发生的‘七七事变’，是

中华民族全面抗击日本侵略者的起点。”

迎着一张张天真的面孔，总书记语

重心长：“前事不忘，后事之师。孩子们

要争做民族的脊梁，一定要把我们国家

建得更加强盛。希望寄托在你们身上，

未来是属于你们的。希望你们好好努

力、奋发图强，做一个堂堂正正、光荣自

豪的中国人。”

离开纪念馆的路上，金色的阳光洒

向巍巍太行。

这块黄河边的黄土地，积淀着厚重

的文明，传承着不朽的精神，也正孕育着

变革和创新的力量。

（新华社太原 7月 9 日电 记者张

晓松、朱基钗，人民日报记者杜尚泽、胡

泽曦）

京津冀首列观光
旅 游 列 车 发 车

本报北京 7月 9日电 李陈虎、记

者李伟欣报道：记者从中国载人航天工

程办公室了解到，天舟八号货运飞船已

于 9 日 6 时 42 分受控再入大气层。飞船

绝大部分器件在再入大气层过程中烧

蚀销毁，少量残骸落入预定安全海域。

天舟八号货运飞船于 2024 年 11 月

15 日在文昌航天发射场发射入轨，装载

了航天员在轨驻留消耗品、推进剂、应

用实（试）验装置等物资。

2025年7月8日，天舟八号货运飞船顺

利撤离空间站组合体，转入独立飞行阶段。

天舟八号货运飞船已受控再入大气层


