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言 简 意 赅

●严作风必先强党性，党性强
则作风正、事业兴。一刻不停锤炼
坚强党性，一以贯之提升党性修
养，不正之风就近不了身，诱惑腐
蚀就难以得逞，人生之路方能行稳
致远

近日，习主席在纪念陈云同志诞辰

120 周年座谈会上强调：“要深入贯彻中

央八项规定精神，以坚强党性涵养优良

作风，始终保持奋发进取、迎难而上的

精神状态，以改进作风的实际成效赢得

人民群众支持和拥护。”对党员干部而

言，党性是作风的内在根基，作风是党

性的外在表现。只有以坚强党性涵养

优良作风，时刻修身律己、自重自省，敢

于同一切歪风邪气作坚决斗争，勇于同

一切潜规陋习作彻底决裂，才能始终不

放纵、不越轨、不逾矩，任何时候任何情

况下都稳得住心神、管得住行为、守得

住清白。

党性是党员干部立身、立业、立言、

立德的基石，是党的先进性和纯洁性在

党员个体身上的具体表现。陈云同志

讲过，让党员遵守党的纪律，需要教育，

需要示范，需要惩罚，但一条不能忘，抓

党纪要抓好党性这个源头。我们党历

史上著名的延安整风运动，反对主观主

义以整顿学风、反对宗派主义以整顿党

风、反对党八股以整顿文风，实际上就

是反对违背党性的倾向。经过 3 年多的

整训整顿，全党实现了思想的大改造、

作风的大起底、理论的大普及、党性的

大提高，“从延安整风以后，无论前方后

方的人，真是生气勃勃，生动活泼，心情

舒畅，团结一致”。进入新时代，我们党

先后部署开展一系列党内集中学习教

育，通过一次次思想洗礼、党性锤炼、作

风砥砺，党员干部干事创业的精气神不

断提振，党心军心民心得到极大凝聚。

事实充分证明，严作风必先强党性，党

性强则作风正、事业兴。以坚定的党性

修 养 为 基 石 、以 坚 强 的 纪 律 意 识 为 保

障、以优良的工作作风为动力，我们就

能在考验面前初心如磐、使命在肩，在

任务面前知重负重、奋勇争先。

党性坚强，作风必然端正；党性淡

薄，作风必然散漫。现实中，党员干部

经常需要直面公与私、义与利、是与非、

正与邪、苦与乐等现实考验，为什么有

的人能在诱惑面前做到“心不动于微利

之诱，目不眩于五色之惑”，有的却轻易

缴械投降、沾染享乐奢靡之风？为什么

有的人能以严的标准、严的要求检身正

己，有的却禁不住诱惑、被“糖衣炮弹”

所 击 倒 ？ 区 别 就 在 于 党 性 是 否 坚 强 。

剖析一些党员干部腐化堕落的轨迹，一

个重要原因就是放松党性锤炼、放弃思

想改造，结果一步步滑向违法犯罪的深

渊。“不能胜寸心，安能胜苍穹。”党性上

差一分，行动上就会散一尺，作风问题

也随之而来。一刻不停锤炼坚强党性，

一以贯之提升党性修养，不正之风就近

不了身，诱惑腐蚀就难以得逞，人生之

路方能行稳致远。

以中国式现代化全面推进强国建

设、民族复兴伟业，要攻克的“娄山关”

“腊子口”还有很多，要战胜各种艰难

险阻，需要付出更为艰辛的努力、进行

更为艰苦的斗争。形势越严峻，任务越

繁重，越要以坚强党性固本培元，以优

良 作 风 激 浊 扬 清 ，以 奋 斗 奋 进 诠 释 担

当。踏上新的赶考之路，广大党员干部

尤须修好共产党人的“心学”，把党性修

养与作风建设紧密结合起来，以党性的

尺子来衡量工作得失、把握行为尺度，

矢志不渝地提升“小我”、追求“大我”、

工作“忘我”、奉献“无我”，真正以坚强

党性推动党的作风持续向好，以永不懈

怠的精神状态、一往无前的奋斗姿态、

务实高效的工作作风谋事干事成事。

种 树 者 必 培 其 根 ，种 德 者 必 养 其

心 。 坚 强 的 党 性 、优 良 的 作 风 不 会 与

生 俱 来 ，也 不 可 能 在 一 朝 一 夕 之 间

养 成 ，必 须 在 日 复 一 日 中 不 断 精 进

升 华 。 这 就 需 要 我 们 不 断 加 强 理 论

学 习 ，坚持不懈用习近平新时代中国

特 色 社 会 主 义 思 想 凝 心 铸 魂 ，学 深 悟

透习主席关于党的自我革命的重要思

想、关于党的纪律建设的重要论述，努

力 掌 握 蕴 含 其 中 的 道 理 学 理 哲 理 ，真

正 使 学 习 的 过 程 成 为 提 纯 党 性 、砥 砺

作 风 的 过 程 。 不 断 加 强 作 风 建 设 ，大

兴务实之风、弘扬清廉之风、养成俭朴

之 风 ，以 开 展 深 入 贯 彻 中 央 八 项 规 定

精 神 学 习 教 育 为 契 机 ，搞 清 楚 该 做 什

么 、不该做什么，能做什么 、不能做什

么，切实把遵规守纪刻印在心，内化为

日 用 而 不 觉 的 言 行 准 则 ，做 到 心 中 有

戒 律 、行 事 有 准 绳 。 不 断 加 强 思 想 改

造 ，把 党 内 政 治 生 活 作 为 党 性 修 养 的

“练兵场”、作风锤炼的“淬火台”，经常

在思想交锋中养正气、祛邪气，在自我

检 视 中 固 根 本 、强 根 基 ，敢 于 较 真 碰

硬 、祛除私心杂念 、校正行为偏差，确

保党性坚强、品行端正、作风过硬。

以坚强党性涵养优良作风是具体

的、实践的，最终要体现在行动上、落实

到工作中。“进藏先遣连”党代表李狄三

曾说：“什么叫共产党员？共产党员就

是在最困难的时候，向党要副担子挑在

肩上的人。”作为新时代党员干部，既面

临难得的建功立业的人生际遇，也面临

挑战交织、矛盾叠加的实际考验，尤其

需 要 保 持 奋 进 者 的 姿 态 、搏 击 者 的 状

态，从具体事情做起，主动挑最重的担

子、啃最硬的骨头、接最烫手的山芋，什

么矛盾突出就着重攻克什么矛盾，什么

问题紧迫就抓紧解决什么问题，不折不

扣、雷厉风行、求真务实、敢作善为抓落

实，真正以坚强党性冲锋在前、奋斗在

先，以优良作风振奋精神 、激发斗志，

脚 踏 实 地 把 既 定 目 标 、发 展 蓝 图 变 成

现实。

以坚强党性涵养优良作风
■邓 瞻

●只有依靠好人品支撑起来
的好人缘，才能经得起时间的检
验，而且时间越久，好人缘越稳固

人 缘 与 人 品 ，是 人 际 关 系 中 经 常

会直面的两个问题。人缘好的人，许

多 是 因 为 人 品 好 而 得 到 多 数 人 的 认

可，从而拥有良好的人际关系。但也

有一些人，在处理人际关系上长袖善

舞，甚至甜言蜜语，虚情假意，懂得见

风使舵，见什么人说什么话，一时也会

有个好人缘。相反，那些内心纯朴、性

格耿直的人，做不出突破底线的事，有

时人缘反而不怎么好。

怎 么 正 确 认 识 好 人 品 与 好 人 缘 ，

考 验 着 一 个 人 的 修 养 和 境 界 。 现 实

中，许多人在潜意识里把人缘好与人

品好混为一谈，认为人缘好就是人品

好 。 其 实 不 然 。 人 缘 好 与 人 品 好 有

一 定 关 联 性 ，但 绝 不 能 简 单 画 等 号 。

人 缘 好 ，是 外 在 表 现 ，是 他 人 对 一 个

人 为 人 处 世 的 认 可 ；人 品 好 ，是 内 在

品 质 ，是 一 个 人 自 身 道 德 修 养 的 反

映 。 好 比 一 个 桃 子 ，其 外 皮 粉 里 透

红 ，看 着 无 比 诱 人 ，这 就 像 人 缘 好 的

外 在 显 露 ；桃 子 里 面 ，是 果 肉 汁 水 充

盈，就像人品好的内在本质。一般而

言 ，桃 子 外 皮 好 大 概 率 果 肉 也 不 错 ，

但“金玉其外，败絮其中”的现象也是

存在的。

在人际交往中，人品好的人值得信

赖，大家往往愿意与之相处，而对人品

差的人，大家都唯恐避之不及。但也有

一些人把人缘与人品割裂开来，认为两

者没有必然联系。在他们看来，“好人

缘”是依靠所谓的“社交手腕”取得的，

为此不惜将人品抛诸脑后，做人做事没

有原则、善于逢迎，一心获得好人缘，只

为从中谋求私利。事实上，这样的“好

人缘”恰如流沙上的楼阁，看似美轮美

奂，实则根基不牢，抵挡不住风雨的考

验，终会化为乌有，甚至砸伤自己。

正 所 谓 ，路 遥 知 马 力 ，日 久 见 人

心。人缘的好坏不能看一时，而要看

长远。只有依靠好人品支撑起来的好

人缘，才能经得起时间的检验，而且时

间越久，好人缘越稳固。由此可见，好

人品是好人缘的基石。一个人具备好

人品，才会赢得他人的敬重，才会吸引

志同道合的人，才更容易维系人与人

之间的精神纽带，获取长久不变的好

人缘。因而，我们要认清人缘与人品

的关系，廓清人际交往中的认知迷雾，

把“人品好”作为自己始终坚守的价值

坐标，主动培养好人品。要明礼遵规、

诚实守信，勤劳善良、宽厚正直，自律

自强、乐于助人，做人讲原则、做事有

底线，同时也要在人际交往中擦亮眼

睛，不为虚假的“好人缘”所迷惑。

好人品是好人缘的基石
■杨沐轩

文物，是可以触摸的历史，是
跨越时空的精神纽带。

红色文物，承载着党和人民
英勇奋斗的光辉历史，见证着党
的优秀儿女为国为民牺牲奉献的
崇高品格，是弘扬革命传统、激发
爱国热情、振奋民族精神的生动
教材。

在纪念中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利 80 周年
之际，本版从今天起推出“红色文
物背后的英雄品格”专栏，以一件
件抗战时期的红色文物为切入
点，讲述红色文物背后的故事，感
悟抗战英烈的英雄品格，与广大
读者共勉。

在东北烈士纪念馆的展柜里，陈列

着一封泛黄的信笺。信中写道：“宁

儿！母亲对于你没有能尽到教育的责

任，实在是遗憾的事情。母亲因为坚决

地做了反满抗日的斗争，今天已经到了

牺牲的前夕了……我最亲爱的孩子

啊！母亲不用千言万语来教育你，就用

实行来教育你。在你长大成人之后，希

望不要忘记你的母亲是为国而牺牲

的！”这是抗日英雄赵一曼于牺牲前给

儿子写下的绝笔信的内容。一纸信笺，

饱含着一位母亲对孩子深深的愧疚与

不舍，更彰显出一位意志坚定的革命者

为抗击侵略、挽救民族危亡，舍小家为

国家、甘愿慷慨赴死的壮烈情怀。

家是国的基础，国是家的依靠。

国破家何在，国存方有家。对于赵一

曼来说，家是她心中最柔软的牵挂，是

她对儿子无尽的爱，但在国家危亡的

时刻，她毅然放下对小家的眷恋，投身

到抗日救国的行列中。她深知，覆巢

之下无完卵，只有赶走侵略者，千千万

万个家庭才能获得安宁。为了国家的

独立、民族的解放，赵一曼不惜牺牲个

人的一切乃至自己的生命，践行了“未

惜头颅新故国，甘将热血沃中华”的铮

铮誓言。这种舍小家为国家的家国

情，正是中华民族生生不息、中华文明

薪火相传的重要因素。

一个人心中有了崇高的理想信念，

就会有山一样的格局，海一样的胸怀，

自觉以家国天下为己任，满怀激情干事

业，纵使遇到再大的困难、付出再大的

牺牲，赤诚为国、热血报国的家国情也

丝毫不会改变。赵一曼家境殷实，本可

以过衣食无忧的生活，但因国家蒙难、

百姓受苦，她毅然选择了投身革命事

业。正是心中坚定的理想信念，支撑着

她在极端困难的条件下，为国家和民族

的解放事业抛头颅、洒热血。

“天下兴亡，匹夫有责。”因为有以

天下为己任的热血担当，在国家有难

时，就有“捐躯赴国难，视死忽如归”的

舍生取义者；在民族危亡时，就有“国

破尚如此，我何惜此头”的大义凛然

者。九一八事变后，赵一曼离开家乡

和亲人，奔赴东北抗日前线，在白山黑

水间与日寇展开殊死搏斗，数次身陷

险境，却从未退缩。不幸被捕后，面对

敌人的威逼利诱和严刑拷打，她宁死

不屈，始终保守党的秘密，以无畏的担

当诠释了对党的忠诚和对国家民族的

大爱。赵一曼的英雄事迹告诉我们，

深沉的家国情，背后是厚重的家国责

任、强烈的家国担当。

牺牲奉献是一种境界，是家国情

怀的最高体现。赵一曼为了抗日救国

的革命事业，先后“别家、别夫、别子”，

直至献出自己的宝贵生命。她忘我的

牺牲奉献精神，如同一座不朽的丰碑，

永远矗立在人们心中。有人说，“一个

国家和一个民族要走向强大、复兴，就

必然会有人付出牺牲，昨天如此，今天

如此，明天也将如此”。不管在哪个岗

位上，不管干什么样的工作，我们都要

具有牺牲奉献精神，全心全意地真诚

付出，无怨无悔地埋头苦干。

赵一曼的绝笔信，是她家国情怀

的深情告白，也是对革命军人的无声

激励。“石可破也，而不可夺坚；丹可

磨也，而不可夺赤。”今天，面对多元

思想的冲击、各种利益的诱惑、艰巨

任务的考验、艰苦环境的磨砺，我们

要传承先烈“头可断、血可流，理想信

念不可丢”的革命精神和顽强意志，

胸怀报国之心、坚定强军之志，让理

想信念之光照亮强国强军之路。在

强国强军征程上，更要把国之大事扛

在肩上，以责无旁贷、义不容辞的勇

气，英勇无畏、舍我其谁的担当，勇挑

重担、攻坚克难，在任何困难挫折和

风险挑战面前都不放弃、不退缩、不

止 步 ，自 觉 把 个 人“ 小 我 ”融 入 国 家

“大我”，以坚定的信念、无畏的气概

和不懈的奋斗，书写家国情浓、勇于

担当、甘于奉献的时代新篇章。

绝
笔
信
中
的
家
国
情

■
雷
大
伟

心理学上有一个“赞美效应”，是指

通过真诚的赞美，引发对方积极的心理

和行为反应。善于赞美他人，有利于增

强他人的自豪感和自信心，从而使其在

肯定和鼓励中获得动力，努力向上向好。

绝大多数人都渴望得到他人的认可，

恰如其分的赞美能起到很好的激励作

用。一句鼓励的话语，一个肯定的眼神，

往往能够“润物细无声”。但要注意的是，

赞美要真诚，不能为了赞美而赞美，把赞

美变成千篇一律的套话，如此就失去了赞

美的价值。对于带兵人而言，只有善于发

现每名官兵身上的闪光点，有事实依据、

有细节支撑、有数据“为证”，进行有针对

性地表扬，才是真诚的赞美，才能发挥赞

美应有的作用。

当然，提倡运用“赞美效应”，并不是

不要批评。官兵的成长正如同树木的生

长，离不开浇水施肥的悉心照顾，也少不

了修枝剪叶的矫正引导。对于一些官兵

所犯的原则性错误，带兵人要一针见血

正面指出、严肃批评并责其改正，务必使

其得到深刻教训和警示。带兵人既要让

官兵从表扬中得到认可，也要使其从批

评中认识不足，如此才能激发部队凝聚

力、向心力、战斗力。

善用“赞美效应”
■娄梦珂

盛夏，漫步于云南昆明的阳宗海

湖边小径上，不禁被湖畔的水杉所吸

引。这些水杉的根部在丰水期会被湖

水不停冲刷，它们不但没有因此而倒，

反而长得格外粗壮，展现出生命的不

屈与坚韧。

面对艰难的生长环境，水杉没有

被击倒，而是努力把根扎得更深、汲取

各种养分，在与湖水的抗衡中强大自

身，成为湖畔一道独特的风景线。不

禁想到，我们在生活中也会遇到各种

困难挑战，只有不断汲取向上的力量，

坚强不屈、迎难而上，打牢根基、提升

自己，才能成为生命的强者，闯出自己

的一片天地。

湖畔水杉—

做生命的强者
■方 兴/摄影 何枝成/撰文

书边随笔

开栏的话

图为赵一曼儿子誊写的赵一曼绝笔信，现藏于东北烈士纪念馆。

●与时偕行，是顺应规律的
选择，是人生智慧的反映，也是成
就事业、获得成功的重要基础

《周易》有言：凡益之道，与时偕

行。这句话告诉我们，事物都是随着

时间的推移而不断发展变化的，我们

要紧跟发展变化的趋势，作出适合当

下的判断，采取与时俱进的行动。

与时偕行，是顺应规律的选择，是

人生智慧的反映，也是成就事业、获得

成功的重要基础。随着时代的发展，

各种创新成果不断涌现，产品更新、认

知迭代日益迅速，新模式、新理念层出

不穷。面对这样的现实，如果不能做

到与时偕行，因时而变、随事而制，就

会面临为时代所淘汰的危险。

任何事物都是不断发展变化的，

用发展的眼光看待事物，敏锐感知、捕

捉事物的变化，做到“见之于未萌，识

之于未发”，才能掌握发展的主动权。

当年，有工作人员发现大庆油田部分

油井产量异常下降，敏锐感知到地层

压力监测数据出现波动，通过适应性

调整，创造出世界领先的开发技术，使

采收率得到较大提升。事实证明，只

有敏锐感知变化，以小见大、见微知

著，进行前瞻性调整，才能在应变中谋

得发展，下好先手棋、打好主动仗。

与时偕行，还要养成终身学习的

习惯。通过学习获取新知识，不断提

升素质、开阔视野，才能应对知识迭

代、观念更新等问题。中国水声工程

学科奠基人杨士莪一生致力于水声工

程领域的研究与教学，在长期工作中，

他不断学习新知识、新技术，即便年事

已高，依然坚持学习计算机编程等技

能。这种对学习的执着追求，使他在

事业上不断取得突破。只有终身学

习，才能与时俱进，不断有所作为；只

有心怀本领恐慌，通过学习更新知识

结构、清除认知盲区、提升能力素质，

才能跟上时代发展的步伐。“苟日新，

日日新，又日新。”学习要能触类旁通，

而不是陷于经验主义和教条主义，要

在学习中培养创新能力，提升分析和

解决问题的能力，做到举一反三，以更

好适应日新月异的发展。

与时偕行，更要善于总结，不断纠

正偏差。前进过程中，我们既要埋头苦

干，也要抬头看路，通过复盘，厘清模糊

认识、纠正行为偏差、校正前行方向。

同时要注意，复盘总结不能盲目进行，

而要针对大事、要事，在关键节点展开；

不能流于形式，而应深入思考，到底到

边，如此才能找到症结所在，更好地适

应形势发展变化，适时作出调整，使自

己始终沿着正确方向稳步前行。

凡益之道
与时偕行

■苏少彬 张保帅


