
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

2要 闻２０２５年６月１６日 星期一 版面编辑/曾火伦 杨艳 李瑾

施训看点

新版《军事体育训练大纲》突
出军兵种特色，针对典型兵种（专
业）部队和特殊战斗环境科学设
计训练考核课目，创设陆军特战、
海军舰艇、火箭军导弹发射等战
斗体能，优化飞行员体能训练内
容，更好满足军种个性需求

参训笔记 ■海军某艇员队一级上士 彭勤斌

六角杠铃硬拉、钻跨栏架……第一次

站上战斗体能考核的起点，一整套复杂的考

核路线，让我心里有点不托底。没想到，适

应性流程体验完毕，身体很快找到了熟悉的

感觉——将来战场用的，就是平时练的！

正式考核开始了，我快速回忆艇内

工作场景，思考如何将工作中积累的经验

技巧应用到考核中。腰背挺直、双臂伸

直、平稳呼吸……按照平时习惯的节奏，

我流畅地完成了全部战斗体能考核项目。

对比前段时间军体训练考核时，多

个课目成绩不佳的无力感，我不由得感

慨万千。由于身体伤病等原因，这两年

参加训练考核，我发现自己面对高强度

体能项目时越来越吃力。

新版《军事体育训练大纲》将考核标

准对标战位需求，训练课目、考核内容全部

来源于执行水下任务时的各种动作。平

时工作所需、战位所练成为训练课目、考核

项目，让我真切感受到变化、增强了信心。

我结合艇上工作特点认真研究后，

分阶段制订了详细的训练计划：岸上阶

段重在强化体能素质，一点点上强度、一

步步强化核心肌群；海上任务期间保持

身体机能，科学进行锻炼拉伸；靠岸恢复

期间，循序渐进开展训练，快速恢复体

能。正是靠着科学训练和长期积累，我

的战斗体能考核成绩取得突破。

今天的训练，是为了打赢明天的战

争。随着新版《军事体育训练大纲》施

行，我欣喜地看到，不光老兵们的体能

不断加强，年轻艇员对艇上工作环境的

适应性也在提升。我相信，只要严格按

照新大纲要求科学训、自觉练，不管面

对多么艰难的任务，我们都能始终保持

全时待战、随时能战的良好状态。

（本报记者陈典宏、特约记者邓博

宇整理）

战场用的，就是平时练的

观训小议 ■康子湛

“夫兵者，国之卫也，非强悍有力者

不 胜 其 任 。”体 能 是 战 斗 力 建 设 的 基

础。战争年代，革命先辈一次次用“铁

脚板”跑赢敌人的“汽车轮”，说明过硬

的体能是能打胜仗的坚强保证。

红 军 时 期 ，无 论 战 斗 多 么 紧 张 ，

各 部 队 仍 因 地 制 宜 开 展 爬 山 等 军 事

体育训练，确保官兵始终保持充沛的

体能，以适应艰险残酷的战场环境。

新时代，随着信息化、智能化加速

演进，作战任务更加多样、武器装备更

加多元、作战环境更加多变，胜战打赢

对体能的要求不仅没有降低，反而在科

学化、精细化、实战化上有了更细致、更

精确的标准。这提醒我们，要打赢未来

战争，必须紧盯作战需求拓宽体能的概

念，练强战场所需的“综合体能”。

仗怎么打，兵就怎么练；战场需要

什么，官兵就练什么。现代战争对官兵

体能素质提出了新的更高要求，岗位战

位、战场环境的不同，对力量、速度、耐

力、柔韧、灵敏、协调等体能指标要求各

有侧重，实战实训只有瞄准特定作战需

求，在按纲施训基础上推进训练转型，

以实战实训推动能力提升，方能真正提

高军体训练“供给侧”质量，为作战行动

提供有力支撑。

新 版《军 事 体 育 训 练 大 纲》紧 贴

军 兵 种 实 际 ，紧 密 对 接 专 项 体 能 需

求 ，科 学 设 置 典 型 训 练 场 景 ，精 准 定

制训练课目。同时，按照“聚焦特需、

简 便 易 行 ，模 块 化 训 、集 约 化 考 ”原

则 ，创 设“ 阶 段 化 训 +实 战 化 考 ”内 容

体系，使训练内容与官兵身体需求相

耦 合 ，动 作 模 式 与 岗 位 作 业 特 点 相

匹 配 ，训 练 方 法 与 体 能 素 质 要 求 相

对 接 ，确 保 官 兵 始 终 保 持 良 好 战 斗

状态。

体能概念，随作战而拓宽

初夏，记者前往空军航空兵某部采

访，走进飞行员宿舍，飞行员张国天正

在进行训练“必修课”：双手快速抛接网

球。3 只网球在张国天的手里轮转跳

跃，颇有节奏感。

张 国 天 告 诉 记 者 ，新 版《军 事 体

育 训 练 大 纲》施 行 后 ，手 眼 配 合 训 练

被 单 独 列 为 飞 行 人 员 的 战 斗 体 能 课

目 。“ 虽 然 不 像 单 纯 的 力 量 训 练 那 么

累，但这种训练对手眼协调性和肌肉

敏捷性的要求非常高。”张国天说，他

足 足 练 了 两 周 ，才 实 现 3 只 网 球 抛 接

自如。

手 眼 配 合 训 练 ，不 止 这 一 种“ 玩

法”。记者在该部集体体能训练现场看

到，飞行员们两人一组，伴随着音乐鼓

点，不停变换位置抛接网球。“这种训

练，对飞行中快速捕捉目标很有帮助。”

张国天说。

着眼飞行训练需要，针对性设计

战斗体能训练内容，是该部飞行人员

集体研读新版《军事体育训练大纲》后

的共同感受。与以往相比，新大纲增

设的飞行人员战斗体能专项训练，不

仅保留了传统的身体抗载荷能力、抗

疲劳能力等基础能力训练，还将肢体

灵活、手眼配合等能力单列课目纳入

训练范围。

“ 抗 载 荷 能 力 就 像 手 机 芯 片 ，抗

疲劳能力则相当于手机电池，是飞行

员 体 能 素 质 的 基 础 ；肢 体 灵 活 、手 眼

配合等能力，则决定着飞行员完成动

作 的 精 细 程 度 。”该 部 作 训 科 吴 科 长

介绍，他们顺着新大纲的设计思路延

伸，为长航时、对地突击、低空飞行等

课 目 制 订 了 更 具 针 对 性 和 可 操 作 性

的训练计划。“比如，飞行员下一阶段

的训练重点是自由空战，我们就提前

两 周 将 肩 颈 抗 载 荷 训 练 加 入 其 体 能

训练计划。这个课目练得扎实，大载

荷机动时头部就能更加灵活地转动，

可 以 更 好 地 掌 握 空 中 态 势 。”吴 科 长

告诉记者。

从对照“健身圈标准”转变为“战

斗 力 考 量 ”，更 好 地 利 用 身 体 驾 驶 战

机，成为飞行员开展战斗体能训练的

一个标尺。

该部航空军医朱辰记录了飞行员

体能训练的转变：使用大重量固定器械

的人少了，自由器械更受飞行员青睐；

猛练单一肌群力量的人少了，多目标肌

群协同发力的动作设计多了……“与过

去注重肌肉爆发力相比，现在飞行员更

关注对肌肉的控制力，这也更符合空中

实战需求。”朱辰对记者说。

云端之上，一架加油机拖曳着加

油 软 管 平 稳 飞 行 。 飞 行 员 严 建 宇 驾

驶 战 机 缓 缓 靠 近 ，调 整 呼 吸 、集 中 注

意力……很快，加油探头与加油锥套

完 美 对 接 ，战 机“ 满 血 复 活 ”，重 返 战

斗空域。

在通过高强度间歇性训练提高抗

疲劳高精度专注力的基础上，朱辰还向

记者介绍了他们自主探索的配套训练

“秘密武器”——腕力球。通过旋转腕

力球，球芯产生的离心力不仅可化解地

面模拟机训练带来的腕部酸痛，还能有

效锻炼腕力。经过一段时间的专项训

练，该部飞行员空中加油所需时间较以

往普遍缩短。

左上图：该部飞行员进行抛接网球

训练。

袁 俊摄

空军航空兵某部科学设计军体训练课目—

飞行员战斗体能单列“手眼配合”
■葛乐晨 本报记者 马嘉隆 特约记者 邓栋之

炎炎夏日，南海之滨，海风拂过海

面，掀起朵朵浪花。

“军体训练，开始！”随着海军某艇

员队值更官口令传到各舱室，水下某潜

艇内的部署操演告一段落，全艇官兵从

紧张的战位值守迅速切换到军体训练

状态。除当更艇员外，大家灵活寻找适

合自己的训练场地——过道里、舱壁

旁、小角落……

“针对潜艇部队工作环境的特殊

性，新版《军事体育训练大纲》专门对

相 关 训 练 课 目 进 行 了 优 化 调 整 。”该

艇员队组训负责人黄禄欢介绍，他们

结合新大纲相关规定，紧贴水下工作

强 度 大 、活 动 空 间 小 的 实 际 ，将 训 练

重 点 放 在 体 能 保 持 上 ，规 范 细 化 了 7

项 训 练 内 容 。 他 说 ：“ 这 些 训 练 项 目

对场地要求不高，也更符合作战任务

需 求 ，大 大 增 强 了 组 训 施 教 的 灵 活

性、可操作性。”

记 者 翻 开 该 艇 员 队 训 练 计 划 看

到，他们着眼潜艇部队“周期管艇、轮

番 出 动 ”的 特 点 ，分 阶 段 设 置 训 练 课

目：岸港期间以强化训练为主，出航期

间以状态维持为主，靠岸后则侧重于

体能恢复。例如，岸港强化训练阶段，

他们针对艇内装卸载、扳拧阀门、狭窄

空间行走等场景，集中组织钻跨栏架

训练。艇员普遍反映，这些训练课目

与日常工作场景紧密结合，使训练更

科学、成效更明显。

“ 以 往 训 练 突 出 基 础 体 能 ，但 脊

柱 、腰 颈 等 部 位 肌 肉 没 有 得 到 强 化 ，

工 作 中 容 易 出 现 肌 肉 劳 损 等 问 题 。”

正 在 利 用 弹 力 带 开 展 训 练 的 艇 员 王

雨杰说，新版《军事体育训练大纲》充

分考虑潜艇空间密闭狭窄、物资装载

困难等实际，针对性强化部分发力肌

群，作战实用性、训练针对性、环境适

应性显著增强。

前不久，王雨杰所在班因任务需要

紧急调用备品备件，班里 3 名战士一口

气搬挪了十几个沉重的金属备件箱。

得益于出航前的专项训练，相关核心肌

群得到强化锻炼，如此“费腰”的工作被

他们轻松拿下。

训 练 紧 贴 战 场 ，一 切 聚 焦 实 战 。

该艇员队战斗体能考核方案让人眼前

一亮：他们通过模拟潜艇战斗行动设

计 考 核 路 线 ，让 考 核 课 目“ 串 珠 成

链”。从起点到终点一趟下来，艇员要

连贯完成物资装载、钻跨栏架、窄距行

走和六边形跑等课目。这些课目模拟

潜艇出航、航渡展开、部署转换、损害

管制、目标打击等战斗场景，深度契合

潜艇作战特点。

以纲促训，以训领建。记者了解

到，出航期间，该艇员队聚焦新版《军事

体育训练大纲》的新课目、新标准、新要

求，进一步完善体能训练计划。在返航

恢复训练计划中，恢复操、康复练习排

在前面，且强度不减、标准不降。艇员

们从出航到靠岸，军体训练无缝衔接，

身体始终保持良好状态。

海军某艇员队优化调整体能训练内容—

潜艇兵军体训练模拟“水下战斗”
■强裕功 本报记者 陈典宏 特约记者 邓博宇

“周鹏，手枪已出库”“苏长全，自动

步枪已出库”……

近日，陆军某旅组织一场应急拉动

训练。兵器室内，官兵持枪贴近扫描仪，

人员姓名、枪械类型、出库时间等信息立

即在智能终端上显示出来。

“科技赋能推动基层战备工作提质

增效。”该旅领导介绍，他们将智能装备

管理系统引入基层营连兵器室，显著提

升了装备管理精度和人装出动速度。该

系统通过为武器装备嵌入电子芯片，利

用高频扫描技术实现“一装一码”精准识

别，并将装备型号、保养记录、出入库信

息等数据实时上传至智能管理平台，使

装备管理实现动态精准监控。

“以往遇到战备拉动、应急处突等紧

急情况，要么先请领枪支后补登记，存在

管理漏洞；要么一边请领一边登记，容易

延误时机。”该旅领导介绍，智能装备管

理系统相当于为兵器室装上了“智慧大

脑”，不仅能大幅缩短请领装备所需时

间，提升部队快速反应能力，还能够实时

生成电子台账，确保武器装备管控更加

规范有序。

笔者在该旅机关值班室看到，装备

管理科助理员张聪轻点鼠标，各营连兵

器室武器在库率、保养合格率、日常制度

落实等情况一目了然。张聪介绍，这套

智能装备管理系统，可实现需求智能感

知、资源动态调配、效能精准评估，具有

“数据共享、态势可视”的特点。

该旅领导介绍，除智能装备管理系

统外，他们还利用科技手段，积极推进

“智能修理车间”等创新项目建设，将科

技赋能延伸至训练战备领域，为加快提

升部队战斗力提供坚实技术支撑。
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近日，陆军某旅开展冲锋舟驾驶训练。

马海霖摄

本报讯 杨晓丽报道：医学工程科

将 老 旧 超 声 设 备 重 组 利 用 、骨 科 将 老

旧 器 械 柜 改 装 成 智 能 耗 材 管 理 架 、麻

醉科将待报废显示屏改造为野战教学

终端……近日，东部战区总医院又一批

医疗设备完成“延寿”改造，为服务患者

继续“发挥余热”。该院践行勤俭建军要

求，最大限度挖掘设备器材使用潜力，取

得扎实成效。

该院领导介绍，他们大力弘扬艰苦

奋斗、勤俭节约的优良作风，通过建立

“一物一码”电子档案、“一房一卡”管理

机制、“一人一表”责任体系等方式，为固

定资产建立“数字身份证”，完善网格化

管理体系，同时积极开展医疗设备“延

寿”改造，着力提升资源使用效益。

为确保“延寿”设备性能达标，他们

探索建立医疗设备全流程管理体系，联

合临床科室、检测机构制订设备寿命评

估细则，从临床需求、性能状态、维修成

本三个方面，严格筛选可“延寿”设备，

对符合标准的老旧设备实施“检测—维

修—质控”闭环管理：先由医学工程科进

行外观、功能及电气安全检测，针对性展

开修复或更换配件，维修完成后交由质

量控制部门与临床科室试运行，验收合

格后重新投入使用。

该院还制订闲置资产调配、超期设

备技术认证等措施，将各个科室的老旧

设备纳入统一管理，按照“能用尽用、应

修尽修”“先用旧、后补新”的原则，提升

现有资产利用率。今年以来，该院已有

数百件设备器材经过专业维护保养和质

量控制监测，重新投入使用。

该院领导介绍，为确保践行勤俭建

军要求落到实处，他们将资源利用质效

纳入绩效考核体系，党委一班人带头身

体力行。下一步，他们还将引入物联网

系统，实现设备状态全时全域监控，让每

一分经费都服务于卫勤保障能力提升。

东部战区总医院践行勤俭建军要求

多措并举提升医疗资源利用率


