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夏日的西安，梧桐成荫，绿意如涛。

骊山脚下、灞水之滨的火箭军工程大学

内，弥漫着紧张激烈的氛围——激昂的

鼓点如春雷炸响，此起彼伏的呐喊声响

彻云霄，该校第六届军事体育运动会正

式拉开帷幕。在 3 天时间里，千余名官

兵在传统田径、军事体育、团体项目和趣

味竞技等 4 大类 35 个项目中，展开速度

与力量的比拼。

一声枪响，16 名官兵如离弦之箭冲

了出去。只见他们迅速佩戴好防毒面

具，背负起沉重的战斗着装，快速向“沾

染区”行进。这场团体对抗赛，点燃了第

六届军事体育运动会的烽火。

硝 烟 漫 漫 ，旌 旗 猎 猎 ，障 碍 重 重 。

“调整呼吸，快速跟上，前方通过‘沾染

区’，注意戴好防毒面具。”26 队队长闫

骏飞带头快速通过“沾染区”后，站在一

旁气喘吁吁地给队员们加油鼓励，“注

意 80 厘米低桩网，侧姿快速通过；前方

是 60 厘米低桩网，一定压低姿态；接下

来 是 40 厘 米 低 桩 网 ，调 整 身 体 匍 匐 通

过……”最后一名队员通过低桩网，迅

速脱下防毒面具，与全队一起奔赴下一

“战场”。

据悉，本届军事体育运动会的团体对

抗赛包含穿越“沾染区”、遭遇“敌”情、轮

胎攀爬、斜梯翻越、圆木搬运、伤员运输等

20余个课目，不仅比拼官兵的军事体育技

能，也考验他们在极限条件下的体力、耐

力和意志力，还是对团队协作能力的检

验。根据规则，只要有一个人完成不了比

赛，全队的成绩就会被判无效。

“明轩体力不支，控制不了身体平

衡，已经在攀爬轮胎时掉下来 3 次了。”

来自 4 队的队员张奥焦急地喊向正在通

过反向软梯的队友。

“明轩，不要重复攀爬，浪费体力。

你先原地休息 30 秒，调整好呼吸。”队员

任艳宇快速跑到轮胎攀爬课目旁，向大

口喘着粗气，小腿微微颤抖的刘明轩大

声喊道，“按照我们之前的训练节奏，站

上去先稳住身体，再前倾去抓第二个轮

胎，抓稳之后再挪动脚步……”此时此

刻，队友们似乎忘记了比赛的激烈和对

冠军的渴望，显得比平常的训练更加沉

稳和坚定。他们知道，心态越急可能发

挥得越不稳定。必须冷静下来，合理分

配体力，才有机会战胜困难完成比赛。

在队友的鼓励下，刘明轩稳了稳呼

吸，深吸一口气。他调整好状态、目光坚

定，再一次发起了冲锋，陆续通过了轮胎

攀爬、反向软梯、木桩、连续横杠、斜梯翻

越、短洞等多个课目，全队一起向着终点

冲刺……

夕阳西下，赛场逐渐趋于平静，天边

残阳似火，似乎在诉说着赛场上的精彩

热烈。

赛后，刘明轩感叹道：“这场团体对

抗赛如同熔炉，将我们从初入军营的‘钢

坯’，锤炼成锋芒毕露的‘利刃’。”

同样为自己敢打敢拼、永不放弃而

骄傲的，还有参加男子三级跳远比赛的

7 队学员李荣健。

在候场区，李荣健紧攥的手心一直

在冒汗——去年赛场上的那场“噩梦”仍

在他脑海中挥之不去。那是一次惨烈的

失误：原本有希望站上领奖台的李荣健

却在起跳时踏偏，掌心被钉鞋底部的尖

钉划伤了，三道血痕触目惊心。在刺鼻

的消毒水气味中，他攥着渗血的纱布，满

心不甘。“要是没受伤……”这个念头无

数次在夜深人静时涌进他的脑海。

今年运动会报名前，李荣健犹豫许

久。“再试一次？万一又失败了怎么办？”

是队干部殷切的鼓励、战友们信任的目

光，再一次点燃了他内心的火焰，“过去

总想要战胜对手。这次，我要先战胜自

己！”

踏上赛场，呼啸的风声与过往的记

忆重叠。李荣健深吸一口气，将目光死

死锁定远处沙坑的标杆。

助 跑 、加 速 、起 跳 、腾 空 、挺 身 、前

扑 ……每一个动作都彰显着力量与勇

气。

“12 米 80！”随着裁判宣布成绩，沙

坑旁爆发出震耳欲聋的欢呼声。

领奖台上，金牌在阳光下闪耀，李荣

健终于明白：人生真正的胜利，是跨越自

己内心那个最难征服的“沙坑”。

李荣健的经历成为队里最生动的教

育课。队领导以此为契机引导学员：“人

生路上，看得见的‘沙坑’不可怕，可怕的

是被心魔绊倒。李荣健的故事告诉我

们，唯有直面恐惧、勇敢前行，才能破茧

成蝶。”

“奔放，加油！”5000 米赛场上，随着

一声枪响，季奔放如离弦之箭飞奔出去，

俨然不像要跑长距离的节奏，反倒更像

是一场 800 米的冲刺赛，每一步都踏出

了坚实的足迹和坚定的信心。

但此时此刻，战友们却为他捏着一

把汗，因为季奔放在前一天下午才参加

完 3000 米的比赛，还以 9 分 14 秒的成绩

夺冠并打破了校纪录。不到一天的时

间，他身体有没有恢复、体力够不够，这

一切都让战友们担心。

赛道上的季奔放，却显得胸有成竹，

脚步快速且轻盈，自信而坚定。

800 米，领先；

1600 米，继续领先；

2400 米，仍旧领先；

3200 米，还是领先；

……

“ 最 后 400 米 了 ！ 奔 放 ，冲 刺 ，加

油！”战友大声呐喊加油，此时季奔放已

遥遥领先第二名选手，离再次取得冠军

近在咫尺。

冲过终点线，时间定格在 16 分 14 秒

59。夺得 5000 米冠军，还打破了校男子

5000 米跑纪录！在广播的循环播放和

战友的欢呼声中，季奔放热血沸腾，感觉

自己过去 4 年长跑训练的点滴画面在眼

前闪回。

“路虽远，行则将至；勇敢冲，梦想必

达。赛场连着战场，快一秒就多一分胜

算。”季奔放训练日记里的这句话，此刻

有了最生动的注脚。

赛道有终点，拼搏无止境。这场酣

畅淋漓的军事体育运动会，让官兵学会

了坚持、懂得了团结、收获了友谊，不断

激励他们将赛场上顽强拼搏、永不言弃

的精神，转化为教战研战、学战练战的动

力，以更加饱满的热情、更加昂扬的斗

志，迎接未来工作学习中的新挑战，创造

新业绩。

赛 场 淬 火 砺 锋 芒
—火箭军工程大学第六届军事体育运动会速写

■吴闰平 尚 鑫 本报特约记者 钟福明

军体观察

抢断得手！“铁拳队”的施文亮带球

快速冲向前场，腾空跃起，一记远距离 3

分得手，引来喝彩声一片。

初夏，阵阵暖风袭来，火热的篮球赛

在戈壁滩上的军营里掀起一阵热潮。对

部队官兵而言，篮球运动有种独特的魅

力，团队协作、顽强拼搏的作风被大家毫

无保留地从训练场带到了篮球场。

在武警兵团总队某部，“强军杯”篮

球赛拉开帷幕。机关和基层各大队官兵

分为 6 支队伍共同参与角逐，比赛分为

小组赛、半决赛、决赛，邀请专业裁判执

裁，确保公平公正。

“铁拳队，防守！铁拳队，防守！”一

声声呐喊回荡在球场边。小组赛上，队

长赵强带领的“铁拳队”以大比分首战告

捷后，在第二场与机关“运筹队”的比拼

中却陷入困局。

赵强运球突破，杀进内线准备上篮，

却被对方防守球员抢断，他不敢耽搁，迅

速折返回到本方半场进行防守……双方

球员你来我往，比分一直咬得很紧，在激

烈的拼抢中彰显出对胜利的渴望。“铁拳

队”充分利用体能优势，不断尝试内线突

破得分，但“运筹队”通过顽强的整体防

守和犀利的进攻战术，让对手很难破局。

直到比赛的最后 30 秒，“运筹队”前

锋谢雪松通过一记中投将比分再一次追

平 ，42 比 42。 双 方 队 员 的 球 衣 早 已 湿

透，他们依然不知疲倦地在球场上奔跑，

丝毫不给对方留下机会。

关键时刻，赵强带球突入禁区。和

队友进行一个漂亮的挡拆配合后，他用

假动作将防守队员晃开，跳投得手，锁定

胜局。

“篮球比赛，不仅是一种竞技比拼，

更是团结协作和拼搏精神的展现。作为

军人，要有见第一就争、见红旗就扛的拼

劲。”赵强说。

最终，经过小组赛的激烈争夺，A组的

“铁拳队”两战全胜昂首晋级，“运筹队”则

以 1 胜 1 负的战绩排名第二晋级淘汰赛。

B组的“先锋队”和“薄发队”携手出线。

经过半决赛的较量，“运筹队”与“铁

拳队”分别战胜各自对手，再次在决赛场

上相遇。

狭路相逢勇者胜。小组赛中遗憾输

球的“运筹队”，这次想要赢回来。从比

赛一开始，他们就通过大范围的传球来

调动对手，寻找空当进行投篮。“铁拳队”

则主要依靠外线突破和内线强打来得

分。前两节，双方的比分一直紧咬着。

下半场，场上风云突变。年轻的“铁

拳队”依靠体能上的优势，以及不俗的整

体实力，不停地走马换将，利用消耗战打

击对手。果然，在第三节后半段，整体年

龄偏大的“运筹队”体能告急，不仅在防

守时频频漏人，进攻失误也增多。利用

几个回合的快攻和防守反击，“铁拳队”

打出了一波连续攻势，一下子与对手拉

开了 8 分的差距。

第四节比赛一开始，“铁拳队”就换

上 5 名替补队员，利用他们良好的体能

和跑动能力，持续给对手施压。“运筹队”

则迅速改变战术，不再实施全场紧逼，而

是在篮下积极做好防守；得球后也不急

于快攻，更看重进攻的成功率，每一次进

攻都力争将球打进。这一战术，果然起

到了效果，双方在场上有来有回，比分也

交替上升。终场哨响前，“铁拳队”队长

赵强送出妙传，队友施文亮在空位接球

后直接出手，命中。68 比 58，全场比赛

结束，“铁拳队”顺利拿下冠军。

终场哨响的那一刻，“铁拳队”的队

员们兴奋地拥抱在一起，跳跃着、欢呼

着、呐喊着，场下的战友们也齐声高歌，

胜利的喜悦洋溢在每个人脸上。捧起奖

杯，队长赵强喜笑颜开地召集大家一起

合影，记录下这一美好的时刻。

“这个冠军，属于我们所有人，是大

家一起努力的结果，也是对大家利用业

余时间刻苦训练的回报。通过球场上的

交流和比拼，也加深了战友之间的沟通

和了解。”赵强兴奋地说。

“这些年我们通过开展军体比赛，在

潜移默化中培养官兵战斗意志、砥砺战

斗品格，激发官兵敢战能战善战的血性

胆气。”该部领导表示，“强军杯”系列军

体比赛会持续办下去。

跃动篮球，激扬青春。激烈的“强军

杯”篮球赛，不仅丰富了官兵的业余文化

生活，还提高了团队凝聚力和集体荣誉

感，更促使官兵积极投身火热练兵场，不

断精武强能，为强军事业贡献青春力量。

跃动篮球 激扬青春
■樊智尧 赵 彬

海军军医大学强化军事体育训练，锤炼官兵体能。图为学员进行 400米障碍训练。 张德民摄

站在法国网球公开赛女子单打 1/4

决赛的赛场之上，与世界排名第一的萨

巴伦卡隔网相对，经过 1 小时 57 分钟的

鏖战，郑钦文还是没能更进一步。

这是两人的第八次交手。面对熟

悉的对手，双方从比赛一开始就直入主

题 ，并 没 有 过 多 的 试 探 ，场 面 十 分 胶

着。首盘比赛战至“抢七”，郑钦文憾

负；在第二盘比赛中，萨巴伦卡保持了

良好的进攻势头，最终以 7 比 6、6 比 3

获胜。

赛后，郑钦文坦言自己在面对压力

时，没能拿出更好的表现，这些问题将

成为她接下来着重提高的方面，“还是

要把心态放得更稳一点，不要过度在意

结果，这是我今天学到的最深刻的一

课。”

在这片自己曾夺得奥运金牌的罗

兰·加洛斯球场上，郑钦文有过高光时

刻，也经历过低谷。2022 年，首次参加

法网正赛的她在这里一路闯进 16 强，

在女子网坛声名鹊起。但她在随后两

年的法网比赛中表现平平，分别止步第

2 轮和第 3 轮。2024 年巴黎奥运会上，

郑钦文在这里连胜 6 场，勇夺网球女子

单打金牌，充分显示了自己在红土场上

的实力。“其实之前两年，我都觉得自己

可以做得更好，但各种原因都没能做

到，我是带着非常失落的心情离开这里

的。”尤其是去年止步第 3 轮的经历，让

郑钦文感到十分难过，但这也磨砺了她

的心理素质。最终，她愈挫愈勇，在这

里摘得奥运金牌。

巴黎奥运会后，郑钦文的竞技状态

有所起伏。在经历了收获颇丰的 2024

赛季后，教练团队的调整加上伤病的侵

扰，让郑钦文在 2025 赛季伊始并不顺

利 。 澳 大 利 亚 网 球 公 开 赛 ，止 步 第 2

轮；卡塔尔网球公开赛，止步第 2 轮；迪

拜网球锦标赛，还是止步第 2 轮……

经历了种种波折后，郑钦文并没有

放弃。

随着里巴教练的回归，郑钦文时隔

一年重回罗兰·加洛斯，一扫本赛季初

的低迷。

首次晋级法网女子单打 8 强，郑钦

文展现出良好的竞技状态和强大的心

理素质，先后击败俄罗斯选手帕夫柳琴

科娃、哥伦比亚选手阿朗戈、加拿大选

手姆博科和俄罗斯选手萨姆索诺娃。

在当下的女子网坛，郑钦文的进攻

能力不俗，在本届法网比赛中更是如

此。而且，她的技战术也更加丰富多样

了，比如她会在比赛中更多地来到网前

进攻，同时不停地尝试切削球、放小球

等战术变化。在与萨巴伦卡的较量中，

郑钦文 17 次来到网前，拿下 10 分，网前

得分率颇高。赛后的技术统计显示，郑

钦文在各项主要技术指标与萨巴伦卡

相比并不逊色。在制胜分方面，郑钦文

还以 22 比 20 略微领先。只是在失误控

制上萨巴伦卡更胜一筹，全场只出现

18 个非受迫性失误，而郑钦文则有 31

个之多。

“如果你能持续丰富自己的‘武器

库’，就会让对手难以预测。”在郑钦文

看来，唯有不断完善自己的技战术，才

能变得更加全面，而当下她也正在这条

路上不断前行。

虽然未能挺进半决赛，但郑钦文已

经创造了个人法网最佳战绩，她有足够

的理由为自己的表现感到自豪。这也

是时隔 14 年之后，中国球员再次闯进

法网女单 8 强。挥别罗兰·加洛斯，郑

钦文的世界排名重返第五位。

在大满贯的赛场上，郑钦文展现了

自己更丰富的“武器库”和更强大的自

信。未来的比赛中，她将继续追寻自己

的梦想，打出精彩且好看的网球。

上图：郑钦文在比赛中庆祝得分。
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对于国足来说，这是一场生死战。

在世界杯预选赛第三阶段的前 8轮

比赛中，国足仅取得了两场胜利，形势岌

岌可危。一旦在客场输给印尼队，就将

直接出局。唯有取胜，才能保留跻身附

加赛的一线希望。

在这种情况下，国足派出了一个攻

击性较强的首发阵容。除了张玉宁和

小将王钰栋在锋线搭档外，王上源、徐

皓阳、曹永竞和归化球员塞尔吉尼奥构

成的四中场，被寄予为国足打通进攻路

线的厚望。

国足想要赢球，印尼队当然也想拿

3 分。因为在本场比赛前，印尼队已经

拿到 9 分，一旦这场比赛在主场取胜，

就意味着他们能够在晋级路上占据更

多的优势。

最 终 ，在 印 尼 队 的 主 场 ，国 足 以

0 比 1 失利。丢 球 发 生 在 上 半 场 最 后

时 刻 ，印 尼 队 获 得 点 球 ，并 顺 利 打

进 。 下 半 场 ，双 方 都 未 能 改 写 比 分 。

整场比赛，国足和印尼队的射门次数

为 5比 13。因此，最终输球也并不冤枉。

这一场失利，意味着国足提前一轮

小组出局，彻底无缘2026美加墨世界杯。

这 是 中 国 男 足 第 13 次 冲 击 世 界

杯，之前仅在 2002 年成功晋级世界杯

正赛。近 3 届世界杯预选赛，国足均倒

在了第三阶段。

2026 美加墨世界杯进行了扩军，

亚洲区的出线名额达到史无前例的 8.5

个。即便如此，国足仍在小组 6 支球队

的争夺中提前出局，无缘晋级。

或许，本届世界杯预选赛唯一的收

获就是一些年轻球员登上了大赛的舞

台。王钰栋、胡荷韬、拜合拉木、刘诚宇

等新秀在未来有望成为国足的新生力

量，引领中国足球走出亚洲、走向世界。

接下来，国足新周期的重建又将开

始。如何选帅、如何抓好训练、如何培

养年轻人等问题，应该引起重视和思

考。毕竟，2027 年亚洲杯的脚步其实

已经很近了，2030 西葡摩世界杯的备

战也将拉开帷幕。

国足无缘2026美加墨世界杯
■本报记者 仇建辉

聚 议 厅


