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某部战士小詹早晨起床后出现眼

部红肿、刺痛、分泌物增多的症状，他

以为是沙尘眯眼并未在意，不料第二

天，同宿舍的一些战友也出现类似症

状。卫生队紧急诊断后，确诊为急性

结膜炎，也就是我们常说的“红眼病”。

联勤保障部队第 904 医院眼科专

家赵莲介绍，部队野外驻训期间，“红

眼病”较为高发。“红眼病”是一种由细

菌或病毒引起的急性传染性眼病，主要

通过接触传播。感染“红眼病”后，眼睛

会出现发红、疼痛、发痒、分泌物增多、

畏光等症状，严重的还会影响视力。

野外驻训环境下，卫生条件有限，

人 员 相 对 集 中 ，一 旦 有 人 感 染“红 眼

病”，较容易快速传播开来。而且，野

外蚊虫多，蚊虫是多种病菌的传播媒

介，蚊虫叮咬“红眼病”患者后，再叮咬

健康人，也有可能传播病原体。

预防传染性“红眼病”，关键在于

切断传播途径。建议大家平时注意个

人卫生，勤洗手，不用脏手揉眼睛；洗

漱用品要专人专用，不要和他人共用

毛 巾 、脸 盆 等 ；定 期 打 扫 营 区 居 住 环

境，清除垃圾杂物，防止蚊虫滋生。

一旦得了“红眼病”，要避免与他

人近距离接触，并尽快就医。医生一

般 会 根 据 病 情 ，开 具 药 物 进 行 治 疗 。

如果是细菌性结膜炎，可使用抗生素

眼药水，如妥布霉素滴眼液、氧氟沙星

滴眼液、氯霉素滴眼液。如果是病毒

性结膜炎，可使用抗病毒眼药水，如阿

昔洛韦滴眼液、更昔洛韦滴眼液。滴

眼药水前要洗净双手，轻轻扒开下眼

睑，将眼药水滴入结膜囊内，每次 1~2

滴，每天 3~6 次。得了“红眼病”后，除

遵医嘱治疗外，还要注意休息，避免过

度用眼。饮食应清淡一些，多吃蔬菜

水果，少吃辛辣、油腻的食物。“红眼

病”患者用过的毛巾、脸盆等物品，要

用开水煮沸消毒，或者用含氯消毒剂

浸泡消毒，防止再次感染。

野外驻训期间，要养成良好的卫

生 习 惯 ，注 意 个 人 防 护 ，能 有 效 降 低

“红眼病”的感染风险。

突发“红眼病”怎么办
■李小波

眼 部 战 创 伤 指 在 战 争 或 军 事 行

动 中 ，由 各 种 武 器 或 爆 炸 物 等 造 成

的 眼 部 损 伤 ，具 有 高 发 性 、严 重 性 和

多 样 性 的 特 点 。 眼 部 战 创 伤 不 仅 直

接威胁视力，还会严重影响患者的生

存 质 量 和 心 理 状 态 。 因 此 ，了 解 眼

部 战 创 伤 的 分 类 、急 救 措 施 和 预 防

方 法 ，对 保 护 视 力 和 生 命 安 全 至 关

重要。

眼部战创伤的分类

眼部战创伤主要分为以下 4 种：钝

性伤、穿通伤、化学性伤害和物理性伤

害。

钝 性 伤 是 较 为 常 见 的 眼 部 战 创

伤。爆炸冲击波、肢体对抗和日常生

活中的挤压等意外，均可导致眼部钝

性伤。一旦发生眼部钝性伤，会造成

眼睑肿胀甚至撕裂、角膜上皮甚至全

层损伤、眼内出血、视网膜脱离甚至视

神经断裂等严重后果。

穿通伤顾名思义是造成眼部内外

穿 通 的 损 伤 。 无 论 是 呼 啸 而 过 的 子

弹，还是爆炸产生的碎片，都可能在瞬

间穿透眼球。穿通伤不仅会破坏眼球

的正常结构，其携带的病原体还会停

留在眼内引发眼内炎，进而影响视力，

甚至使人失明。

化学性伤害是化学物质造成的，如

强酸、强碱、有毒物质等。这些化学物

质的杀伤力大，一旦溅入眼内，就可能

在瞬间对眼睛造成剧烈危害。尤其是

石灰等部分碱性物质，进入眼内后会迅

速与泪液发生反应，释放出的热能会对

眼球造成严重损伤。

物理性伤害主要是物理性能量造

成 的 ，如 热 能 、光 能 、电 能 及 各 种 辐

射。高科技武器的应用让未来战场更

加复杂和危险，各类光损伤的危害绝

不亚于锋利的刀刃，如紫外线、红外线

等容易引发电光性眼炎、白内障等疾

病；激光武器一旦照射在战友们的眼

睛上，能瞬间击中视网膜的黄斑区，导

致永久性的视力下降。火焰、高温武

器会对眼部组织造成热损伤，严重影

响眼部健康。

眼部战创伤的急救

眼部战创伤的急救，需要与时间

赛跑。

正确的初步评估和处理，是救治

眼部战创伤、守护光明的第一道接力

棒。如果发生眼部钝性伤，需要用洁

净的纱布覆盖受伤眼睛，避免外界的

摩擦与污染。同时，对患处进行冷敷，

不仅可以止血，还能避免眼部肿胀，便

于后续的检查和治疗。如果穿通伤或

钝性伤已引起眼球破裂，一定不要再

压迫眼球。此时应让患者保持镇定并

平躺，避免用手触碰、揉搓伤眼，并用

干净的纱布或手帕轻轻覆盖伤眼。如

果异物已经进入眼内，切忌自行取出，

此时应尽量让伤员冷静，避免眼球活

动，并迅速转运至医疗机构。化学物

质入眼造成损伤的严重程度，与化学

物质的性质、接触时间和范围息息相

关。若眼部发生化学性伤害，可迅速

用大量清水冲洗眼部 15~30 分钟，以稀

释 和 冲 走 化 学 物 质 ，进 而 减 轻 损 伤 。

需要特别注意的是，对于生石灰等会

与水反应产生热量的化学物质，需迅

速用清洁的棉签或纱布清除干净，再

进行清洗。眼部物理性伤害的急救原

则是迅速远离伤害源头，避免伤害加

重或继发损伤。若火焰等高温物体对

眼部组织已造成热损伤，需要第一时

间对患处进行冷敷，继而闭合双眼，避

免 用 力 揉 搓 或 按 压 。 如 果 有 眼 睑 烧

伤，需修剪烧焦的睫毛，以防刺激伤员

眼表。

紧急转运是眼部战创伤救治的第

二 道 接 力 棒 。 对 伤 员 进 行 初 步 急 救

后，需要迅速将其转运至具备眼科专

业 救 治 能 力 的 医 疗 机 构 。 转 运 过 程

中，要使伤员处于平卧位，避免剧烈晃

动，以防对眼部造成二次伤害。此外，

眼部战创伤往往伴随着全身复合伤。

转运人员不能只关注眼部创伤，还应

严密观察伤员的全身生命体征，积极

处理各系统可能出现的并发症。

当伤员被转运至具有眼部战创伤

处理条件的医疗机构后，马上启动急

救的绿色通道，是守护光明的第三道

接力棒。根据伤员眼部损伤的类型和

程度，医生会采取精准高效的治疗措

施。对于眼部开放性创伤，如眼球破

裂伤和眼球穿通伤，需要进行伤口清

创缝合、异物取出、预防感染等一系列

治 疗 措 施 ，力 求 恢 复 眼 球 正 常 结 构 。

对于化学性伤害，则会针对进入眼内

的化学物质，进行眼部的清洗和化学

物质中和。

眼部战创伤的治疗不是一蹴而就

的，而是一个长期过程。进行上述急救

处理后，医生还会针对伤员的具体情况

制订下一步诊疗方案。

眼部战创伤的预防

知己知彼，百战不殆。大家可以

根据眼部战创伤的损伤机制，针对性

进 行 防 护 。 建 议 战 友 们 做 好 以 下 几

点，可以有效减少眼部战创伤发生，守

护眼部健康。

培养安全意识。各级单位在平时

的安全教育中，要让官兵了解眼部受

伤的严重性，掌握眼部战创伤的预防

知识和急救原则。官兵在执行排雷排

爆等高风险任务时要保持警惕，避免

头面部受伤。一旦发现自己或战友眼

部受伤，要冷静地采取正确急救措施，

为后续专业治疗争取时间。

识别危险区域。在军事行动中，

大家要对所在的战场环境进行快速评

估，迅速识别可能对眼睛产生伤害的

危险区域，如爆炸物附近、有碎片飞溅

风 险 的 区 域 等 ，并 避 免 进 入 危 险 范

围。若需要在此类区域作业，要充分

利用地形和遮蔽物保护自己。

配备防护装备。在未来战场上，

防护装备就像官兵的第二层皮肤。防

弹眼镜、护目镜、防护面罩等看似普通

常见的装备，能在关键时刻保护眼睛，

防止发生眼部损伤。未来战场武器多

样，防护装备也需随之升级，这样才可

以在变化多端的战场环境中，为官兵

的眼睛筑起一道坚固的防线。

需要注意的是，若眼部战创伤预

后 不 佳 ，不 仅 会 影 响 伤 员 视 力 ，还 会

影响他们的心理状态。因此，医护人

员 在 帮 助 伤 员 学 习 低 视 力 情 况 下 生

活技能的同时，还要关注伤员的心理

健 康 ，帮 助 伤 员 克 服 恐 惧 心 理 、积 极

康 复 ，更 好 地 适 应 眼 部 战 创 伤 后 的

生活。

眼部战创伤的防治策略
■李朝辉

湿疹是一种常见的炎症性皮肤病，

主要症状表现为皮肤瘙痒、红斑、丘疹、

水疱、糜烂及渗液等。夏季是湿疹的高

发期，尤其是长时间在野外驻训的官兵，

较容易发生湿疹。

湿疹的诱发因素复杂多样，主要与

高温出汗、衣物摩擦、环境潮湿及卫生

条件受限有关。官兵在野外进行高强

度训练时大量出汗，皮肤长时间处于潮

湿闷热状态，会增加湿疹的发生概率。

此外，野外环境中的蚊虫叮咬、植物刺

激等，还可能诱发皮肤过敏，进而加重

湿疹症状。

湿疹患者发作时容易分散注意力，

影响训练效率。如果发作时忍不住用手

抓挠，还可能导致皮肤破损，甚至引发全

身性炎症。在此，笔者总结了“8-4-6 法

则”，介绍湿疹的预防、护理和应急处理，

帮助大家科学防治湿疹。

“8”即 8小时干爽防护。保持皮肤

干爽，是预防湿疹的首要原则。建议战

友们训练或出汗后，尽量在 8 小时内更

换潮湿衣物，避免汗液长期刺激皮肤。

出汗后及时用温水清洁皮肤，重点清洁

颈部、腋窝、腹股沟等易出汗部位，保持

毛孔通畅。若条件有限，可用湿纸巾或

免洗清洁用品局部擦拭。此外，良好的

休息能促进皮肤新陈代谢。战友们要

尽量保证睡眠质量，休息时选择通风良

好的区域，避免直接睡在潮湿地面或草

堆上。

“4”即 4步日常护理。规范的皮肤

护理有助于增强皮肤抵抗力。①大家

在 清 洁 皮 肤 时 可 使 用 温 和 、无 刺 激 的

沐浴产品，避免过度清洁，否则会破坏

皮 肤 角 质 层 ，削 弱 皮 肤 的 自 我 保 护 能

力；②清洁皮肤后及时涂抹护肤霜，可

以锁住皮肤水分，起到保湿作用，从而

有 效 降 低 湿 疹 的 发 生 风 险 ；③野 外 作

业 前 做 好 皮 肤 防 护 ，如 在 皮 肤 易 暴 露

部位涂抹驱蚊液、防护膏等，可有效避

免 昆 虫 叮 咬 或 植 物 划 伤 ；④平 时 养 成

检 查 皮 肤 状 态 的 习 惯 ，重 点 关 注 肘 窝

等 褶 皱 部 位 。 若 存 在 红 斑 、瘙 痒 等 症

状，可及时采取干预措施，如通过冷敷

的方式缓解瘙痒症状。

“6”即 6分钟紧急干预。当皮肤出

现瘙痒、红斑、丘疹等湿疹症状时，可把

握 6 分钟黄金干预期，立即用干净凉毛

巾冷敷患处，或使用炉甘石洗剂涂抹患

处止痒。切记不要抓挠患处，否则可能

会加重皮肤损伤，导致感染。同时，尽快

更换宽松衣物，减少患处摩擦，必要时使

用无菌纱布覆盖破损皮肤，隔离外界刺

激。若症状持续或加重，尽快前往医疗

机构诊治。医生会根据具体病情，给出

专业治疗方案。

防治湿疹除个人要遵循“8-4-6 法

则 ”外 ，还 可 从 以 下 方 面 进 行 综 合 调

控。保持营房、帐篷等区域通风干燥，

若环境过于潮湿，可定期使用除湿机降

低环境湿度；野外驻训时，搭建离地床

铺，避免直接接触潮湿地面；集体淋浴

区要及时排水清洁，防止细菌滋生；卫

生队要储备充足的湿疹治疗药物。此

外，部队还可定期组织健康宣讲活动，

让官兵了解湿疹的防治知识，增强自我

防护意识，掌握科学的皮肤护理方法，

预防湿疹发生。

科
学
防
护

远
离
湿
疹

■
董

成

近日，解放军总医院专家医疗队赴

南部战区海军某部，开展医疗巡诊走基

层活动。

出 发 前 ，解 放 军 总 医 院 在 充 分 了

解 驻 地 官 兵 健 康 需 求 的 基 础 上 ，组 织

了口腔科、中医科、皮肤科等多个科室

的专家，科学制订巡诊计划，确保给官

兵 提 供 精 细 全 面 、实 在 管 用 的 优 质 医

疗服务。

巡诊期间，专家医疗队不仅在该部

医院设立临时诊疗点，还深入基层单位

和各个战位，为广大官兵进行诊疗和健

康咨询。中医科专家管恩福结合多年临

床经验，采取吸筒疗法、推拿技术等方

式，现场为官兵进行康复治疗。考虑到

该部官兵长期驻扎在高温、高湿、高盐的

海岛，较容易出现牙龈肿痛、口腔黏膜

病、颞下颌关节紊乱病等情况，医疗队向

官兵赠送了一批自主研发的口腔预防卫

生用品，可有效缓解由淡化海水导致的

口腔健康问题。

为了给基层官兵留下一支“带不走

的医疗队”，专家医疗队还开展了卫勤人

员培训等系列活动。他们针对驻岛官兵

常见病、多发病的日常诊疗和突发急危

重病情处置对部队卫勤人员进行指导，

培养了一批基层医疗骨干，让基层官兵

的健康问题能够得到及时诊治。

据悉，本次专家医疗队赴多个基层

单位巡诊，分发《口腔健康防治手册》《常

见 训 练 伤 防 治 手 册》等 实 用 诊 疗 指 南

1000 余份。医疗队领队肖瑞表示，此次

巡诊采集的健康信息和问卷调查，将为

优化海军特勤人员卫勤保障方案提供重

要参考，从而进一步提升海军官兵卫勤

保障质效。

走出去，送医到一线
■岳彩锋 张翰林

前不久，某部医院以“科学施训、精

准防治”为主题，邀请全军训练伤防治专

家组开展诊疗服务和相关知识科普，将

科学理念和优质医疗服务送到基层官兵

身边。

“抓好基层官兵训练伤防治工作，是

军医的责任，也是战斗力的保证。”该院

院长靳慧勇介绍，今年 3 月起训练伤相

关疾病的门诊量较往年有所增长，但受

限于医院仪器设备和康复手段，不少患

者的伤痛问题无法彻底解决，只能靠静

养或药物缓解后逐步复训，影响了官兵

的训练进度。

为减少训练伤的发生率，帮助伤员

尽快重返训练场，该院认真分析官兵训

练伤疾病谱，邀请全军训练伤防治专家

组深入基层开展脊柱、四肢关节、噪声性

聋、眼部创伤等训练伤防护授课辅导，帮

助官兵树立科学的训练伤防治理念，提

升训练质效。同时，专家们还为痼疾患

者进行义诊，采取中西医结合手段精准

诊断疾病，制订治疗方案，加快患者的康

复进程。

此次活动不仅为基层官兵带来了

宝贵知识，也为该院医生传授了治疗经

验 ，提 升 了 骨 科 、康 复 科 的 诊 疗 能 力 。

下一步，该院将持续做好训练伤防治的

“下篇文章”，优化专科治疗水平，满足

官兵诊疗需求；跟踪分析训练伤患者就

诊规律，联动各单位共同做好训练伤防

治理念的更新和普及，筑牢训练伤防治

的坚实屏障。

请进来，专家解难题
■龚晓斌 苏 钰

健康讲座

健康链接

眼 部 战 创 伤 急

救，需要与时间赛跑。
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