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参训笔记 ■陆军某旅作训科干部 葛 英 观训小议 ■杨 悦

施训看点

推动新时代思想政治教育体系落地

“他们用青春和热血，书写奋斗强军

的精彩篇章……”初夏时节，火箭军某旅

组织一场先进典型事迹分享会，来自不

同单位的 4 名先进个人和 1 个先进集体

官兵代表，登台分享扎根岗位、履职担当

的奋斗历程，令台下官兵深受触动。

榜 样 为 镜 映 初 心 ，立 身 为 旗 铸 忠

诚。该旅领导介绍，在聚焦“铸牢政治

忠诚、打好攻坚之战”深化教育实践活

动 中 ，他 们 紧 贴 官 兵 价 值 观 念 培 塑 和

成长成才需要，邀请不同军种、不同单

位 先 进 典 型 登 台 与 官 兵 分 享 交 流 ，引

导 大 家 对 标 先 进 拼 搏 奋 斗 、立 足 岗 位

建功军营。

“凝心聚力，主官就要站排头、打头

阵……”活动一开始，“最美新时代革命

军人”、火箭军某旅教导员张平坤结合自

己初任主官时的经历，围绕“基层政治干

部如何发挥好作用”分享感悟体会。

“只有把战士放在心上，才能赢得大

家的信任，部队才会有凝聚力、向心力和

战斗力。”张教导员的分享，让不少基层

政治干部听得连连点头。该旅某连指导

员坦言，教育的真谛藏在俯身倾听的姿

态里、融在共情共鸣的温度中，张教导员

的分享为他掌握官兵“活思想”提供了思

路借鉴。

“如果战争真的爆发，你怕吗？我

怕——怕打仗不用我！”海军南昌舰操

舵 班 班 长 徐 文 茜 一 走 上 讲 台 ，就 收 获

了 阵 阵 掌 声 。 分 享 中 ，她 用 一 部 短 片

讲述随舰执行远海任务的经历。面对

台 下 官 兵 ，她 那 句“ 国 家 需 要 我 ，不 上

等什么”的铿锵誓言，让不少官兵热血

沸腾。

分享会结束后，该旅某连邀请徐文

茜与官兵面对面交流。面对“常年跟着

军舰出海执行任务，坚守的动力来自哪

里”的提问，徐文茜为大家分享自己登舰

之初，因严重晕船不得不带着塑料袋值

更，后来通过苦练精训成长为南昌舰首

位女班长的经历。对话结束后，战士小

李暗下决心：“我要向她学习，扎根岗位、

精武强能。”

一 个 典 型 就 是 一 面 旗 帜 ，一 个 故

事 就 是 一 部 教 材 。“ 全 军 爱 军 精 武 标

兵”、陆军某训练基地一级军士长郭峰

等 先 进 典 型 相 继 走 上 讲 台 ，分 享 自 己

立 足 岗 位 、建 功 军 营 的 故 事 。 官 兵 纷

纷 表 示 ，先 进 典 型 的 奋 斗 故 事 为 大 家

指 明 了 前 进 方 向 ，坚 定 了 矢 志 强 军 报

国 的 信 念 ，一 定 要 以 更 加 饱 满 的 热 情

投身练兵备战。

该旅领导介绍，他们将以此次分享

会为契机，建立“榜样人才库”，将先进典

型的经验体会总结成教学案例，融入新

兵入营、骨干集训等教育课堂；广泛开展

群众性自我教育活动，持续打造“十观正

向”系列微课，营造“崇尚典型、学习典

型、争当典型”的浓厚氛围；积极搭建“砺

剑尖兵”“太行讲坛”等教育平台，与陆

军、海军等不同军种单位共享教育资源，

进一步引导官兵坚定理想信念、扛起使

命担当。

火箭军某旅邀请先进典型分享奋斗故事——

榜样为镜映初心 立身为旗铸忠诚
■王嘉泽 本报特约记者 张新凯

本报讯 王建发、张正圆报道：“攻

击‘敌’阵地目标”“注意‘敌’南线突击

兵力”……近日，空军指挥学院某大队

手工兵棋学习室内，刚完成手工兵棋前

置教学课程的学员们，在教员指导下展

开红蓝对抗。该大队领导介绍，手工兵

棋前置教学是他们聚焦为战育人优化

课程设置的一个新举措。

“我们紧盯未来战场需求，聚焦高素

质新型军事人才培养，以航空兵作战指

挥专业为试点，新增手工兵棋教学内容，

让学员从‘课堂参与者’变身‘课程推动

者’。”该大队领导介绍，他们针对上一批

学员反映的手工兵棋课程门槛高、课时

少、学习难等问题，与学院教员共同探索

手工兵棋前置教学新路径，拟制某型手

工兵棋前置教学实施方案，邀请专业教

员利用晚自习时间进行小班辅导，让学

员在沉浸式教学中深学精研，培养出一

批业务通、会带教的骨干，为正式课程教

学奠定了基础。

该大队学员来自不同岗位，对抗训

练采取随机分组方式进行，锻炼了学员

的作战筹划能力、战术思维能力和临机

处置能力。前置课程结束后，该大队收

集整理学员关于推演想定、教学方式等

方 面 意 见 建 议 ，并 及 时 反 馈 给 授 课 教

员，有力推动教学相长、双向奔赴。

“前置教学为我们搭建了与教员沟通

交流、与战友互促共进的平台。大家通过

战中学、学中研，作战筹划能力和自主推

演能力得到有效提升。”学员姜冠宇说。

空军指挥学院某大队探索手工兵棋前置教学新路径

深学精研强骨干 教学相长谋打赢

一场军事体育训练模拟考核，让陆

军某旅军士、“长跑高手”谢海兵有些始

料未及：以往，自己凭借 3000 米跑和俯

卧撑两项优势课目，便可通过特 2 级评

定。但这次，他拼尽全力，才刚达到特

3 级标准。

这一改变，源于新版《军事体育训练

大纲》对军事体育训练考评标准的调

整。新大纲将基础体能评分标准由现行

百分制、不设上限调整为 100分封顶，并

在特级评定中增加了战斗体能、实用技

能两项内容。少了优势体能课目的高

分，谢海兵的成绩评定下降了一档。

“尽管比去年的评级低了一等，可

我感觉自己的综合素质反而提高了！”

谢海兵告诉记者，按照新大纲要求，基

础体能设定了最高阈值，战斗体能和

实用技能的加入增加了考核难度。这

一系列变化，让原本擅长单杠和长跑

的体能尖子迎来新挑战。

谢海兵记得，新大纲施行后的第一

次模拟考核，他在定向越野课目中就遭

遇“滑铁卢”。野外陌生地域，谢海兵拿

着军用地图自主规划路线寻找定位点，

却连续找错好几个点位，越找心里越没

底。一路奔袭下来，他跑了不少冤枉

路，最终被判定为不及格。

“以前特级评定侧重考察体能素

质，现在更注重检验战斗素养，这让我

认清了自己的短板弱项，重新找到了战

斗员的感觉。”谢海兵说。

新大纲实施后，像谢海兵一样在新

增课目考核中失利的官兵还有不少。

为此，该旅党委专门选派人员深入研究

新大纲规定，将梳理出的知识点汇编后

下发基层，并安排教学骨干赴各营区对

重难点课目进行实操演示。

为了尽快适应新大纲要求，谢海兵

针对自己的弱项课目加强训练。这段时

间，他埋头苦学地图知识、钻研标图业

务，同时虚心向专业教练员请教疑难问

题，技能水平得到大幅提升。

专攻精练最终有了回报。在近期组

织的模拟考核中，谢海兵沉着应对、咬牙

冲锋。除基础体能课目取得400分满分、

战斗体能课目达到优秀外，他在曾经失

利的实用技能课目中也拿到了好成绩。

“只有把战斗技能练全面、把综合

素质练过硬，才能成为一名合格战斗

员，上了战场才更有底气。”奋起直追的

这段经历，让谢海兵深刻意识到，军事

体育训练不仅是为了提升体能素质，更

是为了制胜未来战场。

左上图：该旅官兵进行武装奔袭

训练。 季 鹏摄

陆军某旅严格按照新版《军事体育训练大纲》成绩评定标准组训施教—

特级评定，“长跑高手”成了“全能兵”
■本报记者 杨 悦 特约通讯员 童 康

3000 米 能 跑 多 快 ？ 单 杠 能 拉 多

少？这些数据，曾是基层一些单位衡量

战斗力的重要指标。

按照过去的军事体育特级评定标

准，速度越快、完成动作越多，就代表了越

高的分数与等级。因此，官兵总会想方设

法把强项练得更强，以获得更高分数。新

版《军事体育训练大纲》不仅规定了特级

评定考核中基础体能分数不再无限累加，

还将战斗体能与实用技能纳入考核范畴。

新的标准，带来新的导向。我们不

得不重新思考：一名合格的战斗员，应

该具备什么素质？体能追求“极限”，真

的能带来战场上的所向披靡吗？

新形势下，作战任务多样、战场空

间多维带来能力需求多元，军事体育训

练只有更具实战性、实用性，才能引导

官兵锤炼全面过硬的综合素质。

为进一步帮助官兵练强战斗体能

和实用技能，我们努力优化训练资源统

筹和训练组织方式，集中专业力量深入

营连帮带，助力官兵提升遂行作战任务

的特需体能和战斗素养，夯实部队建设

和战斗力基础。

如今，我在基层营连看到许多新变

化：一门心思练习基础体能的官兵少

了，爬绳场、障碍场等锻炼战斗技能的

场地日渐火热；官兵一改追求体能“极

限”的旧观念，把“打赢”追求内化于心、

外化于行。

练体能，别光盯着“极限”

“木桶理论”告诉我们，一个木桶能

装多少水，不是取决于最长的木板，而

是取决于最短的木板。

训 练 场 上 ，“ 单 杠 能 手 ”“ 长 跑 高

手 ”不 断 刷 新“ 长 板 ”数 据 ，并 不 能 真

正 提 升 战 斗 力“ 蓄 水 量 ”—— 引 体 向

上 做 得 再 多 ，不 等 于 攀 爬 绳 索 速 度

够 快 ；3000 米 跑 用 时 再 短 ，不 等 于 识

图用图够精准。

真实战场上，任何一块技能短板

都可能成为导致作战任务失败的“阿

喀 琉 斯 之 踵 ”。 因 此 ，成 为 一 名 合 格

的战斗员，最需要的不是单杠或跑道

上的亮眼纪录，而是扎实过硬的综合

战斗素质。

以考促训，以考促战。按照新版

《军事体育训练大纲》特级评定考核的

新标准，基础体能分数不再无限累加，

意味着不能追求“长板”的无限延伸；

战斗体能与实用技能纳入考核，意味

着必须补齐短板、练强能力。军士谢

海兵的经历启示我们，在考核中牢固

立起向战为战的鲜明导向，有利于引

导基层官兵把更多心思精力投入更贴

近实战的体技能训练，把提高战斗力

作为组训施教的标尺和准绳。各级要

进一步把握新标准新要求，搞好资源

统筹和教学引导，扎扎实实提升军事

体育训练水平，锻造更多综合素质过

硬的尖兵。

从“木桶理论”说开去

●基础体能由成绩不设上限
调整为100分封顶，解决一些官兵
盲目追求单课目高分造成体能不
均衡、考风不实、引发伤病等问题

●明确部分人员军体成绩由
基础体能、战斗体能、实用技能成
绩构成，突出战斗体能和实用技
能的权重，引导官兵将更多精力
投入专项体能训练

5月中旬，空军某部开展实弹射击训练。图为战机对地面目标进行突击。 本报特约记者 崔保亮摄

前段时间，媒体集中报道了武警

广东总队珠海支队执勤一中队官兵

永葆本色铸忠诚的先进事迹。作为

一 支 英 雄 连 队 ，“ 红 色 前 哨 连 ”的 一

条 重 要 经 验 是 ，坚 持 形 式 、内 容 、效

果 相 结 合 ，积 极 创 新 理 论 宣 讲 的 模

式。比如，运用“观点+故事+分析+

结 论 ”的 方 法 ，把 道 理 讲 深 讲 透 讲

活 ；采 取“ 微 讲 堂 、微 点 评 、微 分 享 ”

的形式，构建人人当教员、处处是课

堂、时时受教育的格局，等等。这也

启示我们，当好党的创新理论的“播

火者”，需要在形式、内容、效果三个

方面下足功夫。

理论创新每前进一步，理论武装

就要跟进一步。习主席强调，用党的

创新理论武装全党是党的思想建设

的根本任务。如何让党的创新理论

走近官兵，是政治工作的一个重要课

题。然而，有的宣讲者照本宣科、人

云亦云多，以理服人、以情动人少；有

的脱离实际、夸夸其谈，不关注官兵

的思想困惑和实际需求；还有的不是

“信自己所讲的、讲自己所信的”，而

是 课 上 课 下 不 一 样 、说 的 做 的 不 一

样。要想推动党的创新理论更加深

入人心，必须改进理论宣讲的方式方

法，把道理讲深、讲透、讲活，才能真

正触动灵魂。

让理论宣讲形式吸引人。我党的

理论宣讲历来生动鲜活，革命战争年

代，我党我军借助快板书、活报剧、黑

板报等方式，在寓教于乐中将思想传

播开来。拘旧方不可疗新疾，居夏日

不可御冬裘。我们应综合运用 VR、

AR 等技术，采取音乐、视频、情景演

绎等多种形式，打造情景式、沉浸式、

交互式课堂，通过“说理”与“陈情”、

“传道”与“叙事”、“键对键”与“面对

面”相结合，做到被动听与主动讲、台

上讲与带头做相统一，让理论宣讲真

正“活”起来、“火”起来。

让 理 论 宣 讲 内 容 说 服 人 。 马 克

思曾说：“理论只要说服人，就能掌握

群 众 ；而 理 论 只 要 彻 底 ，就 能 说 服

人。”我们应坚持以透彻的学理分析

教育官兵，以彻底的思想理论说服官

兵，用真理的强大力量引导官兵，把

党 的 创 新 理 论 的 时 代 背 景 、科 学 体

系、精神实质、实践要求、原创性贡献

研究深阐释透，用通俗易懂的语言将

其中的道理学理哲理讲得令人信服，

切实把鲜活的思想讲鲜活，把彻底的

理论讲彻底。

让理论宣讲效果影响人。理论学

习的目的全在于运用。学习党的创新

理论必须持续做好深化、内化、转化工

作，努力把习近平新时代中国特色社

会主义思想变成改造主观世界和客观

世界的强大思想武器。善于通过理论

学习从思想上正本清源、固本培元，筑

牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想

之舵。大力弘扬理论联系实际的马克

思主义学风，把聚焦点和着力点放在

实现建军一百年奋斗目标上，切实把

学习成效转化为指导实践、推动工作

的强大力量，努力在以学铸魂、以学增

智、以学正风、以学促干方面取得实实

在在的成效。

（作者单位：空军工程大学）
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