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本期关注

2022 年 11 月，蒋久勇办完病退手续，移交

地方安置。因女儿在南京工作，沈美华带着生

活不能自理的丈夫离开徐州来到南京，挤在女

儿狭小的住所里。一张床、一个衣柜、一张小

桌，几乎占满了他们的房间。沈美华将这个家

收拾得井井有条，打扫得一尘不染。她坚信，只

要一家人在一起，再苦的日子也能品出甜味。

初春，凌晨五点半，小区大多数人还在沉睡

之中。沈美华便被闹钟叫醒，她双眼布满血丝，

面容憔悴，却没有丝毫迟疑，动作轻柔地唤醒丈

夫，帮他穿衣、洗漱完后，又费力地用轮椅将他推

下楼，在小区里训练走路。当丈夫不想走时，她

像哄孩子一样，轻声劝说道：“久勇，咱们再走几

步吧。等你好了，咱们一起去看大海。”晨练结束

回到家中，沈美华又马不停蹄地忙着做早餐。在

厨房狭窄的空间里，她忙碌的身影孤独却坚定，

如同黑暗中的一盏明灯，散发着温暖的光芒。

为了让丈夫吃得营养健康，沈美华绞尽

脑汁，变着花样。早餐后，陪丈夫看电视，遇

到丈夫看不懂的画面，她详细讲解。尔后，又

用大量时间帮助丈夫进行康复训练。日复一

日，年复一年，从未间断。每一个训练动作，

都是她对丈夫康复的期盼与等待。

丈夫的家人无法帮忙，自己的家人也力

不从心，所有的重担都压在沈美华瘦弱的肩

头。其实，沈美华的身体也不太好，2000 年就

查出灶状萎缩性胃炎和肠化增生，2009 年患

上腰椎间盘突出，2016 年 1 月又查出脑垂体

瘤。即便这样，她也不敢去医院治疗，一是照

顾丈夫的重任让她分身乏术，没有时间去诊

疗；二是担心自己倒下后，丈夫和女儿失去最

后的依靠。她就像暴风雨中漂泊的孤舟，虽

千疮百孔，依然咬牙坚持。因为家是她的全

部，是她无论如何都要守护好的港湾。

因 长 期 患 病 ，蒋 久 勇 有 时 情 绪 不 稳 定 。

有一次，情绪失控的蒋久勇打了沈美华一巴

掌。瞬间，她的脸颊就红肿起来。那一刻，尽

管满腹怨气，沈美华也没有丝毫发作，任凭泪

水在眼眶里打转。待丈夫平静下来后，又继

续悉心照料。她知道，丈夫并非故意，只是无

法控制自己的情绪而已。

让沈美华十分欣慰的是，如今，蒋久勇能

拄 着 拐 杖 走 上 百 十 米 ，也 能 进 行 简 单 的 交

流。每每看到这些，沈美华都会露出开心的

笑容。因为她知道，自己付出的一切都值了。

柔肩扛风雨，真爱创奇迹。15 年弹指一

挥间，沈美华用坚韧、担当与奉献，完美诠释坚

守与爱的真谛，谱写了一名军嫂在命运漩涡中

不屈抗争的史诗。她像一棵坚韧的大树，为这

个家遮风挡雨；她更像一束温暖的

光，照亮丈夫康复的道路，也照

亮无数人的心灵，激励人们

面对生活的苦难时，勇敢

坚守，不言放弃。

“等你好了，咱们一起去看大海”

1515年前年前，，某部军官蒋久勇突患重病某部军官蒋久勇突患重病成为成为““植物人植物人””，，他的妻子他的妻子沈美华用不离不弃的陪伴唤醒沉睡的丈夫沈美华用不离不弃的陪伴唤醒沉睡的丈夫——

柔肩扛风雨柔肩扛风雨 真爱创奇迹真爱创奇迹
■李根萍

“久勇，街边的蔷薇花都开了，咱们出去
看看吧！”

清晨，第一缕阳光悄然爬上江苏省南京
市江宁区一栋老旧居民楼的窗台，温柔地洒
进沈美华与丈夫蒋久勇居住的小屋，这个曾
经的军人之家在阳光温柔地轻抚中，缓缓醒
来。军嫂沈美华轻声唤醒丈夫蒋久勇，帮他
穿衣、洗漱完毕后，伸出纤细却有力的手，小
心翼翼地搀扶他坐上轮椅，推着走出家门。

15年前，一场突如其来的大病将驻徐州
某部军官蒋久勇无情击倒，瘫痪在床，被诊
断为“植物人”。从此，生活的宁静被彻底打
破，幸福的天平急剧倾斜。至暗时刻，沈美
华，这位看似柔弱的女子，展现出超乎常人
的坚毅，用不离不弃的陪伴和涓涓细流般的
爱，唤醒沉睡的丈夫与病魔展开一场漫长而
艰辛的抗争。她悉心照料患病丈夫的事迹，
成为一段佳话。

“ 身 无 彩 凤 双 飞 翼 ，心 有 灵 犀 一 点 通 ”。

沈美华与蒋久勇都来自江苏兴化这片充满诗

意的土地。第一次约会，爱情的火花就在两

人心中萌发。沈美华至今还记得，1990 年 12

月 29 日，她与从部队回老家探亲的蒋久勇，刚

从市区一家电影院走出来便被寒风裹挟，冻

得瑟瑟发抖。此时，蒋久勇毫不犹豫地脱下

自己的风衣披在她身上。带着体温的风衣，

不仅温暖了沈美华的身体，更如同一股暖流

淌进她的心田。那一刻，她笃定地认为，眼前

这个男人便是自己此生寻觅的挚爱。

相思泪沾巾。在那个通信不甚发达的年

代，书信成了身在异地的两个人维系情感的

重要桥梁。回到部队的蒋久勇，在繁忙的工

作训练之余，坚持每周至少写一封信给沈美

华，多的时候甚至两三封。信中，蒋久勇会分

享部队里的趣事、自己的成长收获和对未来

的美好憧憬。沈美华则诉说着家乡的变化、

对他的牵挂和对未来的期许。虽不能如寻常

情侣般花前月下，但信中的一字一句，皆流淌

着说不完的爱、诉不尽的情。时间与距离，在

这份炽热滚烫的爱情面前，显得微不足道。

3 年的鸿雁传书，1000 多个日夜的等待，

1993 年农历正月，二人终于喜结连理。婚礼

虽然简单朴素，却充满温馨与浪漫。

然而，这段婚姻从一开始就面临诸多阻

力。沈美华是家中独女，父母希望她能留在

身边。但在沈美华眼中，蒋久勇在军营是爱

岗敬业、积极进取的优秀军人，在家中肯定也

是体贴入微、温情浪漫的好丈夫，把终身托付

给他错不了。沈美华不顾家人反对，毅然选

择了蒋久勇。

婚后，蒋久勇的表现也的确没让沈美华失

望。每逢恋爱纪念日、结婚纪念日、三八妇女

节、沈美华的生日，即便工作忙得不可开交，蒋久

勇也会给妻子留下便条和小礼物，字里行间满是

关爱与牵挂。细心的他，还把他们俩恋爱期间

所有的书信整理出来，放在一个精致的木盒里，

笑着对沈美华说：“等我们老了，就坐在摇椅上，

慢慢翻看这些信件，回忆我们的恋爱时光。”

沉浸在幸福海洋里的沈美华，对未来充

满憧憬和希望。

“等我们老了，就坐在摇椅上，回忆我们的恋爱时光”

俗话说，天有不测风云，人有旦夕祸福。

2010 年初，上级将一项重要任务交给蒋

久勇所在单位，时任单位政治处主任的他，主

动扛起重任。那段时间，蒋久勇以办公室为

家，连续加班，常常工作到深夜。4 月的一天

上午，劳累过度的蒋久勇，突然晕倒在工作岗

位上，战友们将他紧急送到原解放军第 97 医

院抢救。

那天，正在单位上班的沈美华接到部队电

话，听到“蒋久勇昏迷正在抢救”的消息，只觉

天旋地转，手中的文件散落一地。等回过神，

她发疯似的冲出办公室，一路狂奔到医院。在

医院走廊上，她跌跌撞撞，泪水模糊了视线。

看着病床上昏迷不醒的丈夫，沈美华心如刀

绞。她紧紧握住丈夫的手，心中不停地祈祷：

“久勇，你一定要挺住，我不能没有你！”

经过抢救，蒋久勇很快就苏醒了。住了

几天院，身体状况稍有好转后，他执意要回单

位继续工作。他对单位领导说：“还有很多事

情等着我，我不能轻易下‘火线’啊！”

谁也没料到，半年后，前期病情未能得到

根治的蒋久勇，突发脑血管破裂，短短两个多

小时出血量达 150 多毫升，生命垂危，再次被

送进了医院。经来自徐州、南京、北京的多位

专家紧急会诊抢救，蒋久勇脱离生命危险，但

不幸成为“植物人”。

夫妻本是同林鸟，大难来时更相依。42岁

的沈美华站在命运的十字路口。“放弃吧，你还

年轻，往后的日子还长着呢，不必如此执着。”

面对亲戚朋友的劝说，沈美华斩钉截铁地回

应道：“你们都不要劝了！只要他还有一口气，

我就不会放弃！”

“我不能倒下！丈夫离不开我，女儿也不

能没有妈。我倒下，这个家就散了……”沈美

华深知，哭泣无法改变现实，示弱也换不来怜

悯与帮助，她必须坚强起来，为这个家撑起一

片天。

照顾丈夫的日子，是一场残酷而漫长的

持久战。沈美华开启了“陀螺”般的生活，每

天天还未亮，她就开始忙碌，给丈夫喂水、翻

身、擦拭、拍背、活动关节，每个动作重复无数

遍。深夜，当整座城市都在沉睡时，她依然强

撑着疲惫的身体，坐在床边，关注着丈夫的一

呼一吸。为了唤醒丈夫的记忆，她一遍遍诉

说着过往的甜蜜时光，让那些美好的回忆，像

温暖的阳光洒进丈夫的心田，给予他战胜病

魔的力量。冬去春来，寒来暑往，她从未有过

一丝懈怠，用爱与坚持为丈夫筑起一道抵御

病魔的坚固防线。

终于，在沈美华日复一日的努力和精心

照料下，奇迹发生了：蒋久勇有了意识，能认

出沈美华，还能拉住她的手。那一刻，沈美华

喜极而泣，多年来的疲惫、心酸、苦楚，全都化

作幸福的泪水夺眶而出。她紧紧抱住丈夫，

泣不成声：“久勇，你终于回来了，我就知道你

不会丢下我的。”

医生护士们惊叹不已，称“这是医学上的

奇迹”。

“只要他还有一口气，我就不会放弃”

图图①①：：江苏省南京市江宁区军休所工作人员上江苏省南京市江宁区军休所工作人员上

门看望蒋久勇门看望蒋久勇（（左二左二）。）。 赵青山赵青山摄摄

图图②②：：沈美华照料病床上的蒋久勇沈美华照料病床上的蒋久勇。。

图图③③：：沈美华帮助蒋久勇进行康复训练沈美华帮助蒋久勇进行康复训练。。

图图④④：：能站立行走的蒋久勇能站立行走的蒋久勇。。

图图⑤⑤：：笑对人生坎坷的蒋久勇笑对人生坎坷的蒋久勇、、沈美华夫妇沈美华夫妇。。

图图⑥⑥：：江苏省南京市玄武湖一角江苏省南京市玄武湖一角。。 谭谭 燕燕摄摄
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